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Iubitorii de plante si spatii verzi au gasit inspiratie inca din cele mai vechi timpuri in textele sfinte,
considerate a fi sacre. Regii, imparatii, manastirile sau directorii de gradina botanica au colectat si cultivat astfel
de plante, din dorinta a realiza o continuitate peste timp cu Tnaintasii lor. S-a ndscut astfel conceptul de Gradina
Biblica, respectiv o colectie de plante cultivate care include toate plantele amintite in Biblie. Gradini biblice
celebre sunt la: Elgin Cathedral (Scotia), Le Jardin du Livre (Valff, Franta), St Mary s Church (Burnley, Anglia),
Pflanzen der Bibel (Hamburg Germania), Jerusalem Botanical Gardens, Neot Kedumin (Tel Aviv, Israel),
Charles Sturt University Bible Garden (Canberra, Australia), Huntsville Botanical Garden (Alabama, SUA),
Biblical Garden (Winter Haven, Florida, SUA), San Francisco Botanical Garden (SUA), Missouri Botanical
Garden (SUA), Cathedral of Saint John the Divine (New York, SUA), Museum of the Bible (Washington D.C,
SUA), Seinan Gakuin University Biblical Botanical Garden (Fukuoka, Japonia).

Din punct de vedere climatic, rezervatia naturald Neot Kedumin din Israel respecta integral conditiile de
dezvoltare din timpul in care a fost scrisa Biblia, dar majoritatea plantelor pot fi cultivate cu succes si in regiuni
mai reci, cum sunt Europa, sau America de Nord. Doar o parte dintre specii sunt extrem de sensibile la
temperaturi scdzute si trebuie sa fie cultivate in sere. Pentru autenticitate, unii dintre cultivatori au realizat
aranjamente florale ce sugereaza contextul in care au fost amintite, sau chiar sunt denumite ca atare: lazul lui
Solomon, Via lui Isaiah, Livada cu Maslini, Gradina Cantarii Cantarilor, Gradina Invierii. In total, specialistii au
identificat pana in prezent in jur de 100 de specii mentionate in textul celor doud evanghelii: Vechiul Testament
si Noul Testament. Alte circa 100 de specii sunt incd in discutie, interpretarea textului nefiind suficient de
discriminativad pentru o identificare corecta.

Flora actualului Israel numara in jur de 2 600 de specii de plante, dintre care doar 100 sunt mentionate in
Biblie, fiecare dintre acestea avand o utilitate sau o semnificatie aparte: plante nutritive, plante medicinale,
ierburi pentru mir, plante aromatice, plante ornamentale, pomi fructiferi, arbori sau conifere rasinoase. Simplul
fapt cd sunt mentionate in scris de peste 2 000 de ani, le asigurd o aura aparte n randul speciilor, nu neaparat o
aurd de sfintenie, dar o certitudine cd au avut un rol oarecare in viata Tnaintasilor nostri. Dat fiind ca vechile
scripturi au fost redactate in limbile Ebraica si Aramaica, identificarea exactd a speciilor a fost un proces
anevoios, ramas in continuare perfectibil. Vom da credit insa specialistilor, informatia fiind in ultima instanta
doar de interes cultural si spiritual. Cunoasterea speciilor antice are o semnificatie aparte pentru istorici,
arheologi si palinologi, dar este de interes si pentru gradinari, agricultori, botanisti, naturalisti, silvicultori sau
1ubitori de naturd, iar pentru credinciosi are o0 componenta spirituald aparte.

Tot ceea ce este scris in Biblie meritd atentie, daca nu din interes spiritual, cel putin din interes istoric. Biblia
oferd un portal spre mintea si spiritualitatea oamenilor de acum 2000 - 3000 de ani. In cazul plantelor este
surprinzator cat de multe lucruri stiau stramosii nostri despre ele, in timp ce in zilele noastre majoritatea
oamenilor nu cunosc nici jumatate dintre ele. In Biblie, fiecare planti este utilizata pentru o pilda, este un izvor
de intelepciune pentru situatii din lumea contemporana. Este interesant de stiut si ce fel de aplicatii aveau aceste
plante in lumea antica, ce siretlicuri aplicau inteleptii, cum speculau diferitele proprietati medicinale ale fiecarei
specii. In epoca moderna, specialistii au numarat cel putin o mie de referiri la arbori, plante aromatice, rezine sau
betisoare aromate si cel putin 33 de uleiuri esentiale extrase din plante. Marul oprit are din ce in ce mai multe
infatisdri, Paradisul biblic este din ce In ce mai sofisticat, lumea materiald este din ce In ce mai inundata de
substante toxice, sau potential toxice.

Acest text 1si propune doar o prezentare sintetica a fiecareia dintre speciile amintite in Biblie, cu un accent pe
utilitatea lor si pe textul din Biblie. Pentru o navigare simpla, plantele sunt prezentate in ordinea alfabetica a
denumirii lor latinesti. Atunci cand specialistii au propus doud sau trei variante alternative, pentru o singura
planta, descrierea se face separat, pentru fiecare varianta. Acest text nu este o referinta stiintifica, nici o exegeza
religioasa, este doar un itinerar cultural prin istoricul unor plante iubite si apreciate de oameni din cele mai vechi
timpuri. Aproape toate plantele descrise sunt prezente si in Roméania, sau au un corespondent destul de apropiat.



Probabil ca putini cultivatori vor dori o Gradind Biblicd exhaustiva, dar unii dintre ei vor gasi inspiratie pentru
gradina lor de flori si plante aromatice sau medicinale.

CUPRINS:

1. Abies cilicica brad, fir Isaia 60:13, 41:19, 55:13

2. Acanthus spinosus acanta, spin, nettle Isaia 55:13

3. Accacia raddiana salcam, mimoza, acacia, spirale Exodus 25:10

4. Agrostemma githago neghina, malura, cockle, stinkweed Iov 31:40, Matei 13:24-30

5. Alhagi camelorum  mand, manna Numere 11:7

6. Allium cepa ceapa, onion Numere 11:5

7. Allium porrum praz, leek Numere 11:5

8. Allium sativum  usturoi, garlich Numere 11:5

9. Aloe vera aloe, aloe Psalmi 45:8 Proverbe 7:17 Cantarea Cantarilor 4:14 Ioan 19:39

10. Amygdalus communis migdal, almond Geneza 43:11

11. Anemone coronaria anemona, anemone, windflower Matei 6:28

12. Anethum graveolens marar, dill Matei 23:23

13. Aquilaria malaccensis lemn de agar, agarwood, aloe Proverbe 7:17, Numeri 24:6, loan 19-39, Psalmii
45:8

14. Artemisia absinthium pelin, wormwood Apocalipsa 8:11, Deuteronom 29-18, Proverbe 5:4

15. Atriplex halimus talpa gastei, mallow lov 30:4

16. Boswellia sacra  tamaie, incense Osea 4:13 Matei 2:11 Exodul 30:1-38 Leviticul 2:1-2
17. Brassica nigra mustar negru, mustard ~Matei 13:31
18. Buxus sempervirens  cimisir, merisor turcesc, box, boxwood Isaia 41:19, Ezechiel 27:5-6

19. Calycotome villosa ~ matura, broom Isaia 14:24

20. Capparis spinosa  caper, desire Ecleziastul 12:5

21. Carduus argentatus  scaiete, thistle Genesa 3:17-18 Iov 31:40, 2 Cronici 25:18

22. Cedrus libani  cedru din Liban, cedar of Lebanon 2 Samuel 5:11, 1 Regi 5:6, 5:10, 2 Regi 19:23

23. Ceratonia siliqua  roscov, carob, locust Luca 15:16

24. Cercis siliquastrum arborele lui Tuda, Judas tree Matei 27:5

25. Cinnamomum zeylanicum scortisoard, cassia, cinnamon Exodul 30:22-24, Psalmii 45:7-8 Proverbe
7:16-17 Ezechiel 27:19

26. Citrullus lanatus pepene verde, watermelon Numere 11:5

27. Citrus medica chitrul, citrus Geneza 2:7, Iov 31:39

28. Commiphora gileadensis smirna, myrrh Geneza 37:25,43:11 Exodul 30:23, Matei 2:11, Marcu 15:23

29. Conium maculatum  cucutd, hemlock, gall Amos 6:12

30. Convallaria majalis ldcramioara, lily of the valley Cantecul lui Solomon 2:1

31. Coriandrum sativum  coriandru, coriander Exodul 16:31 Numeri 11:7

32. Crocus sativus  sofran, saffron  Cantarea Cantarilor 4:14

33. Cucumis sativus  castravete, cucumber Numere 11:5 Isaia 1:8 Ieremia 10:5

34. Cuminum cyminum chimen, cumin Isaia 28:25-27 Matei 23:23

35. Cupressus sempervirens chiparos, cypress Geneza 6:14 2 Samuel 6:5 1 Regi 6:15
36. Cyperus papyrus  papirus, papyrus Exodul 2:3 Iov 8:11 41:1-3 Isaia 18:2 35:7
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Ficus carica  smochin, fig Geneza 3:7 Deuteronom 8:8 2 Regi 20:7 Proverbe 27:18 loel 1:7 Matei 7:16

. Ficus sycomorus sicomor, sycamore 2 Cronici 1:15 Psalmii 78:47 leremia 24:1 Amos 7:14

Gossypium herbaceum bumbac, cotton Exodul 28:6 Deuteronom 22:11 Estera 1:6 Isaia 19:9

Hordeum vulgare  orz, barley Exodul 9:31 Numeri 5:15 Deuteronom 8:8 Ezechiel 4:9
Hyssopus officinalis  isop, hyssop Exodul 12:22 Leviticul 14:52 Ioan 19:29

Iris palaestina  iris, lily 1 Regi 7:22 Cantarea Cantorilor 2:1-2 Luca 12:27

Juglans regia  nuc, walnut Cantecul lui Solomon 6:11
Juncus effusus rogoz, rush  Isaia 9:14

. Juniperus excelsa  ienupar, juniper 1 Regi 19:4-5 Psalmii 120:4,

Laurus nobilis  dafin, bay Psalmii 37:35
Lawsonia inermis henna Cantarea cantarilor 1:14

Linum usitatissimum  in, flax Exodul 9:31 Proverbe 31:13

Liquidambar orientalis arbore de guma, stacte, Exodul 30:34

Lolium temulentum salbacie, darnel Matei 13:25-40

Lycium europaeum  spin, boxthorn, goji Proverbe 22:5 Judecatorii 9:14-15

Malus domestica mar, apple Geneza 3:6 Proverbe 25:11 Cantarea Cantarilor 2:31oel 1:11
Mandragora autumnalis mandragora, mandrake Geneza 30:14

Mentha spicata ~ mentd, mint Matei 23:23 Luca 11:42

Morus nigra dud negru, black mulberry Luca 17:6

Myrthus communis mirt, myrtle Neemia 8:15 Isaia 41:19, 55:13

Nardostachys jatamansi nard, spikenard Cantecul lui Solomon 4:14 loan 12:3
Nelumbo nucifera lotus, lotus Iov 40:21-22
Nigella sativa  negrilicd, cumin Isaia 28:25-27

Olea europaca maslin, olive Judecatorii 9:9
Ornithogalum narbonense steaua Betleemului, star of Bethlehem 2 Regi 6:25

Papaver somniferum mac, poppy Deuteronom 29:128 Amos 6:12 Matei 27:34

Phoenix dactylifera  finic, date palm Exodul 15:27 Deuteronom 34:3 Psalmii 92:12 Ioan 12:13
Phragmites australis trestie, reed Exodul 2:5, 2 Regi 18:21, Isaia 42:3 Matei 11:7

Pimpinella anisum anason, anise Matei 23:23

Pistacia terebinthus terebint, terebinth Isaia 1: 29-30 Isaia 6:13 Osea 4:13

Pistacia vera fistic, pistachio  Geneza 43:11

Platanus orientalis platan, plane Geneza 30:37 Ezechiel 31:8,

Populus alba plop, poplar Geneza 30:37, Osea 4:13

Portulaca oleracea iarbd grasa, purslane lov 6:6

Pterocarpus santalinus santal, santalwood 1 Regi 10:11-12 2 Cronici 2:8

Punica granatum rodie, pomegranate Numeri 20:5 Deuteronom 8:7-8 Cantecul lui Solomon 7:12

Quercus calliprinos  stejar, oak Geneza 35:4, losua 24:26 2 Samuel 18:9
Quercus petraea gorun, sessile oak Isaia 44:14



76. Retama raetam  matura, broom Numeri 33:19 Psalmii 120:4 1 Regi 19:4
77. Ricinus communis ricin, castor oil tree Iona 4:9

78. Rubus sanctus mur, blackberry, bramble Exod 3:2 , Judecatorii 9:15

79. Ruta graveolens  ruta, rue Luca 11:42

80. Salix alba  salcie, willow  Leviticul 23:40 Iov 40:22 Psalmii 137:2 Isaia 44:4
81. Solanum incanum  zarnd, hedge of thorns Proverbe 15:19

82. Spartium junceum matura, broom 1 Regi 19:5-6 lov 30:4 Isaia 14:23

83. Styrax officinalis  stacte, storax Exodul 30:34

84. Tamarix aphylla tamarisc, tamarisk Geneza 21:33 1 Samuel 22:6
85. Tetraclinis articulata tiin, thyine wood Apocalipsa 18:10-13

86. Triticum aestivum grau, wheat Ezra 7:22 Ezechiel 4:9

87. Triticum spelta secara, spelt Isaiah 28:25 Ezechiel 4:9

88. Tulipa agenensis lalea, tulip Cantarea cantarilor 2:1

89. Typha latifolia  papura, bulrush Exodul 2:3

90. Ulmus minor ulm, elm Isaia 6:13 Osea 4:13

91. Vachellia tortilis acacia, thorn Exodul 25:5-38:6 Deuteronom 10:3 Isaia 41:19

92. Vicia faba bob, horse bean 2 Samuel 17:28 Ezechiel 4:9

93. Vitex agnus castus mierldreaua, chastetree Geneza 22:13 Exod 3:2

94. Vitis vinifera vita de vie, grape Geneza 40:10 Deuteronom 8:8 Isaia 5:1-7 Ieremia 2:21 Ioan 15:1-5

95. Ziziphus spina-christi spinul lui Hristos, jujube Matei 27:29 Marcu 15:17 loan 19:2-5

1. ABIES CILICICA

Denumire populara: Brad cilician sau Brad Taurus

Denumire in limba engleza: Fir

Clasificare stiintifica: Plantae -Tracheophytes -Gymnospremae -Pinophyta -Pinopsida -Pinales -Pinaceae -Abies
Descriere: Este un arbore conifer de talie mare, 1nalt pand la 35 metri, cu o coroand piramidala dezvoltata lateral
pe 4-7 metri in diametru. Radacinile, groase, puternice, sunt bine ancorate, dar pe teren stancos este uneori smuls
de vant. Trunchiul drept, conic spre varf, poate atinge diametre de 2 metri, ramurile laterale fiind ascendente, de
culoare maroniu gélbui spre rosietic. Mugurii sunt ovoidali, maronii spre castaniu, fard rasind, cu ndiametrul de
1-2 mm, acoperiti de solzi. Frunzele sunt verzi, aciculare, lungi de 4 cm, dispuse circular pe ramuri, uneori in
pereche. Conurile mascule, de culoare galbuie, au 1,5 cm, iar cele femele, initial verzi, apoi maronii, sunt lungi
de 20 cm si groase de 4-6 cm, uneori in pereche, cu un scurt peduncul. Semintele sunt mici, solzoase, de culoare
maro deschis, lungi de 1,2 cm, terminate printr-o aripioara subtire, in forma de evantai, cu diametrul de 3-3,5
cm.

Cerinte climatice: Este un arbore conifer din familia Pinaceae, raspandit natural in Liban, Siria si Turcia. Este un
arbore predominant in padurile din Muntii Taurus, cu areal intre altitudinile de 800-2100 de metri. Ca urmare a
exploatarilor forestiere si a defrisdrilor extensive, in ultimii 5 000 de ani aceasta specie si-a pierdut mult din
teritoriu, fiind in prezent amenintat cu extinctia. Este sensibil la ger sau la ierni prelungite, motiv pentru care nu
este cultivat extensiv si nu a fost importat in Europa. Bradul prefera soluri bine drenate, umede, in climat
ricoros. In perioada de crestere necesiti minumum 1 litru de apd/metru patrat/siptimana, iar in perioade de
secetd necesitd udari cu 15-20 de litri/saptdmana. Bradul adult necesitd udari cu 75-100 litri de apa, la fiecare 9-



10 zile, dar rezista fara precipitatii pana la 20-21 de zile. In primii 7 ani este specie de umbri, dar la maturitate
este specie de lumina, se ridica deasupra oricarei alte specii. Rddacina este pivotanta, se ingroapa adanc in
pamant, dar pe teren stdncos se poate dexvolta si pe orizontala, cu extindere pe mai multi metri.

Utilitate: Ca orice brad, este in primul rand lemn pentru constructii usoare si lemn de foc. Résina si uleiul de
terebentina se utilizau in trecut ca antiseptic, sau ulei de mir in procesul de mumificare. In Egipt, arheologii au
descoperit doua blocuri de risina produsi de Abies cilica, vechi de aproximativ 2 000 de ani. In natura, bradul
produce multd umbra, elimind orice alta specie din arealul sau, fixeaza solul impiedecand alunecarile de teren.
Din muguri de brad se face un sirop sau un ceai delicios, iar din ace verzi se extrage terebentina, pentru uleiuri si
vopsele vegetale. Din coaja se extrag taninuri, utilizate Tn trecut pentru a tabaci pielea, sau balsam aromatic.
Lemnul de brad se utilizeaza si pentru instrumente muzicale, sau pentru barci usoare dar fragile. Rasina si
uleiurile de brad s-au ulilizat extensiv in medicina populara traditionala, fiind preparate cu miros si gust placut.
Substantele extrase sunt insa mai degraba toxice, efectele pozitive observate fiind datorate eliberarii de cortisol
din glandele suparenale. In cantititi mari, siropul si ceaiul din muguri de brad pot produce tubulopatie renal,
sau interesare hepatica.

Textul din Biblie: 1. Slava Libanului va veni la tine, chiparosul, ulmul si merisorul (chimisirul), cu totii laolalta,
ca sa impodobeasca locul sfantului Meu locas. (Isaia 60:13 Ierusalimul zidit din nou). 2. ...voi sadi cedri,
salcami, mirti si maslini in pustie, voi pune chiparosi, ulmi si merisori turcesti la un loc in pustie (Isaia 41:19
Israel sa se increadd Tn Domnul) 3. Cedrii din gradina lui Dumnezeu nu-l intreceau, chiparosii nu erau de
asemuit cu crengile lui si platanii nu erau ca ramurile lui, nici un copac din gradina lui Dumnezeu nu era ca el in
frumusete (Ezechiel 31:8 Cuvantul Domnului) 4. ...voi fi pentru el ca un chiparos verde: de la mine iti vei
primi rodul (Osea 14:8 Inchinarea la idoli) 5. Solomon a imbricat zidurile pe din launtru cu scanduri de cedru,
de la pardoseald pana la tavan si a acoperit pardoseala casei cu scanduri de chiparos (Regi 1:6 Zidirea
Templului) 6. Cu chiparosi din Senir ti-au facut toate laturile corabiilor. Au luat cedri din Liban, ca sa-ti ridice
catagele. (Ezechiel 27:5 Cuvantul Domnului.

Planta in Romania: In Roménia specia prevalenti este Abies alba, dar existi alte 55 de specii inrudite si
numerosi hibrizi. Bradul nostru creste pana la 40-60 de metri, iar trunchiul atinge un diametru maxim de 1,5
metri. Atinge maturitatea la varsta de 60-70 de ani, creste lent pana la varsta de 180-200 de ani si in conditii
optime poate atinge varsta de 500-700 de ani. Productia de lemn, in cultura, este de de circa 12 m3/an, un brad
matur are in jur de 45 m3, iar lemnul are densitatea de 0,41 g/cm3, cu o rezistenta la compresiune de 40 MPa.

Photo: Abies cilicica

2. ACANTHUS SPINOSUS

Denumire populara: Acanta, Spin

Denumire in limba engleza: Nettle, Spiny Bear Breech

Clasificare stiintifica: Plantae -Tracheophytes -Angiosperms -Eudicots -Asterids -Lamiales -Acanthaceae -
Acanthus

Descriere: Este o planta erbacee, perend, ce poate atinge 150 de cm 1n indltime si 60-90 de cm ca diametru de
extensie a frunzelor, nativa in Sudul Europei, din Italia pana in Vestul Turciei. Plantele au frunze mari, frumoase,



adanc incizate (penate), cu spini pe margini. La inceputul verii, in luna Iunie, planta produce un racem nalt de
pana la un metru, cu pana la 30 de flori albe, cu bractee (spini) maronii, roz sau purpurii. Fiecare floare produce
o samanta elipsoidala, maro inchis, lucioasa. Planta a fost raspanditd in intreaga Europa in timpul Imperiului
Roman, ca plantd ornamentald. Consideratd de multi ca buruiand, planta a supravietuit in manastirile
Benedictine. In anul 1190, abatele Alexander Neckham, frate viterg al Regelui Richard Inima de Leu, a inclus
planta in catalogul siu: De Naturis Rerum. In Eneida lui Virgilius, frumoasa Elena avea brodate pe rochie frunze
de Acanthus.

Cerinte climatice: In natura prefera terenurile aride, pietroase, unde nu intrd in concurenti cu alte plante. Are
raddcini puternice, bine dezvoltate, infloreste cu atat mai energic cu cat vara este mai calduroasa si restul
ierburilor sunt eliminate. Rezista bine si la temperaturi scazute, cu conditia ca radacinile sa fie bine dezvoltate,
destul de adanci. In primele doui ierni este bine si fie protejati cu mulci. O data dezvoltat, este foarte rezistenta
si foarte greu de eradicat. Planta se poate regenera chiar si dintr-un fragment de radacina uitat in pimant. in mod
natural, samanta se propaga pana la distante de 6 metri, atunci cand capsula fibroasa explodeaza.

Utilitate: Este o planta puternic meliferd, atrage albinele ca un magnet. Frunzele sunt spectaculoase, nelipsite din
nici un ierbar, prezente frecvent ca decor pe numeroase structuri arhitecturale din altarele grecesti si romane, in
special pe capitelul coloanelor Corinthice. Dupa mai multi ani, planta formeaza o retea intricata de tije si frunze
spinoase, utilizata in gradini, sau la marginea ogoarelor, pe post de gard viu. In Antichitate, din ridicina plantei
se extrdgea un decoct cu care se ungeau arsurile, tofii gutosi, sau chelia.

Textul din Biblie: In locul spinului se va inilta chiparosul, in locul méricinilor va creste mirtul. Si lucrul acesta
va fi o slava pentru Domnul, un semn vecinic, nepieritor. (Isaia 55:13).

Planta in Romania: In Romania creste spontan, sau cultivati, mai ales in Banat si Oltenia. Sunt descrise 29
specii inrudite si diferiti hibrizi, dintre care pentru gridini este preferati Acanthus longifolius. In diferite regiuni
ale lumii, inclusiv in Romania, planta si-a gasit numeroase intrebuintdri in medicina traditionald etno-botanica.
Ceaiul de ghimpi este recomandat empiric pentru diferite afectiuni inflamatorii, sau neoplazice. Analiza
biochimica a pus insd n evidenta o multitudine de compusi toxici, printre care: terpenoizi, alcaloizi, flavonoizi,
fenoli, cumarine, saponine, taninuri, lignine, resine, acizi grasi, acid palmitic, acid ursolic, cloroform, etanol,
metanol. Nici unul dintre acesti compusi nu este recomandabil pentru uz intern, extractul din planta fiind
eventual util ca antiseptic extern.

Photo: Acanthus spinosus

3. ACCACIA RADDIANA

Denumire populara: Salcam, Mimoza, Arborele din Tenere

Denumire in limba engleza: Acacia, Wattle, Spirale, Vachellia tortilis

Clasificare stiintifica: Plantae -Tracheophytes -Angiosperms -Edicots -Rosids -Fabales -Caesalpinioideae -
Mimosoid -Vachellia

Descriere: Este un arbore de talie mica sau moderatd, dar in conditii optime poate atinge 21 de metri in Tnéltime.
Frunzele sunt dublu penate, catifelate, vesnic verzi, formand 4-15 perechi de frunze, mici, cu lungime maxima



de 2,5 cm. Florile sunt globuloase, albe, puternic aromate, stralucitoare. Fructele sunt pastai scurte, late si
arcuite, ce contin cateva seminte aplatizate. Ramurile prezinta spini dubli, unul lung albicios, al doilea scurt,
curbat si inchis la culoare. Radacinile sunt puternice, infipte in pAmant pana la adancimi de 1-3 metri. Lemnul
este tare, rasucit si noduros, cu scoarta groasa. Ultimul exemplar de Accacia raddiana din Niger a trait Tn desertul
Sahara, in regiunea Tenere, radacinile sale ajungand pana la panza freatica, aflata la 30 de metri adancime.
Distrus accidental in anul 1937, o parte din lemn se pastreaza la muzeul din capitala tarii. Specia a fost
echivalata 1nsd cu Acacia tortilis, respectiv cu Vachellia tortilis, larg raspandita in Africa, 1n tari precum: Tunisia,
Maroc, Uganda, Angola, Zimbabue, Djibouti, Botswana.

Cerinte climatice: Creste rapid pe sol nisipos, dacad expunerea la soare este buna, rezistd bine la seceta, dar in
conditii extrem de aride raméne un arbust spinos. Este o specie puternic invaziva, dar nu rezista la temperaturi
scazute sub -10 grade Celsius. Prefera climatul cu temperaturi intre 0-50 grade Celsius si precipitatii intre 100-
1000 litri/m2/an. Tolereaza bine soluri alcaline, nisipoase, cu drenaj slab sau inexistent, rezista bine la furtunile
de nisip.

Utilitate: In mitologia ebraica, lemnul acestui arbore a fost utilizat pentru Chivotul Legii, o faimoas ladita din
lemn, poleita cu aur, in care erau pastrate tablitele cu cele zece porunci, primite de Moise pe Muntele Sinai.
Lemnul este utilizat artizanal pentru impletituri, mobilier, roti de caruta, garduri, custi si cotete. Frunzele si
pastdile reprezintd un nutret savuros pentru ierbivorele desertului. Scoarta este bogata in tanin, utilizata ca
antiseptic sau pentru tdbdcirea pieilor. Seva arborilor se utilizeaza ca guma arabica. Radécinile, ramurile tinere si
pastaile se utilizeaza artizanal pentru obiecte decorative, arme sau unelte primitive. Speciile de Accacia, In
general, se utilizeaza ca plante de pionierat pentru colonizarea deserturilor, ca fixatoare de azot si producatoare
de umbri pentru alte specii. In gridini, este un arbore decorativ extrem de nepretentios.

Textul din Biblie: Sd facd un chivot din lemn de salcam; lungimea lui s fie de doua coturi si jumatate, latimea
de un cot si jumatate si Indltimea de un cot si jumatate. Sa-1 poleiesti cu aur curat, sa-I poleiesti pe din launtru si
pe din afara, si sd-i faci un chenar de aur de jur imprejur. (Exodul 25:10-11 Chivotul si copacul ispasirii)

Planta in Roménia: Genul Accacia include 1 084 de specii de arbori si arbusti din familia Fabaceae, subfamilia
Mimosoidae. Majoritatea acestor specii sunt in desertul Australian, dar arealul include Africa, America de Sud si
Asia de Sud-Est. In Roménia, ruda cea mai apropiata este salcamul (Robinia pseudoacacia), un arbore puternic
melifer, cu tulpina Tnaltd pana la 25-30 de metri si lemn extrem de tare, utilizat In trecut pentru catarge. Salcamul
a fost adus in Europa in anul 1601, de pe continentul American. Primele culturi s-au realizat in anul 1852, la
Bailesti (Dolj), apoi in toata Oltenia. Este o specie invaziva, creste pe orice teren, rezistd bine la ger, neingrijit
realizeaza hatisuri impenetrabile, dar In culturd creste drept, produce lemn exploatabil. Lemnul de salcam este
apreciat pentru: coada uneltelor, lemn de mind, traverse de cale feratd, doage de butoi, parchet, cherestea, stalpi
de rezistenta, catarge.

Photo: Accacia raddiana

4. AGROSTEMMA GITHAGO

Denumire populard: Neghina, Malura, Plevila, Nagara, Zazanie, Negreata
Denumire in limba engleza: Cockle, Stinkweed
Clasificare stiintifica: Plantae -Tracheophytes -Angiosperms -Eudicots -Caryophyllales -Caryophyllaceae -



Agrostemma

Descriere: Este o planta erbacee anuald, tulpina inalta de 30-100 cm este paroasa, furcat ramificata, frunzele sunt
lanceolate, de culoare verde pal, mult alungite intre 4,5-15 cm, acoperite cu peri, ridacina este pivotanta,
verticald, bine ramificata, infiptd in sol pana la adancimi de 30-40 cm. Florile, unice pe fiecare tulpina, cu
diametrul de 4-5 cm, sunt rosii purpurii, in forma de palnie, cu 5 petale si 5 sepale, ce pornesc dintr-o capsula
paroasa cu 5 valve, iar sepalele au cate o indentatie mai lunga decat petalele. Central prezinta 10 stamine, cu
polen lipsit de miros. Fiecare petala prezintd 2-3 nervuri, colorate intermitent in negru. In interiorul capsulei
produce multe seminte mici, negre, cu o coaja durd acoperita de siruri paralele de zimti aderenti.

Cerinte climatice: Este perfect adaptati la climatul temperat al Europei. In secolul al XIX-lea a fost o buruiana
extrem de raspandita in toate lanurile de cereale, de unde si expresia: ,,sa alegi graul de neghina”. Practic orice
recolt includea si seminte de neghina, iar graul trebuia ales inainte de a fi micinat sau semanat. In prezent,
raspandirea plantei a fost diminuata, semintele fiind usor de separat prin vanturare, iar planta este sensibila la
erbicide, precum: Triberon 50 WG, Express 50S, Nuance 75 WG. Neghina prefera solul profund, afanat si
reavan pentru care intrd in competitie cu cerealele. Germineaza primavara si se dezvolta in paralel cu cultura de
cereale, infloreste in perioada Mai-lulie, semintele sunt raspandite de vant si raman viabile mai multi ani.
Utilitate: Toate partile plantei sunt toxice, in primul rand prin saponine terpenoide si githagin producand o severa
patologie digestiva ierbivorelor care consuma furaj contaminat. Tocmai aceste proprietdti au inspirat Insa pe
lecuitorii etnobotanici, mai nou si pe framacologi, in vederea extragerii de esente cu rol farmaceutic. Prin
inactivarea sintezei de proteine la nivel ribozomal, extractele de neghind au dovedit in conditii de laborator
efecte citostatice si citotoxice, antifungice, antimicrobiene, antiinflamatoare si hemolitice. Planta ca atare si
extractele empirice sunt insd toxice, reprezintd un hazard pentru om si animale. Practic Tnsa, neghina nu mai este
prezenta In lanurile de culturd, fiind intalnita doar la marginea lanurilor, printre buruieni, cu rol mai degraba
estetic. In gradini, este cultivati uneori ca planta decorativa, in ronduri de monocultura.

Textul din Biblie: 1. Daca pamantul meu strigd impotriva mea, si daca brazdele lui varsa lacrimi, daca i-am
mancat roada fara sa o fi platit, si daca am intristat sufletul vechilor lui stapani, atunci sa creasca spini din el in
loc de grau, si neghini in loc de orz (Iov 31:38-40 Cel din urma raspuns al lui Iov). 2.Imparatia cerurilor se
aseamana cu un om care a semanat o samanta buna in tarina lui. Dar pe cAnd dormeau oamenii, a venit vrajmasul
lui, a semanat neghind intre grau si a plecat. Lasatile sa creasca Impreuna pana la seceris, smulgeti intai neghina,
si legati-o 1n snopi, ca sd o ardem, iar graul strangeti-1 in granarul meu. (Matei 13:24-30 Pilda neghinei).

Planta in Roméania: Familia Caryophyllaceae include peste 2 600 de specii, larg rdspandite pe toate continentele.
In Evul Mediu, medicul Daniel Sennert (1572-1637) a utilizat un extras de neghina in tratamentul ulcerului, al
fistuleleor si al hemoragiilor externe, cu rezultate promitatoare. Decoctul a devenit in scurt timp un panaceu
universal, utilizat de la durei de dinti si artroze, pana la tratamentul muscaturilor veninoase si al eruptiilor
cutanate. Doar dupa anul 1980 s-a evidentiat mecanismul antiproteic, asemanitor uleiului de ricin. In traditia
romanilor, neghina este o buruiana otravitoare, simbol al rautatii, oamenii buni fiind asemanati cu bobul de grau,
iar raufacatorii cu sdmanta de neghina.

Photo: Agrostemma githago




5. ALHAGI CAMELORUM

Denumire populard: Mana, Spinul camilei

Denumire in limba engleza: Manna, Camelthorn, Caspian manna, Persian mannaplant

Clasificare stiintifica: Plantae -Tracheophytes -Angiosperms -Eudicots -Rosids -Fabales -Fabaceae -Faboidae -
Alhagi

Descriere: Este o specie nativa in Asia Mica si Asia de Sud Vest, membra a familiei Fabaceae, despre care se
crede ca a aparut in Era Cretacica, adica acum 65-70 de milioane de ani. in prezent, denumirea aflata in uz este
Alhagi maurorum, fiind varianta cea mai raspandita in Levant si Asia Mica. Este o plantd perena, ancorata in sol
printr-un sistem masiv de rizomi ce penetreaza pand la adancimi de 1,8 metri. Lastareste din rizomi, pana la
distante de 6 metri fata de planta originald, iar tulpina poate atinge 90 de cm in inaltime. Tulpina este puternic
ramificatd, cu spini lungi gri-verzui pe fiecare ramura. Frunzele sunt mici, decidue, de forma ovalara, alungita,
lanceolata , pana la 1 cm 1n lungime. Florile sunt mici, roz sau maronii, cu diametrul pana la 1 cm, seamana cu
florile de mazare. Fructele sunt mici pastai, alungite, lungi pana la 2,5 cm, maronii sau rosietice, in interor avand
seminte maronii spre negru, usor reniforme, ca boabele de fasole.

Cerinte climatice: Planta este adaptatd climatului arid din zona tropicala si sub-temperata a Asiei Mici, fiind
raspandita in: Israel, lordania, Liban, Siria, Turcia, Armenia, Azerbaijan, dar si in Iran, Irak, Pakistan,
Afganistan, India, China, Mongolia, Kazakhstan, Turkmenistan, Uzbekistan. Este o planta invaziva,
nepretentioasa, creste bine pe orice fel de sol, contamineaza usor culturile de trifoi sau lucerna. Creste bine si pe
soluri aride, sarate, nisipoase sau pietroase, dar prefera vecindtatea unei surse de apd, cum sunt santurile pentru
irigatii.

Utilitate: Rizomii plantei acumuleaza o cantitate oarecare de apa, motiv pentru care in Irak planta este denumita
Aqual. O singura plantd poate avea radacinile extinse pe 15 metri. Ca urmare, este o excelenta planta de
pionierat pentru regiunile desertificate, fiind producitoare de azot si umbra. In Biblie si Coran planta este
amintitd ca o mana cereascd in mijlocul desertului, unica sursd de hrana pentru pelerini si caravane. Oamenii
faceau o faina uleioasd din semintele bine uscate, pentru a pierde din uleiurile volatile, in timp ce camilele pot
consuma planta In intregime, cu rhizomi si cu spini cu tot, ca sursa de celuloza si minerale, dar consumul are un
efect antidiuretic. In cantititi mari, planta este toxica pentru rinichi, ficat si sistemul nervos. Pasarile consuma
semintele fard nici un efect negativ metabolic. Medicina etnobotanica a produs extracte cu numeroase indicatii:
antifungic, antidiareic, antidiuretic, antiinflamator, antibacterian, cicatrizant, antioxidant, in doze homeopatice.
Textul din Biblie: Mana seamana cu grauntele de coriandru, si la vedere este ca bedeliumul. Poporul se risipea si
o strangea, o macina la rasnita, sau o pisa in piud, o fierbea 1n oala si facea turte din ea. Mana avea gustul unei
turte facute din untdelemn. Cand cadea roua noaptea in tabara, cddea si mana (Numeri 11:7-9 Focul Domnului).
Planta in Romania: In Romania, plante cu aspect similar se intalnesc in Dobrogea, pe tairmul silbatec al Marii
Negre, sau 1n nisipurile Olteniei, in plantatiile de pepeni. Extractele biochimice au izolat: steroli, cumarine, acizi
grasgi aromatici, flavonoide, glicozide, alcaloizi, saponine, tanin, compusi sterolici, antrochinone. Nici unul dintre
acesti compusi nu are un rol nutritiv, consumul nu este recomandat pentru oameni sau animale.

Photo: Alhagi camelorum




6. ALLIUM CEPA

Denumire populara: Ceapa,

Denumire in limba engleza: Onion

Clasificare stiintifica: Plantae -Tracheophytes -Aangiosperms -Monocots -Asparagales -Amaryllidaceae -
Allioideae -Allium

Descriere: Este o planta bianuald, Tnalta pana la 45 de cm, formata din frunze alternante, verzi, groase, cilindrice,
goale pe dinduntru, cu o latura aplatizata. Frunzele sunt mai groase in treimea inferioard, apoi se subtiaza
progresiv spre varf. La baza, fiecare frunza este ingrosata si formeaza o teacd alba, dezvoltata direct din
portiunea bazala a bulbului. Pe masura ce planta se matureaza, portiunea bazald se Ingroasa tot mai mult, iar
bulbul devine globulos. Din capatul bazal al frunzelor porneste un manunchi de radacini fibroase, albe, cu
diametrul de circa 1 mm, lungi de 5-10 cm. Toamna, frunzele verzi se ofilesc, dar bulbul rdmane viabil si in cel
de al doilea an dezvolta o tija lungd, goald, verde, In varful céreia se dezvoltad o inflorescentd umbreliforma,
formata din flori mici, albe, cu diametrul de 2-3 mm. Din fiecare floare se dezvoltd o saimanta, mica, neagra,
lucioasa, stralucitoare, triunghiulara pe sectiune.

Cerinte climatice: Ceapa prefera solul fertil, umed (70-90 %), bine drenat, nisipos. Este iubitoare de lumina, se
dezvolta incepand cu luna Martie, dar bulbul nu incepe sa se ingroase decat atunci cand ziua are mai mult de 14
ore de lumina, adicd incepand cu luna Iulie-August. Perioada de vegetatie este Intre 110-150 de zile. Frunza este
foarte sensibild la ger si la arsita, dar bulbul rezista bine peste iarnd daca solul este acoperit cu zapada. Planta se
cultiva din seminte, sau din bulbi partial dezvoltati (arpagic). Este prezenta pe toate continentele, in toate
regiunile climatice, cu exceptia zonelor arctice, de desert sau stancarie.

Utilitate: Ceapa este un aliment de baza, cu o productie medie in culturd de 20-40 tone/ha. Pe glob se produc
anual 54 milioane de tone de ceapa uscata (7 kg/locuitor) si 4,5 milioane de tone de ceapa verde, cei mai mari
producatori fiind (in milioane de tone): China (18), India (5,5), Rusia (3,3), SUA (3), Turcia 1,8). Nutritiv, ceapa
aduce 40 kcal/100 g, din 9,4 g de carbohidrati si 1,1 g de proteina. Bogata in flavonoizi, ceapa are un gust
puternic aromat, are un efect antiseptic local, este foarte bogata in acizi nucleici. Uleiul de ceapa se foloseste ca
pesticid Impotriva musculitei morcovului. Celulele de dimensiuni mari si genomul modest, format din 8 perechi
de cromozomi (2n=16), fac din ceapa un excelent candidat pentru studii genetice. Genomul de circa 16 Gb este
format in 72 % din secvente repetitive, dintre care jumdtate cu peste 1 000 de copii identice, iar restul cu 100-1
000 de fragmente identice, redundante. Aceste secvente repetitive sunt la randul lor candidatul ideal pentru
experimente de inginerie genetica si obtinerea de hibrizi.

Textul din Biblie: Ne aducem aminte de pestii pe care ii mancam in Egipt, si care nu ne costau nimic, de
castraveti, de pepeni, de praz, de ceapa si usturoi. Acum ni s-a uscat sufletul: nu mai este nimic. (Numeri 11:5
Focul Domnului)

Planta in Romania: Familia Allium include peste 1000 de specii, iar dintre acestea, subgenul Cepa prezinta 7
varietdti taxonomice utilitare: aggregatum, bulbiferum, cepa, multiplicans, proliferum, solaninum, viviparum. A
fost adusa in Europa probabil din Egipt, din delta Nilului, unde crestea spontan in cantititi industriale. In epoca
sclavagistd, painea si ceapa reprezentau hrana de bazi a siracului, tolerata chiar si de cei mai severi satrapi. In
popor, batranii obisnuiau sa citeasca in ceapa anul meteorologic, apreciind precipitatiile din fiecare luna dupa
grosimea foilor de ceapd. Oudle Paste se vopsesc cu frunze uscate de ceapa, sirurile de ceapa legate deasupra usii
alunga spiritele rele, iar ceapa proaspat taiatd pusa pe frunte alunga durerile de cap. O vorba din popor spune cé:
un mar pe zi tine doctorul la distanta, dar o ceapa pe zi tine pe toatd lumea.

Photo: Allium cepa



7. ALLIUM PORRUM

Denumire populara: Praz

Denumire in limba engleza: Leek

Clasificare stiintifica: Plantae -Tracheophytes -Angiosperms -Monocots -Asparagales -Amaryllidaceae -
Allioideae -Allium

Descriere: Prazul este o ceapa supradimensionata, cu organizare structurald identica. Frunzele verzi albastrui,
alungite, late, curbate longitudinal in forma de jgheab, sunt acoperite cu un strat gros de pruina, ating lungimea
de 50 cm, iar bulbul, alb, alungit, atinge lungimea de 20 cm, cu un diametru cuprins intre 4-9 cm. In cel de al
doilea an de evolutie, tulpina se dubleazd, creste pana la 2 metri, iar In varf formeaza inflorescenta cu 300-3 000
de flori hermafrodite, din care se dezvoltd semintele. Semintele sunt negre, lucioase, tetraedrice, circa 350-400
seminte la un gram. Radacinile sunt mai groase si mai lungi decét la ceapa, mai stufoase, bine infipte in pamant.
Dupa rarire, sistemul radicular se reface greu, la rasadire si prasire este important ca radacinile sa raiméana intregi.
Cerinte climatice: Aceleasi ca pentru ceapa, dar solul trebuie sa fie mai profund, afanat, bine drenat, cu umiditate
intre 70-90 %, cerintele de apa fiind mai mari decat pentru ceapa. Se dezvolta din seminte, dar pentru densitati
optime, plantele se cultiva in rasaduri, apoi se transplanteaza la varsta de 12 saptamani, cand bulbul are
diametrul unui creion. Planta rezista relativ bine la frig, germineazad cand temperaturile ating 3-5 grade Celsius,
creste optim la 18-20 de grade Celsius si umiditate a aerului de 60-70 %. Majoritatea tarilor producatoare sunt in
Europa, dar in regiunile tropicale si subtropicale se obtin productii mult mai mari.

Utilitate: Prazul este o leguma mult apreciata de gastronomi, cu gust dulce aromat, ideal pentru salate, tocanite
sau ca garnitura 1anga o limba cu masline. Frunzele tinere sunt fragede, dar cele adulte sunt aspre, necomestibile,
cu exceptia bulbului alb si alb verzui. Nutritiv, aduce un aport de 61 kcal/100 g, din 14 g de carbohidrati si 1 g de
proteine, restul de 85 % fiind apa si substante minerale. Mai pretentios decat ceapa, cu productivitate ceva mai
mica, este cultivat pe arii mai restranse, productia mondiala fiind de circa 2 milioane de tone (250 g/cap de
locuitor), cei mai mari producatori fiind: Indonezia, Turcia, Franta, Korea, Polonia, Olanda, Germania.
Furnizorul nostru, Turcia, produce peste 200 000 de tone/an, cu o productivitate de 28 t/ha, productia medie
mondiala fiind de 16 t/ha.

Textul din Biblie: Ne aducem aminte de pestii pe care ii mancam 1n Egipt, si care nu ne costau nimic, de
castraveti, de pepeni, de praz, de ceapa si usturoi. Acum ni s-a uscat sufletul: nu mai este nimic. (Numeri 11:5
Focul Domnului)

Planta in Romania: A fost adus probabil din Turcia, prazul fiind cultivat si apreciat in special in Oltenia si
Moldova. Se consuma crud sau fiert, are o aroma mult mai delicatd decat ceapa si usturoiul. Creste bine pe orice
sol din Romania, cu conditia sa fie bine fertilizat, bogat in azot si fosfor. Productia medie anuala este 270 de
tone, obtinutd pe circa 20 de hectare, cu o productivitate de 11 t/ha, adica locul 21 in Uniunea Europeana si locul
49 pe plan mondial. Dintre preparatele romanesti: supa crema de praz, praz cu smantana, tocanita de praz cu
masline, zacusca cu praz, pui la cuptor cu praz, tartd de branza cu praz.

Photo: Allium porrum



8. ALLIUM SATIVUM

Denumire populara: Usturoi
Denumire in limba engleza: Garlich
Clasificare stiintifica: Plantae -Tracheophytes -Angiosperms -Monocots -Asparagales -Alliaceae -Alloideae -
Allieae -Allium
Descriere: Din aceeasi familie cu ceapa si prazul, planta este structuratd asemanator, cu diferenta cd bulbul nu se
formeaza din foi ingrosate concentrice, ci din foi separate, ingrosate sub forma de protuberante fusiforme,
denumite popular catei. Fiecare catel este invelit intr-o membrana subtire, ceroasa, de culoare alba sau roz
violeta. Frunzele lungi, lanceolate, subtiri, cerate, mai rare decat la ceapa, sunt atasate la o tulpina centrald
dezvoltata din bulb. In varful tulpinei, inflorescenta se formeaza din flori mici albe sau rosietice. Semintele sunt
negre, globuloase, mate, cu suprafata anfractoasd. Cultivatorii taie de multe ori capatul distal al tulpinii pentru a
favoriza dezvoltarea bulbului. Sistemul radicular este ca la praz, format din radacini fibroase, in manunchi, bine
infipte in pamant. Planta se dezvolta bine si din seminte, daca sunt mari, bine dezvoltate, dar majoritatea
cultivatorilor preferd sa insamanteze cétei de usturoi, cu conditia ca membrana lor sd fie intactad. Prin stratul
ceros §i prin compusi aromatici, antiseptici, usturoiul are o protectie naturald impotriva daunatorilor si elimina
concurenta altor plante.
Cerinte climatice: Planta este prezenta pe toate continentele, dar prefera climatul temperat, fard extreme termice
sau hidrice. Creste bine pe soluri afanate, bine drenate, uscate si insorite, necesitatile de apa fiind mult mai mici
decét pentru ceapa si praz. Este insa sensibil la lumind, motiv pentru care se dezvoltd mai bine la latitudini mai
joase, unde zilele sunt mai lungi. Creste in aproape orice conditii de fertilitate si pH ale solului, dar prefera solul
fertil, bogat in substante organice.
Utilitate: Usturoiul este utilizat In gastronomie ca plantd aromatica. Cateii de usturoi contin numerosi compusi
aromatici, sulf si hidrogen sulfurat, enzime, vitamine, flavonoizi, saponine, dar si allicind, o substantd cu
puternic efect antibiotic si erbicid. Usturoiul crud are un gust specific, aromat astringent, dar prin tratament
termic gustul devine dulce aromat. Tipic, usturoiul se utilizeaza langa carne, in special langa carnea mai veche,
dar sosul de usturoi se poate asocia si cu legume fierte, zacusca, paste, sau alte preparate culinare. Prin strivire
sau tocare se poate obtine mujdei sau ulei de usturoi, de obicei asociat cu zahar, sare, otet si ulei de masline sau
maioneza. Bulbul intact se poate pastra mai multe sdptdmani la temperatura camerei, dar usturoiul tocat trebuie
consumat in maximum 72 de ore. Traditional, usturoiul are nenumarate indicatii in medicina etnobotanica,
majoritatea dintre acestea sunt Insa pur anecdotice. Cultura de usturoi se poate Infiinta si ca ierbicid, deoarece
inhiba dezvoltarea altor plante. Productia mondiala este in jur de 15 milioane de tone (2 kg/locuitor), principalul
producétor fiind China, cu 12 milioane de tone/an. Productivitatea medie este in jur de 15 tone/ha. Nutritiv,
usturoiul aduce 150 kcal la 100 de grame, din 33 g de carbohidrati si 6,5 grame de proteine, dar consumul zilnic
este bine sa nu depaseasca 3-5 grame (1-2 catei deusturoi).
Textul din Biblie: Ne aducem aminte de pestii pe care i1 mancam in Egipt, si care nu ne costau nimic, de
castraveti, de pepeni, de praz, de ceapa si usturoi. Acum ni s-a uscat sufletul: nu mai este nimic. (Numeri 11:5
Focul Domnului)
Planta in Romania: In Romania se planteaza primivara devreme, dar are nevoie de 6 ore de solarizare pe zi



pentru o dezvoltare viguroasa. Densitatea optima este intre 30-40 plante/m2, iar fertilizarea se face cu
ingrasamant organic, 10-20 tone/ha, pentru o productie medie intre 6-10 tone/ha. Productia anuala este in jur de
30 000 de tone (1,5 kg/locuitor), adica al doilea producator din Uniunea Europeana, dupa Spania, cu 315 000 de
tone/an. Pentru sustinerea productiei, producatorii eligibili primesc o alocatie de 3 000 de euro la hectar, dupa ce
productia a scizut in ultimul deceniu de la 67 000 de tone la 30 000 de tone. In traditia populari, usturoiul se
asociaza cu sandtatea si se consuma impreuna cu slanind, pentru a da putere si vitalitate. Exagerarile insd nu sunt
bune, toate substantele aromatice din usturoi sunt de fapt toxice, iar prin concentrare, uleiurile si extractele pot
produce intoxicatii, iritatii ale mucoaselor pana la necroza, tulburari gastro-intestinale pana la ulceratii.

Photo: Allium sativum

9. ALOE VERA

Denumire populara: Aloe

Denumire in limba engleza: Aloe

Clasificare stiintifica: Plantae -Tracheophytes -Angiosperms -Monocots -Asparagales -Asphodelaceae -
Asphodeloideae -Aloe

Descriere: Este o planta suculentd, perend (circa 12 ani), vesnic verde, originard din Arabia, invaziva pe terenuri
aride unde nu intrd In concurenta cu alte plante. Radacinile plantei, puternice, se dezvoltd mai mult pe orizontald
decat pe verticala, iar In timp se Ingroase mult, formand rizomi suculenti in care depoziteaza apa la adapost
razele soarelui. Tulpina este scurta si groasa, uneori lipseste cu desavarsire. Frunzele sunt verzi albastrii, groase
si carnoase, lungi de 60-100 cm si late de 5-10 cm, in formd de spada, ascutite spre varf, cu marginile intesate de
spini scurti si grosi, netede, lucioase, protejate de un strat pielos, impermeabil, gros de 2 mm, pentru a reduce
evaporarea. Florile, galbene sau portocalii, se dezvolta vara, pe o tulpina tubulara, inaltd de pana la 90 cm, sub
forma unui panicul conic, compus din flori cu o corola tubulara, lungi de 2-3 cm, cu diametrul de 0,5 cm.
Fructele sunt niste capsule verzi, ovalare, lungi de 0,8-1 cm, care prin uscare devin maronii, dehiscente,
elibereaza numeroase seminte, mici, maronii, solzoase, cu o aripioara circulara, purtate de vant pe distante
considerabile.

Cerinte climatice: Partajeazd aceeasi zona climaticd cu cactusul, este raspanditd mai ales in Aftrica, acolo unde
sezonul ploios alterneaza cu o lungd perioada de secetd. Radacinile si frunzele plantei sunt adaptate pentru a
capta si stoca volume importante de apa, astfel ca planta rezista saptdmani la rand in lipsa precipitatiilor, la
temperaturi tropicale sau subtropicale. In conditii optime, unele dintre specii ating indltimi de 20 de metri,
asemanatoare unor palmieri. Prefera temperaturi medii intre 20-24 grade Celsius, fard ca minima sa scada sub 8
grade Clesius. Rezista bine la canicula si secetd, cu conditia ca solul sa fie neutru sau slab acid, cu concentratie
redusa in sodiu. Fiecare plantd necesita un spatiu de minumum un metru patrat, cu buna expunere la Soare si
precipitatii rare dar abundente.

Utilitate: Fiecare planta produce 12-16 frunze, ce cantaresc pand la un kilogram fiecare, iar 70-80 % din masa



frunzei este pulpa, bogata in polizaharide si proteine. Pulpa este de fapt un gel, compus din 98 % apa,
mucopolizaharide, mucine, manoza, 18 aminoacizi, vitamine, steroli (fitosterol, colesterina, sitosterol,
camesterol, lupeol), hormoni, lignina, saponine, antrachinona. Pulpa cruda este foarte amara, dar prin extractii
chimice se produc substante cosmetice si farmaceutice valoroase. Este o planta de pionierat pe terenuri desertice
si o planti decorativa in gradini si parcuri. In Antichitate se utiliza pentru uleiul de mir si solutiile de
imbalsamare, fiind oferita faraonilor ca simbol al imortalitatii. Sucul si gelul frunzelor se utiliza pentru protectia
si reconfortarea pielii In urma arsurilor solare sau a muscaturilor de insecte. Consumata cruda, pulpa plantei are
efecte toxice, manifestate prin: anemie hemolitica, hipoproteinemie, citoliza hepatica, nefropatie glomerulara,
diaree si tulburdri de tranzit intestinal, are potential carcinogen.

Textul din Biblie: 1. Smirna, aloia si casia iti umplu de miros toate vesmintele; in casele tale Imparatesti de
fildes te inveselesc instrumentele cu coarde. (Psalmii 45:8 O cantare de dragoste) 2. Mi-am impodobit parul
cu invelitori, cu asternut de panzeturi din Egipt; mi-am stropit asternutul cu smirna, aloe si scortisoara.
(Proverbe 7:16-17) 3. Odraslele tale sunt o gradina de rodii, cu cele mai alese roade, malini negri si nard, nard
si sofran, trestie mirositoare si scortisoard, cu tot felul de tufari de tamaie, smirna si aloe, cu cele mai alese
miresme. (Cantarea Cantarilor 4:14) 4. Nicodim, care la inceput se dusese la Isus, noaptea, a venit si el si a
adus o amesteciturd de aproape o suta de litri de smirna si aloe. (Ioan 19:39 Ingroparea lui Isus)

Planta in Roménia: Genul Aloe contine peste 650 de specii, raspandite pe toate continentele, endemice Tn zonele
desertice si semi-desertice. Dintre acestea: A. africana, A. albiflora, A. arborescens, A. ballii, A. brevifolia, A.
camperi, A. excelsa, A. hereroensis, A. jucunda, A. maculata, A. namibensis, A. nobilis, A. perfoliata, A. striata,
A. sucotrina, A. vera, A. vildii. In Romaénia, plante creste doar in ghivece, protejata in timpul anotimpurilor reci.
Ghivecele trebuie sa fie spatioase, bine drenate, cu sol afanat, nutritiv, nisipos, cu pH neutru. Planta creste bine
in sere pentru cactusi, cu o bund expunere la Soare, In atmosfera uscata, cu umiditate a aerului sub 60 %. Udarile
se fac doar cand solul din primii 2,5 cm de la suprafata este uscat, fard ca apa sa balteasca. Trebuie adapostita
cand temperaturile noptii scad sub 10 grade Celsius. Nu este recomandabil ca planta sa fie utilizata empiric, in
scop medicinal sau cosmetic, principii activi trebuie separati si purificati in conditii de laborator.

Photo: Aloe vera

10. AMYGDALUS COMMUNIS

Denumire populara: Migdal

Denumire in limba engleza: Almond

Clasificare stiintifica: Plantae -Tracheophytes -Angiosperms -Eudicots -Rosids -Rosales -Rosaceae -Prunus
Descriere: Este un arbore cu frunze decidue, inalt pana la 3-4,5 metri, cu trunchiul gros de pana la 30 cm si
longevitate de 40-150 de ani. Ramurile tinere sunt initial verzi, dar prin expunere la Soare devin purpurii, apoi
gri. Frunzele sunt verzi, lungi de 8-13 cm, lanceolate, cu margini serate si un petiol lung de 2,5 cm. Florile,
monoice, cu diametrul de 3-5 cm, sunt albe sau roz, formate din 5 petale, puternic mirositoare, necesita



polenizare incrucisatd. Fructele sunt drupe (nuci) ovoidale, lungi de 3,5-6 cm, cu coaja tare, lemnoasa si un
sambure unic, maroniu, ovoidal, cu greutatea medie de 4 grame.

Cerinte climatice: Nativ in climatul Mediteranean, preferd clima temperata cu ierni calde, fara zapada, creste
optim la temperaturi cuprinse intre 15-30 de grade Celsius, in sol fertil, bine drenat, cu expunere buna la lumina.
Este o specie pomicola rezistentd la ddundtori, se dezvolta bine in acelasi areal cu piersicul, necesita un regim de
precipitatii de minimum 400-450 litri/m2/an.

Utilitate: Samburii de migdal, asemanatori cu cei de cais, au o valoare nutritiva mare: 579 kcal/100 g, din 50 g
de lipide, 21 g de proteine si 22 g de carbohidrati. Pentru consum, trebuie indepartatd membrana externa,
maronie, deoarece are un gust foarte intens amar, toxic. S&mburii decojiti, albi, cruzi sau prdjiti, se utilizeaza in
numeroase preparate culinare, printre care: prajituri, cozonac, martipan, biscuiti, crema frangipane, inghetata,
sosuri si uleiuri, supa crema, preparate de patiserie, lapte vegetal, siropuri. Productia mondiala este in jur de 3,6
milioane de tone (0,5 kg/locuitor), dintre care 1,8 milioane de tone se produc in SUA, in California. Productii
semnificative sunt si In: Australia (360 000 t), Spania (245 000 t), Turcia (190 000 t), Maroc (175 000 t).
Productivitatea medie este de 5-8 kg/arbore, sau 2-5 tone/ha. Este arbore melifer, de pe un hectar inflorit se
colecteazd pana la 40 kg de miere.

Textul din Biblie: Israel, tatal lor, le-a zis: ,,Fiindca trebuie, faceti asa. Luati-va in saci ceva din cele mai bune
roade ale tdrii, ca sa duceti un dar omului aceluia, si anume: putin leac alinator, si putind miere, mirodenii,
smirnd, fisticuri si migdale (Geneza 43:11 A doua calatorie a fiilor lui lacov in Egipt).

Planta 1n Romania: Exista 430 de specii Inrudite, dintre care Prunus armeniaca (caisul) si Prunus persica
(piersicul) se cultiva si in Romania. Numeroase soiuri productive, sunt mentinute prin altoire, dintre care:
Carmel, Monterey, Tuono, Padre, Marta, Antoaneta, Mariana, Azar. Gustul amar se datoreaza cianurii de
hidrogen, prezentd in cantitate de 4-9 miligrame/sdmbure in unele dintre varietatile salbatice, spre deosebire de
migdalele dulci. Doza toxica pentru om este de 0,5-3,5 mg/kg corp, astfel ca doar 5-10 migdale amare pot fi
letale pentru un copil mic. Nu se recomanda consumul de migdale sélbatice, sau din sursa necunoscuta, nici
consumul in cantitati mari. Crema frangipane se utilizeaza traditional pentru Placinta Regilor, cea primita de
Fecioara Maria de la cei Trei Crai de la Risirit, la nasterea lui Isus Hristos. In Roménia, migdalul a fost cultivat
cu succes in Dobrogea si Banat, pe terenuri irigate sau cu panza freatica la mai putin de 3 metri adancime, pe
pante cu expunere Sudicad. Atinge maturitatea si fructificad semnificativ dupa 4-5 ani de la plantare. Recoltarea se
face manual, la 10-15 zile dupa crdparea mezocarpului, fructele se decojesc si se usca la Soare timp de 3-4 zile
inainte de depozitare. Se padstreaza timp de 6-10 luni, in ladite sau in saci, in depozite bine ventilate, la
temperatura de 0 grade Celsius si umiditate a aerului de 65-70 %

Photo: Amygdalus communis

11. ANEMONE CORONARIA

Denumire populard: Anemona

Denumire in limba engleza: Anemone, Poppy anemone, Spanish marigold, Windflower

Clasificare stiintificd: Plantae Tracheophytes -Angiosperms -Eudicots -Ranunculales -Ranunculaceae -Anemone
Descriere: Este o planta erbacee cu tubercul fibros, negru, peren, tulpina este inalta de pana la 20-40 cm, rar



atinge 60 de cm. Din tubercul se pot dezvolta tulpini secundare, cu inflorire in acelasi sezon cu tulpina
principala. Tulpina poate fi ramificata si prin ramuri ce pornesc din axila perechilor de frunze. Frunzele sunt de
culoare verde intens, petiolate, asemdnatoare frunzelor de patrunjel, fiecare frunza se formeaza din trei lobi
adanc indentati, iar la baza formeazi o rozeti cu diametrul de 15-23 cm. Infloreste in lunile Aprilie-Iunie, florile
sunt unice, 1n varful tulpinei, mari, asemanatoare cu floarea de mac, dar in diverse culori, cu numeroase stamine
de culoare neagra, aranjate In 7 sau mai multe spirale. Diametrul florilor este de 3-8 cm, sunt formate din 5-8
petale, cel mai frecvent rosii, albe sau albastre, au centrul negru format din stamine. Polenul, cu dimensiunea
mai mica de 40 nanometri este imprastiat pe o raza de 1,5 metri, sau este purtat de vant si de albine. Fiecare
floare produce 200-300 de seminte. Pornind din tubercul, radacinile formeaza tuberculi secundari ce pot fi
utilizati pentru multiplicarea plantei, dar planta se Tnmulteste usor prin seminte.

Cerinte climatice: Planta este specifica zonei temperate din emisfera Nordica, dar este raspandita si In zonele
racoroase din emisfera Sudica. Prefera solul reavan, bogat in humus, bine drenat. Este sensibild la umezeala
excesiva si la temperaturi scazute. Culoarea este influentatd de gradul expunerii la soare, realizdnd o intreaga
paletd de nuante pastel. Planta se ofileste in luna August, dar bulbul rezista la temperaturile scazute ale iernii si
in fiecare primadvara genereaza o noud planta, timp de circa 10 ani. Planta este juvenila in primii doi ani,
infloreste doar dupa ce s-au dezvoltat primele 5-8 perechi de frunze.

Utilitate: Sunt flori de camp, fac parte din flora spontana a campiilor si pasunilor, dar sunt cultivate extensiv in
gradini sau In ghivece, ca plante decorative. Cultura se poate infiinta toamna, dar este preferabil ca planta sa fie
mentinuta in sere, In ghivece, pentru a fi transplantatd la Inceputul primdverii. Plantele de cultura ating diametre
de 8-10 cm, iar fiecare planta infloreste de 13-15 ori (o datd pe an). Este o planta melifera, nelipsita din ierbare,
foarte apreciatd de colectionari. Medicina etnobotanica i-a atribuit proprietati antireumatice si antalgice,
nedovedite Tnsd stiintific.

Textul din Biblie: Si de ce va Ingrijorati de imbracaminte ? Uitati-va cu bagare de seama cum cresc florile pe
camp: ele nici nu torc, nici nu tes. Si totusi, va spun ca nici chiar Solomon, in toata slava lui, nu s-a imbracat ca
una dintre ele. (Matei 6:28-29 Adevaratele comori).

Planta in Roméania: Familia Ranunculaceae cuprinde peste 120 de specii, dintre care in jur de 85 sunt anemone,
printre care: A. biflora, A. caucasica, A. hortensis, A. multifida, A.ranunculoides, A.sylvestris, A. trifolia. Tubite
in mediul rural, anemonele romanesti au fost imortalizate de Stefan Luchian 1n unul dintre cele mai cunoscute
tablouri ale sale, inspirat din flora Munteniei. Planta a fost descrisa in arealul Imperiului Roman inca din timpul
lui Pliniu cel Bétran, specii specifice Italiei fiind: A. hortensis, A. pavonina si A. fulgens. Printre alcaloizii
plantei, analizele biochimice au izolat: catalin, thaliporphine, glaucine, triterpene, cu efecte analgetice prin
mecanism antienzimatic si efecte citotoxice asupra culturilor de celule. Planta nu trebuie s fie consumata de
ierbivore, iar extractele si decocturile nu au indicatie medicald. Paleta de culori nu este datd de pigmenti diferiti,
sau prin diferente Tn materialul genetic, ci doar de mici diferente in densitatea lichidului intracelular, respectiv
prin modul in care reflecta si refracta lumina solara (este un fenomen pur optic).

Photo: Anemone coronaria

12. ANETHUM GRAVEOLENS



Denumire populard: Marar

Denumire in limba engleza: Dill, Anise

Clasificare stiintifica: Plantae -Tracheophytes -Angiosperms -Eudicots -Asterids -Apiales - Apiaceae -Anethum
Descriere: Este o planta erbacee anuald, de culoare verde smarald, creste pana la peste un metru in inaltime,
frunzele si semintele sunt ultilizate pentru aroma lor. Rddacina este groasa, pivotanta, ca a morcovului, din care
se desprind radacini laterale, filamentoase. Tulpina, inaltd de 40-150 cm, este ramificata, fragila, goala in
interior, lucioasa. Frunzele, lungi de 1,5-3,5 cm, sunt ovalare, subtiri, delicate, filamentoase, furcate, cu
diametrul de 1-2 mm, au un petiol lung, alcdtuiesc manunchiuri de 10-20 cm. Inflorescenta este umbreliforma,
cu diametrul de 2,5-9 cm, formata din 30-50 de raze, ce poartd 15-35 flori mici, galbene, cu diametrul de 1-1,5
mm. Semintele, lungi de 4-5 mm si groase de 1 mm, sunt ovalare, usor curbate in axul longitudinal, striate
adanc. Perioada de vegetatie este scurtd, frunzele verzi se recolteaza la circa 30 de zile dupa semanare, infloreste
in lunile Tunie - Iulie.

Cerinte climatice: Originar din Nordul Africii, Persia si Arabia, mararul este bine adaptat la clima temperata,
creste bine 1n Interaga Europa. Se dezvolta optim la temperaturi intre 15-17 grade Celsius, germineaza la
temperaturi de 2-4 grade Celsius, dar nu tolereaza inghetul. Este pretentios fata de sol, are nevoie de sol
profund, reavan, bogat in humus, cu o buna capacitate de retinere a apei. Creste bine n gradini, dar poate fi
cultivat in camp, 1n solarii, rdsadnite sau alte spatii protejate si semi-protejate. Pentru semanare se folosesc 7-8
kg de seminte/ha, cu 4-5 cm intre plante si 25 cm intre randuri. O floare cu 32 de flori produce in medie 16 g de
seminte. Productia la hectar este de 8 000-12 000 kg de masa verde si 1 000 kg de seminte/ha.

Utilitate: Se utilizeaza in primul rand pentru a da un gust aromat mancarii si a stimula secretia de sucuri
digestive. In tirile nordice se utilizeaza si pentru a frigezi carnea de peste sau de vanat. Suedezii folosesc un bait
din marar pentru hering si crab, dar si pentru miel sau vitel. Chinezii folosesc marar pentru umplutura din
giluste, sau pentru plicinte cu marar, iar arabii folosesc marar pentru preparatele din varza. In gradini, este o
plantd melifera, atrage insectele polenizatoare si respinge daunatorii. Din raddcina se extrag numeroase substante
utilizate in medicina etnobotanica pentru o serie foarte largd de indicatii, sau in industria parfumurilor si a
produselor cosmetice.

Textul din Biblie: Vai de voi, carturari si Farisei fatarnici ! Pentru ca voi dati zeciuiala din izmd, din marar si din
chimen, si ldsati nefacute cele mai insemnate lucruri din Lege: dreptatea, mila si credinciosia; pe acestea trebuia
sd le faceti, si pe acelea sa nu le ldsati nefacute. (Matei 23:23 Nelegiuirile Carturarilor si Fariseilor)

Planta in Romania: In Romania sunt cunoscute céteva zeci de soiuri, cu o perioada de vegetatie de 32-41 de zile:
Gribovsky, Grenadier, Richelieu, Kibrai. Se utilizeaza in special pentru ciorbe si salate, dar si pentru borcanele
de castraveti murati. Se mai utilizeaza si pentru omlete, sosuri cu iaurt sau cu smantana. Principalele substante
aromatice extrase din rddacina de marar sunt: apiol, carvone, limonene, myristicin, umbelliferone, falcarinol.
Consumat 1n exces, mararul produce tulburari gastro-intestinale de tip, gastrita, duodenitd sau pancreatitd. Uleiul
de marar, extras din seminte, este extrem de puternic, trebuie utilizat doar pentru produse la scara industriala.
Extractele empirice din plantd nu au indicatie medicald fiind grefate de efecte secundare nedorite. Planta este
insa o sursa valoroasa de fenoli, terpene si hidrocarburi aromatice, pentru industria farmaceutica.

Photo: Anethum graveolens




13. AQUILARIA MALACCENSIS

Denumire populara: Lemn de agar

Denumire in limba englezd: Agarwood, Aloe

Clasificare stiintifica: Plantae -Tracheophytes -Angiosperms -Eudicots - Rosids -Malvales -Thymelaeceae -
Aquilaria

Descriere: Este un arbore tropical, vesnic verde, nativ in Asia de Sud-Est, specific junglei tropicale. Poate atinge
inaltimi de 6-20 de metri, scoarta este neteda, gri pal, puternic aromatd, cunoscutd sub denumirea de lemn de
agar sau lemn de aloe. Frunzele, verde intens, sunt ovalare, lanceolate, cu lungimea de 5-11 cm si latimea de 2-4
cm, alternante, cu un varf ascutit si margini nete. Florile, mici si galbene, formeaza inflorescente umbreliforme,
iar fructele sunt niste capsule lemnoase, verzi, cu diametrul de 2,5-3 cm. Aroma intensa se datoreaza unei rezine,
produsa de plantd pentru a se apara de infestarea cu o ciupercd, Phaeoacremonium parasitica. Arborele creste
spontan, destul de rar in jungla tropicald, unde in mod natural doar 7 din 100 de arbori sunt infestati cu ciupeca,
astfel ca lemnul de agar este scump si pretios.

Cerinte climatice: Necesitd climat tropical sau subecuatorial, cu precipitatii abundente (2 000 - 3 000 litri/m2/an)
si ocrotire impotriva exploatirii irationale, lemnul de agar fiind cea mai scumpa esenti din lume. In total sunt
raportate doar 766 de hectare cultivate cu Aquilaria doar pentru productia de rasina. Ciclul de productie are
durata de circa 20 de ani, timp in care arborele trebuie sa creasca si sa fie infestat cu ciuperca. Creste bine pe
pante joase bine drenate, sau pe malul unor ape curgatoare, la altitudini mai mici de 200-220 metri. Prefera solul
argilos lutos, de origine granitici, rosietic, acid, cu un pH mediu in jur de 4,5. In timp, densititile initiale de 850
arbori/ha scad la circa 30 arbori/ha. Seemintele se planteaza in pepineire si se rasddesc dupa circa 6 ani, cand
planta are mai mult de 60 de cm in indltime, la o densitate initiald de circa 1000 arbori/ha.

Utilitate: Lemnul de agar se utilizeaza industrial in parfumerie, in special pentru aromele preferate de arabi, dar
si In parfumuri din Europa, cum este de exemplu Wild Aoud. Pentru evrei, este arborele lui Dumnezeu, distinct
pentru purtdtorii sdi de cuvant. Betisoarele din lemn de agar se utilizeazd de mii de ani pentru a parfuma
atmosfera templelor budiste, hinduiste sau musulmane. Pretul este extrem de ridicat, ca urmare a faptului ca
planta este pe cale disparitie, sau a disparut complet din arealul sdu, inclusiv din Egipt si Iran. Din planta se
extrag si alte substante utile in industria farmaceutica si cosmeticd. Din lemnul aromat se produc mici obiecte de
artizanat.

Textul din Biblie: 1. Mi-am Tmpodobit patul cu nvelitori, cu asternut de panzeturi din Egipt; mi-am stropit
asternutul cu smirnd, aloe si scortisoara. (Proverbe 7:16-17 Ispita preacurviei si urmadrile e1) 2. Ce frumoase
sunt corturile tale Iacove ! Locuintele tale, Israele ! Ele se intind ca niste vai, ca niste gradini 1anga un rau, ca
niste copaci de aloe pe care i-a sddit Domnul, ca niste cedri pe langa ape. (Numeri 5: 5-6 Balaam proroceste
iardsi bine) 3. Nicodim, care la Inceput se dusese la Isus noaptea, a venit si el, si a adus o amestecatura de
aproape o sutd de litri de smirnd si aloe. Au luat deci trupul lui Isus si 1-au Infasurat in fasii de panza de in, cu
miresme, dupd cum au obicei Iudeii s ingroape. (Ioan 19:39-40 Ingroparea lui Isus) 4. De aceea, Dumnezeule,
Dumnezeul Tau te-a uns cu un untdelemn de bucurie, mai pe sus decat pe tovarasii Téi de slujba. Smirna, aloia si
casia 1ti umplu de miros placut toate vesmintele; in casele tale imparatesti de fildes te inveselesc instrumentele
cu coarde. (Psalmii 45: 7-8 De cantat cum se canta: Crinii) 5. Esti o gradind inchisa, soro, mireaso, un izvor
inchis, o fAntana pecetluita. Odraslele tale sunt o gradina de rodii, cu cele mai alese roade, malini negri si nard,
nard si sofran, trestie mirositoare si scortisoara, cu tot felul de tufari de tdmaie, smirna si aloe, cu cele mai alese
miresme. (Cantarea cantarilor 4:12-14)

Planta in Romania: Lemnul de agar este cunoscut sub diverse denumiri, precum oud, gaharu, lemn de aloe, sau
lemn de vultur, produs de circa 17 specii din genul Aquilaria. La noi in tara a patruns din Orientul mijlociu si din
Egipt, printre produsele exotice aduse de caravane. In cultura islamica se spune ca Profetul Mahomed a folosit si
laudat lemnul de agar, iar musulmanii ard betisoare de agar asa cum crestinii ard timaie. in Egiptul Antic, aroma
de agar se utiliza pentru rituri legate de inmormantare. In conditiile climatice din Romania, arborele poate fi
plantat doar in sere tropicale, in Gradini Botanice.

Photo: Aquilaria malaccensis



14. ARTEMISIA ABSINTHIUM

Denumire populara: Pelin

Denumire in limba engleza: Wormwood

Clasificare stiintifica: Plantae -Tracheophytes -Angiosperms -Eudicots -Asterids -Asterales -Asteraceae -
Artemisia

Descriere: Este o planta erbacee perena, cu radacini fibroase. Tulpina este dreapta, canelatd, ramificata, verde
argintie, inalta de pana la 80-120 cm, rar creste peste 150 cm. Frunzele de culoare verde gri, sunt tripenat sectate,
aranjate in spirald, albe pe fata inferioard, acoperite cu peri argintii (trichomi), cu petiol lung, au lungimi la baza
de pana la 25 cm, apoi se simplifica spre varf, unde nu ating lungimi mai mari de 10 cm. Frunzele contin glande
minuscule care secretd un ulei aromat. Florile sunt tubulare, de culoare galben pal, puternic mirositoare,
aglomerare in manunchiuri sferoidale, ramificate pentru a forma paniculi. Infloreste la sfarsitul verii si inceputul
toamnei, pentru a fi polenizata prin vant. Fructul este o achena, cu o singurd sdmanta intr-un invelis protector.
Cerinte climatice: Nativa in Nordul Africii, creste bine 1n zonele temperate ale Europei si Asiei. Prefera solul
fertil, dar uscat, cu o buna expunere la soare, este invaziva, se extinde spontan pe toate terenurile necultivate.
Creste bine in jurul lacurilor si pe terenuri inundate periodic, dar creste natural si pe terenuri stancoase, aride, in
panta, sau la marginea terenurilor cultivate. Samanta tolereaza bine iernile reci, cu exceptia gerului arctic. Se
inmulteste prin seminte dar poate fi propagata si prin fragmente de planta

Utilitate: Este o planta aromatica (foarte amard), utilizatd din vechime pentru bauturi spirtoase, in special pentru
absinth, vermut, bitter, vin pelin sau pentru bere, in loc de hamei. In medicina traditionala etnobotanica se utiliza
ca anti-helmintic (pentru limbrici), dar si ca roborant general. Plantele uscate se puneau in cotetele pasarilor
pentru a indeparta parazitii (pureci, paduchi, musculite). Gospodinele utilizau uneori pelin pentru a dezvata
barbatii de bauturd, cu rezultate nu tocmai incurajatoare. Gustul amar este de o terpenad lactonata, denumita
absinth, alte uleiuri aromate si substante din compozitie sunt: thujone (terpend), thujyl alcool, chamazulene
(ester), camfor, acid cafeinic, acid salicilic, cumarine, peroxizi. Extractele alcoolice au efect citotoxic asupra
culturilor de celule neoplazice, iar daca sunt ingerate accidental produc ulceratii $i necroze ale mucoaselor
digestive.

Textul din Biblie: 1. Al treilea inger a sunat din trambita. Si a cdzut din cer o stea mare, care ardea ca o faclie; a
cazut peste a treia parte din rauri si peste izvoarele apelor. Steaua se chema ,,Pelin”; si a treia parte din ape s-au
prefacut In pelin. Si multi oameni au murit din pricina apelor, pentru ca fusesera facute amare. (Apocalipsa lui
Ioan 8:10-11) 2. Sa nu fie intre voi nici barbat, nici femeie, nici familie, nici semintie, a cdror inima sd se abata
azi de la Domnul, Dumnezeul nostru, ca sa se duca sa slujeascd dumnezeilor neamurilor acelora. Sa nu fie
printre voi nici o rddacina care sd aduca otrava si pelin. (Deuteronom 29:18 Binecuvantarea si blestemul inoite)
3. Caci buzele femeii strdine strecoara miere, si cerul gurii ei este mai lunecos decat untdelemnul, dar la urma
este amara ca pelinul, ascutitd ca o sabie cu doua tdisuri (Proverbele 5:3-4 Fereste-te de desfranare)

Planta in Romania: Familia Artemisia include peste 500 de specii, printre care: A. absinthium (pelin), A. annua,
A. arborescens, A. austriaca (pelin mic), A. campestris, A. dracunculus, A. longifolia, A. maritima (pelin de
mare), A. norvegica, A. pontica (pelinitd), A. rupestris, A. scoparia (pelin de maturi), A. umbelliformis, A.
vulgaris (pelin negru). Terpenele din compozitie actioneaza asupra mediatiei nervoase ca antagonisti ai



receptorilor GABA. In cantititi mari, produc stimulare extrapiramidald, convulsii si manifestari de tip
Parkinsonian, asemanator unor medicamente precum: benzodiazepine, ciprofloxacin sau ginko biloba. Gustul
extrem de amar al extractelor alcoolice din planta (1/10 000) impiedeca excesele, astfel ca intoxicatiile grave
sunt rare, doar sdracia devine $i mai amara.

Photo: Artemisia absinthium

15. ATRIPLEX HALIMUS

Denumire populara: Boschet salin, Bucsau, Talpa gastei

Denumire in limba engleza: Mallow, Salt bush, Orache

Clasificare stiintifica: Plantae - Tracheophytes -Angiosperms - Eudicots -Caryophyllales -Amaranthaceae -
Atriplex

Descriere: Este un arbust peren, adaptat Bazinului Mediteranean, cu o foarte buna toleranta la seceta si salinitate
crescutd a solului. Radacina este complexa, formata din radacini mari, adanci, ramificate, infipte in sol pana la
precipitatiile cu volum mic de apa. Tulpina este ramificatd inca de la baza, poate atinge 1-3 metri in Indltime si 3
metri in diametrul coroanei. Frunzele sunt mici, ovalare, lungi de 2-4 cm, dispuse alternant, de culoare verde
argintiu, acoperite cu peri fini si un strat ceros prin care Iimpiedecd evaporarea apei. Florile sunt mici, de culoare
verzui roz, formeaza panicule in jurul unor spini desi, sunt monoice, cu florile mascule in varf si cele femele la
baza spinului. Infloreste intre lunile Mai-Decembrie. In Israel, planta creste pe tarmul Marii Moarte.

Cerinte climatice: Este nativa pe soluri argiloase si lutoase sau pe marne usor saline, preferabil in depresiuni si
pe terenuri inundate periodic. Tolereaza bine si prezenta metalelor, in cazul solurilor poluate chimic, este
capabild sa se adapteze la conditii ecologice extrem de diferite. Tolereaza verile calde, semiaride si iernile reci
din climatul Mediteranean, unde se dezvolta in dauna altor plante. Necesitd un regim minim de precipitatii de
peste 50-100 litri/m2/an, tolereaza salinitati cuprinse intre 5-100 dS/m la suprafata solului si intre 20-35 dS/m in
profunzimea solului. Germinatia semintelor scade cu 25 % atunci cand concentratia salina creste peste 5,25 g de
sare/litru, sau peste 7 g de CaCl2/litru.

Utilitate: Frunzele sunt comestibile si reprezinta hrana de baza pentru popandaii desertului, dar pot fi consumate
si de ierbivore, n primul rand capre, oi si camile. Aportul nutritiv este mai redus decat pentru plantele furajere,
insuficient pentru animalele gestante sau in lactatie. Planta este Insa excelentd pentru pionierat pe terenuri aride
sau sdrate, creste bine si pe soluri alcaline, acolo unde nu rezista nici o altd planta. Daca regimul de precipitatii
este Intre 250-300 litri/m2/an, planta poate produce pana la 2-3 tone de masa furajera uscata, cu o valoare
nutritiva de circa 0,5 unitati furajere/kg, pentru planta uscata si 0,15 unitéti furajere/kg pentru masa verde.
Teoretic, In conditii optime, un hectar cultivat poate sustine nutritiv 8 oi, timp de 4 luni/an. Planta nu este
recomandabild pentru consum uman, desi studiile au ardtat ca poate contribui la reglarea glicemiei si a
echilibrului mineral.

Textul din Biblie: Dar la ce mi-ar folosi puterea mainilor lor, cand ei nu erau in stare sa ajunga la batraneta ?
Strijiti de sardcie si foame, fug in locuri uscate, de multd vreme parasite si pustii, smulg ierburile salbatice de pe



langa copacei si n-au ca paine decat rddacina de bucsau. (Iov 30:2-4 Raspunsul lui lov)

Planta in Romania: In Romania este endemici doar talpa gastei, membri a familiei Amaranthaceae, dar
considerata de botanisti ca facand parte din subfamilia Chenopodiaceae. Creste spontan pe marginea drumurilor
si pe terenuri necultivate, infloreste din Iunie pana in Septembrie si este consideratd buruiand. Consumata in
cantitati mici produce halucinatii, iar in cantititi mari este toxica. Genul Chenopodium mai include alte 100-250
de specii, dintre care in Europa sunt comune 15-20 de specii. Alte rude din familia Amaranthaceae sunt: A.
tricolor (amaranth), A.caudatus (motul curcanului), A. retroflexux (stir), Atriplex hortensis (loboda, stir, spanacul
francezului), Chenopodium quinoa (talpa gastei), Beta vulgaris (sfecla rosie), Beta vulgaris saccharifera (sfecla
de zahar), Spinacia oleracea (spanacul), Chenopodium berlandieri (talpa gastei).

Photo: Atriplex halimus

16. BOSWELLIA SACRA

Denumire populara: Tamaie

Denumire in limba engleza: Incense, Olibanum tree

Clasificare stiintifica: Plantae -Tracheophytes -Angiosperms -Eudicots -Rosids -Sapindales - Burseraceae -
Boswellia

Descriere: Este un arbore de talie mica, inalt pana la 2-8 metri, cu frunze cdzatoare, nativ in Arabia, Somalia si
Etiopia, raspandit insa 1n India si in tot Sudul Asiei. Radacinile sunt puternice, groase, extinse spre baza tulpinei
ca niste contraforturi, bine fixate pe roci, asigurd o buna ancorare in sol. Trunchiul este unic sau multiplu, cu un
diametru intre 30-60 cm, acoperit de o scoarta subtire, gri maronie, fragild, cu tendinta de a se rupe si exfolia
foarte usor. Leziunile scoartei se inchid cu ajutorul unei rasini parfumate, cunoscuta sub numele de tamaie.
Frunzele de culoare verde deschis, sunt compuse, formate din foliole, opuse, in numar impar, cu textura densa,
alungite, cu marginea Intreaga. Florile sunt mici, hermafrodite, de culoare alb verzuie sau alb rosieticd, formate
din 5 petale si 10 stamine fixate intr-o cupa cu 5 zimti, grupate in inflorescente ramificate, apar la capatul
ramurilor sau 1n axila frunzelor. Fructele formeaza aglomerari de capsule mici, cu diametrul de 1-2 cm, sunt
initial verzi sau rosietice, apoi, prin maturare, devin maronii, uscate, lemnoase, cu seminte mici la interior.
Semintele sunt rotunde sau ovalare, cu diametrul de 5-7 milimetri, de culoare maro inchis pana la negru.
Propagarea plantei se poate face prin seminte, sau prin ramuri tinere.

Cerinte climatice: Creste bine pe terenuri in panta sau rape abrupte, fiind bine ancorat in stancarie, pana la
altitudini de 1 200 de metri. Prefera solul calcaros, cu pH usor alcalin, intre 6-7,5, dar creste bine si in paduri, pe
sol fertil, acolo unde eroziunea solului nldtura alte plante. Iubeste climatul tropical, sau subtropical, cu
temperaturi situate intre 18-32 grade Celsius si umiditate a aerului intre 30-50 %. Iubitoare de lumina, planta
cere expunere directa la Soare, timp de minimum 6-8 ore/zi. Solul trebuie sa fie bine drenat, altfel radacina
putrezeste in apa care stagneazd. Tolereaza bine perioadele de secetd, dar necesita udari periodice, la intervale de
10 zile 1n lunile de iarna si la intervale de 5-7 zile in lunile de vara. Creste si in ghivece, in Incdperi bine
iluminate, climatizate.

Utilitate: Arborele incepe sa produca rasina dupa 8-10 ani de la plantare. Résina se extrage practicadnd mici



incizii, sau Indepartand mici fragmente de scoartd. Extractele din plantd, inclusiv taméaia, contin substante
organice potente, precum: acizi boswellici (foarte aromati), uleiuri volatile, flavonoide, terpene, polizaharide.
Diferite parti ale plantei sunt utilizate in medicina etnobotanica, efectul lor fiind insad prin mecanism toxic, anti-
receptor. Aroma foarte placuta face insa ca preparatele sa fie bine primite, apreciate de pacienti, in special sub
forma de creme si unguente. Rasina se arde in altare de cult, pentru purificarea aerului si transformarea
ambientului. Mirosul de timaie este asociat cu sfintenia, cu sacralitatea.

Textul din Biblie: 1. Aduc jertfe pe varful muntilor, ard tdmaie pe dealuri, sub stejari, plopi si terebinti, a caror
umbra este placutd. (Osea 4:13 Nelegiuirea lui Israel) 2. Cand au vazut ei steaua, n-au mai putut de bucurie. Au
intrat in casd, au vazut pruncul cu Maria, mama Lui, s-au aruncat cu fata la pamant si I s-au inchinat; apoi si-au
deschis visteriile si i-au adus daruri: aur, tamaie si smirnd. (Matei 2:11 Magii la lerusalim) 3. Sa faci apoi un
altar pentru arderea tdmaiei, si anume sa-1 faci din lemn de salcam ... Domnul a zis lui Moise: la mirodenii,
stacte, onice mirositoare, halvan, si timaie curatd, In aceeasi masura. Cu ele sa faci tamaie, o amestecatura
mirositoare, alcatuita dupd mestesugul facatorului de mir, sa fie sarata, curata si sfanta. (Exodul 30: 1-38
Altarul tamaierii) 4. Cand va aduce cineva Domnului un dar ca jertfa de mancare, darul lui sa fie din floarea
fainii: sa toarne untdelemn peste ea, si sd adauge si tdmaie (Leviticul 2:1-2)

Planta in Romania: Genul Boswellia include peste 25 de specii, printre care: B. frereana (tamaie de Somalia), B.
nana (tdmaie de Yemen), B. neglecta (tamaie de Kenya), B. papyrifera (tdmaie de Sudan), B. sacra (tamaie de
Arabia), B. serrata (tamaie de India). Creste spontan doar in Africa si Asia, iar in zonele temperate poate fi
cultivata in sere tropicale. Utilizarea de tamaie 1n scop ritual este bine s se facd doar in biserica, sau in prezenta
preotului. Nu este recomandabila nici o forma de utilizare a tamaiei in scop medicinal, decat sub supraveghere
medicala.

Photo: Boswellia sacra

17. BRASSICA NIGRA

Denumire populard: Mustar negru

Denumire in limba engleza: Black mustard

Clasificare stiintifica: Plantae -Tracheophytes -Angiosperms -Eudicots -Rosids -Brassicales - Brassicaceae -
Brassica

Descriere: Este o planta de cultura, erbacee, anuald cu o radacina principald, pivotantd, infiptd in pamant pana la
20 de cm, din care se ramificad numeroase raddcini laterale. Tulpina foarte paroasa in partea inferioara, este
ramificatd, creste pana la ndltimi de 0,7-1,5 metri. Frunzele inferioare, de culoare verde inchis, sunt penate,
indentate, adanc lobate, acoperite de peri fini. Frunzele superioare sunt inguste si alungite, cerate, lucioase.
Florile sunt mici, galbene, formate din 4 petale, grupate in raceme. Fructele sunt niste capsule in forma de
pastaie, lungi pana la 2,5 cm, care prin maturare se deschid, pentru a elibera 12-16 seminte mici (1,5-2,5 mm),
maro inchis sau negre, dispuse alternant pe un ax central. Fiecare plantd produce mii de seminte, recoltate
manual sau mecanic nainte de a se coace, deoarece se imprastie rapid imediat dupa deschiderea capsulei.



Cerinte climatice: Este specific climatului Euro-asiatic, dar este raspandit pe toate continentele, la altitudini intre
0-2300 m. Prefera solul afanat, reavan, fertil, calcaros, argilos sau nisipos, bine drenat, cu pH intre 6-7,5. Este
foarte sensibil la deficitul de apa, in culturd necesita irigare de 3 ori la intervale de 3 saptdméani dupa semanat.
Este sensibil la inghet, se seamana primavara dupa ultimul inghet, are nevoie de 110-140 de zile de

dezvoltare. In functie de zona climatica, infloreste din Aprilie pana in Septembrie. Frunzisul apare in primele 30
de zile, lastareste intre 35-40 zile, inflorirea dureaza doud sdptamani, pastdile se formeaza in urmatoarele 45 de
zile (45-90).

Utilitate: Este o plantd aromatica, utilizata in cantititi mici drept condiment. In cantititi mari produce varsaturi si
a fost utilizat inca din Antichitate pentru tratamentul intoxicatiilor si ortravirilor. Semintele contin 30 % ulei, un
mucilagiu de carbohidrati si substante aromatice. In Nepal, pielea nou niscutilor de unge cu ulei de mustar, in
primele doua sdptimani, cu rol antiseptic si revulsivant. In medicina traditionala se aplica sub forma de prisnite,
pentru a calma durerile reumatice sau nevralgice. Anecdotic, uleiul de mustar este utilizat uneori si in
tratamentul cheliei. Biochimic, extractele de mustar stimuleaza secretia de insulind si implicit contribuie la
scaderea glicemiei. Productia mondiala este in jur de 850 000 de tone, principalii producatori fiind: Nepal (210
000 t), Rusia (170 000 t), Canada (170 000 t), Malaezia (146 000 t), Ukraina (77 000 t), SUA (67 000 t).

Textul din Biblie: 1. Isus le-a pus inainte o altd pilda si le-a zis: Imparitia cerurilor se aseamina cu un griunte de
mustar, pe care l-a luat un om si l-a semanat 1n tarina sa. Grauntele acesta, in adevdr, este cea mai mica dintre
toate semintele, dar dupa ce a crescut, este mai mare decat zarzavaturile si se face un copac, asa cd pasarile
cerului vin si 1si fac cuiburi in ramurile lui. (Matei 13:31-32 Pilda grauntelui de mustar) 2. Din pricina putinei
voastre credinte, le-a zis Isus. Adevarat va spun ca daca ati avea credinta cat un graunte de mustar, ati zice
muntelui acestuia: ,,Muté-te de aici colo”, si s-ar muta; nimic nu v-ar fi cu neputuntd. (Matei 17:20 Vindecarea
unui lunatic)

Planta i1n Romania: Productia de mustar alb In Romania este in jur de 2 000 t (100 g/locuitor), cu o
productivitate de 1-1,5 t/ha. Din semintele mécinate sau zdrobite, prin amestec cu apa, otet, suc de lamaie si alte
ingrediente, se obtine o pastd de culoare galben verzuie, asociata frecvent cu fripturi la gratar, mititei,
hamburgeri, maioneze sau salate. Mustarul stimuleaza secretiile gastrice, pancreatice si intestinale. Administrat
fara alimente, produce gastrita, sau chiar ulceratii, prin exces de acid si enzime. Administrat cronic, sau n
cantitati mari, este nefrotoxic si hepatotoxic, cu efect si asupra receptorilor neuronali. Uleiul de mustar,
administrat cronic este cardiotoxic, creste riscul tulburarilor de ritm. Familia cruciferelor include 330 de genuri
s1 3 700 de specii, dintre care In Romania sunt prezente 183 de specii, printre care: B. alba (mustarul alb), B.
oleracea (varza, conopidad), B. rapa (rapitd), B. napus (nap, varza chinezeasca).

Photo: Brassica nigra

18. BUXUS SEMPERVIRENS

Denumire populara: Cimisir, Merisor turcesc, Buxus
Denumire in limba engleza: Box, Boxwood
Clasificare stiintifica: Plantae -Tracheophytes -Angiosperms -Eudicots -Buxales -Buxaceae -Buxus



Descriere: Este un arbust cu frunze vesnic verzi, ornamental, cu radacina bogat ramificata, distribuitd aproape de
suprafata, dar bine ancorata in sol. Este usor de transplantat daca se scoate cu radacind de 15-20 cm. Tulpina,
inaltd de 1-3 metri, este din lemn dens si omogen, rezistent, foarte bogat ramificata, pentru a forma o coroana
foarte densa, din care gradinarii modeleaza forme geometrice indraznete. Frunzele verzi, verde gélbui pe fata
inferioard, sunt ovalare, lungi de 1,5-3 cm si late de 0,5-1,3 cm, opuse, pieloase, acoperite pe fata superioara cu
un strat ceros, catifelate pe fata inferioara. Florile sunt monoice, mici (1,5-3 cm), albe sau galben verzui, fara
petale, grupate in perechi la varful ramurilor tinere sau in axila frunzelor, formeaza capitele din stamine, cu
miros atragdtor, polenizate prin insecte. Fructele sunt capsule mici, maronii, apoi negre, in interiorul carora
addposteste doud seminte, negre, ovalare. Traieste mai mult de 50 de ani, se ramifica abundent, dar nu are
potential invaziv.

Cerinte climatice: Nativa in Europa, este prezenta in Nordul Africii si Sud-Vestul Asiei, din Maroc pana in
Muntii Caucaz, la altitudini intre 100-2000 m. Prefera solul reavan, nutritiv, afanat, fara piatra, argilos, lutos sau
nisipos, neutru, usor acid sau usor bazic, bine drenat. Creste bine daca are expunere permanenta la Soare, dar
tolereaza si umbra partiald sau periodica. Nu este foarte pretentioasa fata de apa, tolereaza bine gerul si canicula,
dar se ofileste rapid in conditii de canicula si seceta.

Utilitate: Este cultivat extensiv in gradini si parcuri, sau la marginea culturilor unde formeaza un gard viu.
Frunzele au un gust puternic amar si contin alcalozi toxici, astfel ca tin ierbivorele la distanta, iar ramurile dense
formeaza o retea prin care animalele mici se strecoard doar cu mare grautate. Este iubit de gradinari pentru ca se
regenereaza permanent si poate fi tuns in forme decorative. Lemnul este dens, utilizat pentru sculpturd si obiecte
de artizanat, uneori incrustat cu fildes, pentru casete de bijuterii sau piese de sah. Inca din Antichitate, a fost
preferat pentru instrumente muzicale de suflat: fluier, nai, flaut, cimpoi. Ramurile tinere sunt utilizate pentru
impletituri de tip ratan, cosuri si obiecte artizanale. Daca se planteaza la liziera padurii, un gard viu gros de 2
metri tine si ursul in padure, dar nu rezista in fata omului.

Textul din Biblie: 1. Voi face sa izvoreasca rauri pe dealuri si izvoare in mijlocul vailor, voi preface pustia in iaz
s1 pdmantul uscat in siroaie de ape; voi sadi cedri, salcdmi, mirti si maslini In pustie, voi pune chiparosi, ulmi si
merisori turcesti la un loc in pustie, ca sd vada toti si sa stie, sa priceapa si sa inteleaga cd mana Domnului a
facut aceste lucruri, si Sfantul Israel le-a zidit. (Isaia 41:18-20 Israel sa se increadd In Domnul) 2. Cu chiparosi
din Senir ti-au facut toate laturile corabiilor. Au luat cedri din Liban, ca sa-ti ridice catargurile, lopetile ti le-au
facut din stejari de Basan, si lavitele cu fildes prins In cimisir, adus din ostroavele Chitim. (Ezechiel 27:5-6
Prorocie impotriva Tirului si Sidonului).

Planta in Roménia: Genul Buxus este format din peste 70 de specii, cea mai mare diversitate fiind intalnita in
Cuba (30 de specii), China 17 specii) sau Madagascar (9 specii). Dintre acestea, in Europa sunt comune speciile:
B. balearica (Spania), B. sempervirens (Europa), B.hyrcana (Caucaz), B.sinica (China). Medicina etnobotanica a
gasit numeroase indicatii pentru extractele alcoolice din plantd, majoritatea pentru uz extern: chelie, eczeme,
gutd, reumatism, veruci, plagi infectate. Biochimic insd, extractele sunt foarte bogate 1n alcaloizi toxici
(ciclobuxind, parabuxind), steroli, flavonoizi, terpene, cu proprietati nefrotoxice si hepatotoxice. Fructele
seamana cu merisorul (Arctostaphylos Uva-ursi), sau cu afinele (Vaccinium myrtillus), dar consumul acestor
fructe produce indigestie si chiar intoxicatii severe. Aspect asemanator are si lemnul cdinesc (Ligustrum vulgare)
utilizat alternativ tot pentru garduri vii.

Photo: Buxus sempervirens




19. CALICOTOME VILLOSA

Denumire populard: Matura spinoasa

Denumire in limba engleza: Broom

Clasificare stiintifica: Plantae -Tracheophytes -Angiosperms -Eudicots -Rosids -Fabales -Fabaceae -Faboidae -
Calicotome

Descriere: Este un arbust peren, de talie micd, extrem de spinos, originar din zona Bazinului Mediteranean.
Radacina, extrem de ramificata este bine ancorata in sol, de dimensiuni comparabile cu coroana. Tulpina, foarte
ramificatd, creste pand la 1-2 metri, ramurile, striate si acoperite de peri, sunt pline de spini, lungi de 5-6 cm.
Frunzele sunt penate, de culoare verde gri, catifelate pe fata superioara, paroase pe fata inferioara, formate din
lobuli, in numar de 3-11, inserati sub forma de clustere dense. Florile sunt mici, de culoare galben intens spre
portocaliu, frecvent cu marginea rosieticd, puternic mirositoare, polenizate prin insecte. Florile se formeaza pe
ramurile tinere, in mijlocul frunzelor. Fructul este o pastaie foarte paroasa, de unde si denumirea de villosa,
aseminitoare cu mazirea. In interiorul pastiilor, semintele sunt maro inchis spre negru, lenticulare, in forma de
lacrima, cu diametrul mare de 3 mm.

Cerinte climatice: Prefera climatul cad, arid, cu veri fierbinti, cu o bund expunere la Soare si sol bine drenat. Nu
tolereaza frigul sau gerul. Semintele au un invelis foarte gros, incoltesc mai usor daca sunt scarificate. Dupa
plantare, necesitd udari frecvente in perioada de dezvoltare. Prefera solul bogat n nutrienti, bine aerat si drenat,
fara baltire, cu umiditate moderata si pH usor acid sau neutru. Creste bine pe sol nisipos sau argilos, mai ales
daca este fertilizat cu materiale organice. Tolereaza bine perioadele de secetd din timpul iernii, cand necesita
udari la 3-4 saptamani, dar in timpul verii, necesita udari la maximum 14-16 zile.

Utilitate: Spinii lungi si ascutiti apara planta de ierbivore si formeaza o bariera in calea oricarui animal. Se
utilizeaza pentru a forma un gard viu in jurul padocurilor, impotriva pradatorilor, iar ramurile uscate se cladesc
pentru a forma imprejmuiri in jurul stanelor de capre. In zonele semidesertice, ridicinile puternice fixeaza solul
si impiedeca eroziunea. Este si o plantd melifera, atrage inscetele, creeaza un habitat pentru rozatoarele mici.
Medicina etnobotanicd i-a gasit diferite intrebuintari, majoritatea cu caracter anecdotic.

Textul din Biblie: Eu ma voi ridica impotriva lor ! - zice Domnul ostirilor- si voi sterge numele si urma
Babilonului, pe fiu si pe nepot, zice Domnul. Voi face din el un culcus de arici si o mlastina, si il voi métura cu
matura nimicirii, zice Domnul ostirilor. (Isaia 14:22-23 Vremurile lui Mesia)

Planta in Romania: Genul Calicotome include 5 specii: C. infesta, C. intermedia, C. rigida, C. spinosa, C.
villosa. In Republica lui Platon, este inclusi si legenda eroului Er, mort in lupt, care a inviat pe rugul de
incinerare si a povestit ce a vazut pe lumea cealalta. Printre altele, a povestit ca tiranii si criminalii nu se pot
indlta la cer, deoarece sufeltul lor raimane agatat in tufe de matura spinoasa. Analizele biochimice au identificat
in diferitele parti ale plantei numerosi alcaloizi, saponine si falvonoide, concentrate in special n radacini,
seminte si pastdi. Decocturile si extractele alcoolice sunt utilizate in medicina etnobotanica pentru efectul lor
toxic stimulativ, antimicrobian, citotoxic. In traditia populara, maturoiul nu este doar unealta pentru curitenie,
este mijlocul de transport pentru vrdjitoare, arma impotriva lenesilor si necurateniei. Planta este cultivatd uneori
in capatul gradinilor, pentru a alunga spiritele rele si intrusii. Matura clasica se confectioneaza din numeroase
plante si nuiele, mai frecvent din: sorg (Sorghum vulgare), maturd (Citius scoparius), kochia (Kochia scoparia).

Photo: Calicotome villosa



20. CAPPARIS SPINOSA

Denumire populara: Caper

Denumire in limba engleza: Caper, Flinders Rose

Clasificare stiintifica: Plantae -Tracheophytes -Angiosperms -Eudicots -Rosids -Brassicales - Capparaceae -
Capparis

Descriere: Este un arbust spinos, peren, specific Bazinului Mediteranean. Radacina este pivotanta, infipta adanc
in sol, pana la adancimi de 1-3 metri, din care se desprind numeroase radacini laterale, cu extensie pe orizontala
pana la un metru. Tulpina este puternic ramificata, rosieticd, fragild, suculenta, taratoare, lunga de cateva zeci de
centimetri, dar in conditii optime poate atinge 4 metri. Frunzele sunt verzi, lanceolate, carnoase, lucioase
alternante, lungi de cativa centimetri, cu nervuri bine conturate. Florile sunt compuse din 4 petale albe sau
rozacee $i numeroase stamine violacee, puternic mirositoare, avand n mijloc un singur stigmat, mai Tnalt decat
staminele. Fructul este o capsuld ovalara, striatd, moale, cdrnoasd, de culoare verde masliniu (rosie cand se
coace), avand la interior o pulpa si numeroase seminte mici, sferoidale.

Cerinte climatice: Planta este adaptatd la climatul cald, arid, majoritatea speciilor fiind endemice in Australia.
Preferd o temperaturd medie anuala de peste 14 grade Celsius, cu un regim de precipitatii de peste 200 1/m2/an.
Rezistd bine la temperaturi de peste 40 grade Celsius, dar este foarte sensibila la temperaturi scazute. Creste pe
aproape orice fel de sol, prefera solul argilos, nisipos, dar creste si pe sol pietros, cu mai putin de 1 % masa
organici. In aria Imperiului Roman creste spontan in cripaturile din zidurile antice, in special in Italia si Spania.
Se propaga usor prin seminte, fructe sau prin fragmente de planta

Utilitate: Bobocii florilor si fructele plantei se consuma murate, drept condiment, cu gust acrisor, picant, usor
astringent. Se asociaza frecvent cu maioneza, sosuri dulci acrisoare, legume fierte, peste sau pizza. Sunt bogate
in substante minerale si compusi aromatici (flavonoide), dar si in substante cu rol antioxidant. Medicina
etnobotanicd a speculat aceste proprietati promitand regenerarea si intinerirea tesuturilor, efecte afrodisiace si
stimulare generala a organismului. Este o excelenta plantd de pionierat in zonele aride si semiaride calde sau
tropicale. Este o plantd melifera, atrage insecte si rozatoare mici.

Textul din Biblie: Te temi de orice inaltime, si te sperii pe drum; pana nu infloreste migdalul cu peri albi, si de
abea se taraste lacusta, pana nu-ti trec poftele, cdci omul merge spre casa lui cea vesnica, si bocitorii cutreiera
ulitele. (Ecleziasul 12:5 Averea si cinstea sunt tot desertdciuni) Cuvantul capere nu apare in majoritatea
versiunilor Bibliei, dar textul in limba ebraica este tradus uneori astfel: in loc de ,,pana nu-ti trec poftele” prin
,lar caperele nu mai au nici un efect”.

Planta in Romania: Genul Capparis include 143 de specii, dar nici una dintre acestea nu este endemica in
Romania. Mai cunoscute sunt: C. acutifolia (India), C. arborea (Australia), C. canescens (Australia), C.
fascicularis (Africa), C. lucida (Australia), C. micrantha (Indo-China), C. sandwichiana (Hawai), C. spinosa
(Mediterana), C. tomentosa (Africa). Ca toate condimentele, actioneaza prin stimularea de secretii endogene si
cortisol. Rare ori se consuma in cantitati suficient de mari pentru a pune in evidenta toxicitatea compusilor din
compozitie (priapism). Efectele analgetice se datoreaza aciditatii produse prin: acid salicilic, acid gallic, acid
gentisic, acid ferulic, acid benzoic, acid vanilic, acid sinapic, acid cumaric si acid cinnamic. Frunzele, semintele
si raddcinile contin cantitati semnificative de metale, in primul rand: Fe, Ni, Mn, Zn, Cu, Cd, Cr, Ti, Sr, Al, Mg,



K, Na si Pb. Consumate in exces, pun presiune pe ciclul metabolic hepatic si pe mecanismul excretor renal, dar
in conditiile desertului, reduc deshidratarea prin echilibrarea electrolitilor plasmatici. Recomandabild in zonele ei
endemice, planta nu prea are succes in tinuturile noastre, unde se inlocuieste cu gogonele murate.

Photo: Capparis spinosa

21. CARDUUS ARGENTATUS

Denumire populara: Scaiete, Ciulin

Denumire in limba engleza: Thistle

Clasificare stiintifica: Plantae -Tracheophytes -Angiosperms -Eudicots -Asterids -Asterales -Asteraceae-
Carduus

Descriere: Este o planta erbacee, anuald, caracteristica terenurilor abandonate sau necultivate. Radacina este
pivotantd, subtire si scurtd, cu rare radacini laterale, filamentoase, fragile, planta fiind usor de smuls din pamant.
Tulpina erecta, simpla sau ramificata, fragild, goala la interior, inalta de 30-120 de centimetri, este acoperita cu
spini foarte densi, lungi de 1-2 cm. Frunzele, de culoare verde argintiu, sunt indentate, cu margini erecte,
terminate printr-un spin, lung, ascutit. Frunzele sunt dispuse alternant, la baza formeaza o rozeta, apoi sunt din ce
in ce mai spatiate. Floarea are un petiol acoperit de peri fini, cu bractee spinoase, din care Inmugureste floarea,
asemanatoare cu papdadia, cu numeroase sepale lungi si subtiri de culoare rosu violaceu. Fructele sunt
asemanatoare cu puful de papadie, formate din seminte mici (7-8 mg), alungite, cu aripioare albe, lungi, pufoase,
extrem de fine.

Cerinte climatice: Este raspandit pe tarmul Marii Mediterane, in tari precum: Croatia, Grecia, Turcia, Siria,
Israel, si Egipt. Planta are pretentii mici fata de apa, se dezvolta bine in plin Soare, prefera solul bine drenat,
fertil, dar creste si pe sol sarac in nutrienti. Creste si pe sol pietros sau nisipos, semidesertic, desertic, la marginea
padurilor sau in stepa. Este o plantd sociabila, creste bine si In vecindtatea altor plante, dacd acestea mentin
umiditatea solului. Tolereaza umbra partiala, se apara de ierbivor prin spini. Este o plantd puternic invaziva,
semintele fiind rdspandite pe sute de metri in jurul plantei mama.

Utilitate: Florile sunt puternic mirositoare, atrdgand albinele si bondarii. Dacd se dezvolta in grupuri destul de
dense, reprezinta o barierd de netrecut in calea oricarui animal, oricat de mare. Formeaza un habitat intens vizitat
de insecte, un adevirat Paradis pentru paianjeni. In medicina etnobotanici, ceaiurile de scaieti se utilizeaza ca
diuretic, in boli cardiovasculare sau in boli infectioase ca antimicrobian. Rar este utilizata ca planta ornamentala,
datoritd potentialului invaziv. Mai frecvent se utilizeaza ca argument, pentru revendicarea terenurilor
abandonate.

Textul din Biblie: 1. Omului i-a zis: Fiindca ai ascultat de glasul nevestei tale, si ai mancat din pomul despre care
iti poruncisem sd nu mananci deloc din el, blestemat este acum pamantul din pricina ta. Cu multa truda sa-ti scoti
hrana din el in toate zilele vietii tale; spini si paldmida sa-ti dea, si sd mananci iarba de pe camp. (Genesa 3:17-
18 Pacatul lui Adam) 2. Daca pamantul meu strigd impotriva mea, si daca brazdele lui varsa lacrimi; daca i-am
mancat roada fara sa o fi platit, si dacd am Intristat sufletul vechilor lui stapani, atunci sa creasca spini din el in
loc de grau, si neghinad in loc de orz. (Iov 31:38-40 Cel din urma raspuns al lui Iov) 3. Dupa ce s-a sfatuit,



Amatia, imparatul lui Iuda, a trimis sa spuna lui loas, fiul lui loahaz, fiul lui Iehu, imparatul lui Israel: Vino s ne
vedem la fata ! Si loas, imparatul lui Israel, a trimis sa spuna lui Amatia, imparatul lui Iuda: Spinul din Liban a
trimis sd-1 spund cedrului din Liban: Da pe fiica-ta de nevasta fiului meu ! Si fiarele sdlbatice din Liban au trecut
si au cdlcat In picioare spinul. (2 Cronici 25:17-18 Razboiul cu loas)

Planta in Romania: Genul Carduus include 82 de specii, printre care: C. acanthoides, C. acicularis, C.
argentatus, C. crispus, C. nutans, C. personata, C, pycnocephalus, C. tenuiflorus. In Romania este endemic
scaietele rosu, Carduus nutans, mult mai viguros, poate atinge Tnaltimi de 2-3 metri, este puternic ramificat,
frunzele sunt verzi, bipenate, iar semintele pot germina la temperaturi intre 15-30 grade Celsius. O singura floare
produce pana la 100 de seminte, iar o planta poate produce pana la 20 000 de seminte, dispersate de vant. Ceaiul
de scaieti are efecte usor antalgice, stimulative, anti-inflamatoare, dar prin mecanism toxic, efectele pozitive
fiind datorate descarcarii de cortisol. Printre substantele active izolate din scaieti sunt flavonoide (apigenin,
kaempferoli, glucoside, arabinosil, piranoside) si terpenoizi (lupeol, sitosterol). Concentrate, astfel de substante
sunt antioxidante, nefrotoxice si hepatotoxice.

Photo: Carduus argentatus

22. CEDRUS LIBANI

Denumire populara: Cedru din Liban

Denumire in limba engleza: Cedar of Lebanon

Clasificare stiintifica: Plantae -Tracheophytes -Gymnospermae - Pinophyta -Pinopsida -Pinales -Pinaceae -
Cedrus

Descriere: Este un arbore conifer de talie mare, din familia pinului, specific pentru muntii Libanului, raspandit
insd si in Siria, dar mai ales in Sudul Turciei. Radéacina este puternic ramificata, intricata, patrunzand adanc in
sol, pentru a asigura o buna ancorare si supravietuire in conditii de secetd. Trunchiul poate atinge Tnaltimi de 40
metri, cu un diametru de pana la 2,5 metri, iar longevitatea se extinde pana la peste 300 de ani. Coroana este
conicd, cu ramuri ascendente, masive, de lungime considerabild. Ramurile tinere pot fi lungi sau scurte, produc
muguri ovoidali, cu diametrul de 2-3 milimetri, acoperiti de solzi. Frunzele sunt ace lungi de 5-35 milimetri,
aranjate in spirald, In grupuri de cate 15-35 pe o ramurd, rombice pe sectiune, de culoare verde spre verde
argintiu, cu stomate pe toate cele patru fete. Fructifica in jurul varstei de 20-40 de ani, produce conuri mascule,
erecte, lungi de 4-5 cm, subtiri, de culoare verde pal, apoi galben maroniu si conuri femele, sesile, bombate,
lungi de 8-12 cm si groase de 3-6 cm, rezinoase, in forma de butoiase, initial verzi, apoi maronii. Maturitatea
intervine la un an dupa polenizare, cand conurile se deschid si imprastie semintele, ovoide, subtiri, solzoase, cu
diametrul de 10-14 mm si aripioare de 3-3,5 cm. Creste rapid 1n primii 45-50 de ani, lent pana la 70 de ani, apoi
stagneaza.

Cerinte climatice: In Liban mai sunt doar 12 paduri de cedru, rispandite la altitudini intre 800 - 2100 de metri,
dar mai mult de 90 % dintre padurile actuale sunt in Sudul Turciei, In Muntii Taurus. Regimul de precipitatii
oscileaza intre 0,5-5 litri/m2 in lunile Iunie - Septembrie si 16 - 95 litri/m?2 1n lunile Octombrie - Mai, pentru un
total de circa 500 litri/m2/an. Temperatura medie anuala oscileaza doar cu cateva grade in jurul valorii de zero
grade. Stresul termic prin ger intervine la temperaturi mai mici de -16 grade Celsius, iar stresul termic prin



caldura intervine de la temperaturi medii mai mari de +4 grade Celsius. Umiditatea solului trebuie sa fie de
minimum 3 %. Nu este pretentios fata de sol, creste si pe sol stdncos sau calcaros, dar este pretentios fata de
expunerea la Soare.

Utilitate: Lemnul cu duramen galben maroniu, usor, moale, durabil, aromat, rezistd natural la mucegaiuri si
insecte, are granulatie find, usor de prelucrat mecanic, densitatea de 560 kg/m3, rezistenta la compresiune de 42
MPa si duritate de 3670 N. Lemnul de cedru se utilizeaza in constructii, dar si pentru mobilier, tAmplarie sau
sculptura artizanala. Résina de cedru se utilizeaza pentru lacuri si parfumuri, iar resturile de prelucrare se
utilizeaza ca lemn de foc, sau ca sursd de material organic. Prin radacinile puternice, padurile de cedru fixeaza
solul, opresc eroziunea si alunecarile de teren, asigurd umbra si temperaturi constante, creeaza un habitat pentru
numeroase specii.

Textul din Biblie: 1. Hiram, imparatul Tirului, a trimis soli lui David, si lemn de cedru si tamplari si cioplitori de
piatrd, cari au zidit o casa lui David. (2 Samuel 5:11 Casa lui David) 2. Porunceste acum s se taie pentru mine
cedri din Liban. Slujitorii mei vor fi cu ai tai, si-ti voi plati simbria slujitorilor tai asa cum o vei hotdra tu, caci
stii ca dintre noi nimeni nu se pricepe sa taie lemne ca Sidonienii. (1 Regi 5:6 Zidirea Templului). 3. Hiram a
dat lui Solomon lemne de cedru si lemne de chiparos cét a voit. (1 Regi 5:10 Zidirea Templului) 4. Prin solii tai
ai batjocorit pe Domnul si ai zis: ,,Cu multimea carelor mele, am suit varful muntilor, coastele Libanului ! Voi
taia cel mai inalti cedri ai lui, cei mai frumusi chiparosi ai lui, si voi atinge creasta lui cea mai Tnaltd, padurea lui
care este ca o gradind de poame. (2 Regi 19:23 Samaritenii)

Planta i1n Romania: Genul Cedrus cuprinde trei specii principale: C. deodora (Himalaya), C. libani (Turcia) si C.
atlantica (Maroc si Algeria). In Romania este utilizat extensiv doar ca arbore ornamental, in gradini si parcuri.
Necesita ingrijire minima, rezistd pana la temperaturi de -25 de grade Celsius, dar cere spatiu de dezvoltare pe
verticala pana la 30 de metri si o buna expunere la Soare. Se seamana in ghivece, se planteaza dupa varsta de 4
ani, la adancimi de minim 40 cm. Denumirea de cerdu se utilizeaza empiric pentru alte 27 de specii, printre care:
Thuja plicata, Calocedrus decurrens, Cryptomeria Japonica, Abies cilicica, Pinus nigra, Pinus brutia. In Romania
cel mai raspandit este pinul de padure, Pinus Sylvestris, cultivat uneori si in parchete forestiere. Mugurii de pin
(semintele crude), utilizati in diverse retete etnobotanice au un gust aromat de rasind, dar prezinta toxicitate
renald, prin terebentind, iar devastarea arborilor este o barbarie inutila.

Photo: Cedrus libani

23. CERATONIA SILIQUA

Denumire populara: Roscov

Denumire in limba engleza: Carob

Clasificare stiintifica: Plantae -Tracheophytes -Angiosperms -Eudicots -Rosids -Fabales -Fabaceae -
Caesalpinioideae -Ceratonia

Descriere: Este un arbore cu frunze cazatoare nativ in Sudul Europei si Nordul Africii, cu o oarecare importanta
economicd. Are o radacina pivotanta, infipta in sol pana la adancimi de 3-4,5 metri, maxim 18 metri, puternic
ramificata spre lateral, permitdnd accesul la apa si nutrientii din straturile profunde ale solului. Tulpina, acoperita



de o scoartd groasa, se ramificd prin ramuri puternice atingand inaltimi de pana la 15 metri. Coroana este larga,
semisfericd, nu intotdeauna simetrica. Frunzele, de culoare verde, sunt penate, dispuse alternant in panicule lungi
de 10-20 cm formate din 8-12 frunze, ovalare, lungi de 4-6 cm, lucioase, verde pal pe fata inferioara. Florile sunt
de cele mai multe ori dioice, cele mascule fiind dispuse pe arbori diferiti de cele femele, formeaza inflorescente
racemoase, in ciorchine, cu numeroase flori mici, galbene, roz sau rosii, polenizate prin insecte. Fructele sunt
pastai lungi de 10-20 cm, alungite, drepte sau curbate, initial de culoare verde, apoi rosietice, maronii si in final
negre. Fiecare pastaie contine un mezocarp cu 8-16 seminte, mici, ovalare, maronii, apoi negre. Fructele se coc
greu, 1n circa 9-10 luni, infloreste in lunile August-Noiembrie, iar roscovele se coc n anul urmator in
Septembrie.

Cerinte climatice: Planta este bine adaptata climatului Mediteranean semi-arid, cu un regim de precipitatii
cuprins Intre 250-500 litri/m2/an. Prefera solul nisipos sau lutos, bine drenat, fara baltire, uneori suporta si solul
sarat, pand la concentratii de 3 % sare. Cand traieste In simbioza cu rhizoflora bacteriand, rddacinile dezvolta
noduli de aparare, dar solul se imbogiteste prin azot si carbon organic. In zonele muntoase este prezent pani la
altitudini de 1150 metri.

Utilitate: Pastaile si semintele sunt comestibile, dar produc o usoara iritare a tubului digestiv, cu efecte laxative.
Faina de roscove se utilizeaza inca din Antichitate, fie in scopuri medicinale, fie pentru hrana pasarilor si a
porcilor. Existd prajiturele si ciocolatd din fiina de roscov, utilizate ca laxativ usor. In lume sunt peste 100 000 de
hectare clutivate cu roscov, pentru o productie totala de circa 200 000 de tone (2 t/ha). Rezista bine la seceta,
fiind un arbore decorativ si o sursd de umbra in regiunile cu veri caniculare. Formeaza un habitat pentru insecte
si pasari, fixeaza solurile n panta, opreste alunecarile de teren. Lemnul este calitate inferioara, rasucit si
noduros, utilizat uneori ca lemn de foc, rar pentru sculpturi artizanale.

Textul din Biblie: Dupa ce a cheltuit totul, a venit o foamete mare in tara aceea, si el a inceput sa duca lipsa.
Atunci s-a dus si s-a lipit de unul dintre locuitorii tarii aceleia, care l-a trimis pe ogoarele lui sd-i pazeasca porcii.
Mult ar fi dorit el sa se sature cu roscovele pe care le mancau porcii, dar nu i le dddea nimeni. (Luca 15:14-16
Pilda fiului risipitor)

Planta in Roméania: Familia Caesalpinioidae este formata din specii de arbori ornamentali, denumiti popular ,,in
coada de paun”. Sunt arbori puernic meliferi, incarcati de ciorchine de flori, fructele fiind cu toxicitate redusa, ca
pentru toti membrii femiliei Fabaceae, dar nu tocmai comestibile. Poate fi cultivat si in Romania, pe malul
Dunarii si 1n Dobrogea, dar nu in scop economic. O specie autohtona de roscov sdlbatic, este cunoscuta la noi
sub numele de gladita (Gleditschia triacanthos), folositd pentru garduri vii si perdele vegetale. Roscovele coapte
contin numerosi carbohidrati (40 %) si 4,6 g de proteind/100 g, dar nu sunt utilizate ca aliment ca urmare a
concetrantiei crescute in tanin (50 %). Nici pentru hrana animalelor nu pot fi decat un aditiv aromat, in cantitati
rezonabile. Preparatele farmaceutice din faina de roscov (Ceratonia) sunt apreciate de varstnici n tratamentul
constipatiei.

Photo: Ceratonia siliqua

24. CERCIS SILIQUASTRUM



Denumire populara: Arborele lui Iuda

Denumire in limba engleza: Judas tree

Clasificare stiintifica: Plantae -Tracheophytes -Angiosperms -Eudicots -Rosids -Fabales -Fabaceae -Cercis
Descriere: Este un arbore decorativ, de talie mica, cu frunze cazatoare si flori de culoare rosu roz. Radacina este
de obicei puternic ramificatd, la mici adancimi, dar poate dezvolta uneori si o radacina pivotanta, spre adancime.
Uneori traieste in simbioza cu rhizoflora bacteriana fixatoare de azot, formand pe radacind noduli, rezultati din
mecanisme de aparare. Trunchiul poate atinge indltimi de 12 metri, iar coroana atinge un diametru maxim de 10
metri. Ritmul de crestere este moderat, cu doar cativa centimetri/an. Frunzele, initial maronii, apoi de culoare
verde Inchis, In forma de inima, au lungimea de 7-10 cm si sunt dispuse pe ramuri alternant. Florile, formate din
3-5 petale roz liliachii si stamine mici galbene, acopera intreg arborele, inclusiv trunchiul, sunt puternic melifere
si foarte decorative, sunt polenizate prin insecte. Fructele sunt pastai rosietice (roscove), lungi de 7,5-10 cm, cu
seminte mici, maronii, ovalare, prin uscare devin maronii, lemnoase, friabile. inﬂoregte primavara tarziu, in luna
Mai, semintele se coc in luna Septembrie. Este foarte sensibil la transplantare, cAnd o buna parte din radacina
moare.

Cerinte climatice: Creste spontan in Sudul Europei si Asia de Est, iar in Israel este planta protejatd. Prefera solul
profund, bine drenat, cu o buna expunere la soare. Creste pe orice tip de sol, dar prefera solul nisipos, cretos,
argilos, sau lutos, fara piatra, usor acid, neutru sau chiar usor alcalin. Tolereaza umiditatea dar nu suporta baltirea
si canicula prelungitd, tolereaza seceta pand la un anumit grad. larna rezista pana la temperaturi de -15 grade, dar
in zonele reci sau cu ierni lungi poate fi cultivat doar 1n sere.

Utilitate: Este un arbore extrem de decorativ 1n gradini si parcuri, puternic melifer, amelioreaza solurile sarace
prin productia de azot. Florile si pastdile tinere sunt comestibile, cu un gust dulceag acrisor, specific pentru
roscove. Florile sunt decorative pe orice platou, sau 1n salate de cruditati. Mugurii florilor sunt utilizati drept
condiment. Lemnul este foarte tare, cu granulatie fina, poate fi lustruit pentru furnir, sau pentru obiecte
artizanale. La Istanbul, roscovii de pe malul Bosforului formeaza o atmosfera speciald, purpurie, ca asternutul
impdratilor bizantini. Este simbolul orasului Bursa, deoarece Emir Sultan, fiul Sultanului Baiazid I se intalnea cu
adeptii sdi in fiecare an, doar atunci cand infloreau roscovii.

Textul din Biblie: Atunci Tuda, vanzatorul, cand a vazut ca Isus a fost osandit la moarte, s-a cdit, a dus inapoi cei
treizeci de arginti, i-a dat preotilor celor mai de seama si batranilor, si a zis: ,,Am pacatuit, caci am vandut sange
nevinovat”. ,,Ce ne pasd noua ?” i-au raspuns ei, ,,[eaba ta”. luda a aruncat argintii in Templu si s-a dus si s-a
spanzurat. (Matei 27 3-5 Ciinta si moartea lui Tuda)

Planta in Roménia: Genul cercis include peste 10 specii, printre care: C. canadensis (America de Nord), C.
chinensis (China), C. glabra (China), C. griffithii (Asia), C. occidentalis (SUA), C. siliquastrum (Bazinul
Mediteranean). Din specia C. siliquastrum s-au desprins mai multe soiuri, printre care: Alba (cu flori albe),
Bodnant, Carnea, Fructa rubra, Rubra, Sterilis, Variegata. In Romania este o prezenta rara, dar poate fi
aclimatizat, fiind prezent in Gradina Botanica din Cluj, in aer liber, In Gradina Japoneza. Arborele nu este
amintit explicit in Biblie, dar a fost prezent in gradina Ghetsimani si a fost in mod traditional asociat cu luda,
respectiv cu sanzuritoarea, fiind blamat de crestini pe nedrept. In zonele poluate, frunzele si florile arborelui
acumuleazd metale grele, precum Cr, Ni, Pb si Fe, astfel ¢ reprezintd un risc dacd sunt consumate sau utilizate
pentru extracte aromatice. Analizele biochimice din frunze si flori au identificat 8 falvonoizi (hidrocarburi
aromatice) si 27 de compusi aromatici volatili, in majoritate aldehide si monoterpene. Chiar daca toxicitatea este
redusa, consumul roscovelor sau al florilor poate produce leziuni hepato-renale sau iritatia tubului digestiv.

Photo: Cercis siliquastrum



25. CINAMMOMUM ZEYLANICUM

Denumire populard: Casia, Scortisoara

Denumire in limba engleza: Cassia, Cinammon

Clasificare stiintifica: Plantae -Tracheophytes -Angiosperms -Magnoliids -Laurales -Lauraceae -Cinnamomum
Descriere: Este un arbore de talie mica, cu frunze vesnic verzi, rdspandind o aroma puternic mirositoare.
Radacinile, bogate In camfor, se rdspandesc mai ales pe orizontald, in primii 30-50 cm din profunzimea solului,
cu o radacina principald, pivotanta, ce atinge adancimi de un metru, si numeroase ramuri laterale. Trunchiul este
drept, noduros, poate atinge inaltimi intre 8-17 metri si diametre Intre 30-60 cm, cu o scoarta gri cenusie,
puternic mirositoare. Ramurile atarna in jos, incarcate de frunze verzi, ovalare, lungi de 7-18 cm, late de 3-10
cm, dispuse in perechi opuse, cu un petiol de 1-2 cm. Fiecare frunza are 3-5 vene longitudinale, cele tinere

sunt rosietice, apoi verzi spre verde intens, cu fata inferioara verde gri. Florile, mici (3 mm), monoice, acoperite
cu peri fini rasar in axila frunzelor si in varful ramurilor tinere, pentru a forma panicule de culoare alb cremos
spre verzui, lungi de 5-7 cm, emana un miros fetid. Calicele este format din 6 segmente, avand in interior
staminele si stigmatul, fara petale. Fructele sunt niste drupe (boabe) de culoare albastru inchis spre negru,
ovoidale, lungi de 1,5-2 cm, cu un calice largit la baza. Fiecare fruct contine o singura saimantd, care germineaza
dupa 1-6 luni.

Cerinte climatice: Este o planta specificd pentru climatul tropical, umed, peste 80 % din culturi fiind in insula
Ceylon (Sri Lanka), unde temperaturile medii sunt in jur de 27 grade Celsius, iar regimul de precipitatii este intre
2 000 - 2 500 litri/m2/an, dar cele mai multe specii sunt in insula Borneo. Prefera solul nisipos sau lutos, afanat,
bine drenat, cu pH 5,5 - 6,5, cu expunere in plin Soare, la altitudini situate intre 0 - 700 metri.

Utilitate: Scoarta uscata se utilizeaza drept condiment, iar din planta verde se extrag numeroase substante
aromatice, de interes farmaceutic. Aroma este datd de o aldehida (cinnamaldehyde), utilizata pentru parfumuri si
uleiuri aromate, iar din scoarta se extrage eugenol, un fenol extrem de toxic, cu puternic efect antibacterian. In
Antichitate, scortisoara se utiliza pentru protectie impotriva purecilor si plosnitelor, a moliilor si a celorlalte
insecte ce infestau locuintele din lut. Seva plantei este maronie deschis, lemnul este maro deschis, cu duramen
galben maroniu, moale, rasucit, noduros, cu crapaturi longitudinale, usor de prelucrat artizanal. Arborele creste
rapid in primii 3-4 ani, apoi lent. De pe fiecare hectar de cultura se pot recolta 50-70 kg de scoartd/an, maxim
150-200 kg/ha si pana la 2,5 tone de frunze verzi. Prin arome si otravuri, planta tine la distanta atat ierbivorele
cat si insectele, respectiv pasarile, nu este o gazda primitoare.

Textul din Biblie: 1.Domnul a vorbit lui Moise, si i-a zis: la din cele mai bune mirodenii, cinci sute de sicli de
smirnd, foarte curatd, jumatate, adica doud sute cincizeci de sicli de scortisoara mirositoare, doud sute cincizeci
de sicli de trestie mirositoare, cinci sute de sicli de casia, dupa siclul sfantului locas (6 grame/siclu), si un hin de
untdelemn de maslin (1,5 litri/hin). Cu ele sa faci un untedelemn pentru ungerea sfanta, o amestecatura
mirositoare, facuta dupa mestesugul facdtorului de mir, acesta va fi untdelemnul pentru ungerea sfantd (Exodul
30: 22-25 Untdelemnul sfant) 2. Tu iubesti neprihanirea si urdsti rautatea. De aceea, Dumnezeule, Dumnezeul
Tau Te-a uns cu untdelemn de bucurie mai pe sus decat pe tovarasii Tai de slujba. Smirna, aloia si casia iti umplu
de miros placut toate vesmintele, in casele tale imparatesti de fildes te Tnveselesc instrumentele cu coarde.



(Psalmii 45:7-8 O cantare de dragoste) 3. Mi-am Impodobit patul cu invelitori, cu asternut de panzeturi din
Egipt, mi-am stropit asternutul cu smirna, aloe si scortisoara. (Proverbe 7:16-17 Ispita preacurviei) 4. Vedanul
si lavanul , de la Uzal, veneau la targul tau; fer lucrat, casie si trestie mirositoare, erau schimbate cu tine.
(Ezechiel 27:19 Prorocie )

Planta in Roménia: Genul contine 227 de specii, unele dintre ele cu denumiri alternative, pot fi cultivate doar in
sere tropicale. Spre exemplu, C. zeylanicum este identic cu C. verum, denumit uneori C. cassia. Alte specii
raspandite pe restul continentelor sunt: C. aromaticum (China), C. calciphilum (Borneo), C. crassinervium
(Borneo), C. iners (Malaezia), C. javanicum (Java), C. laureiroi (Saigon), C. oliveri (Australia), C. racemosum
(Borneo), C. tamala (Nepal), C. virens (Australia). Preparatele farmaceutice de ulei de scortisoard sunt autorizate
in Austria si Cehia, iar In Polonia si Lituania sunt autorizate doar in combinatie cu alte substante. Pudra de
scortisoara este foarte apreciatd pentru biscuiti si turtd dulce, dar in concentratie prea mare poate produce gastro-
duodenite si reactii vasculare, prin eliberare de histamina. Inhalatd, pudra poate produce rinita atrofica. Medicina
etnobotanicd a descris numeroase recomandari, nesustinute insd de datele stiintifice. Are certe proprietati
puternice antifungice, antibacteriene si citotoxice, consumul prelungit poate produce anemie si sterilitate.

Photo: Cinnamomum zeylanicum

26. CITRULLUS LANATUS

Denumire populara: Pepene verde, Lebenitd, Harbuz

Denumire in limba engleza: Watermelon

Clasificare stiintifica: Plantae -Tracheophytes -Angiosperms -Eudicots -Rosids -Cucurbitales -Cucurbitaceae -
Citrullus

Descriere: Este o planta erbacee, anuala, agititoare sau taratoare. Radacina principald este pivotantd, infiptd in
sol pani la adancimi de 40 cm, iar ridicinile colaterale se imprastie pe o arie de circa 3 000 cm2. In conditii de
stress hidric, radacina se dezvoltd doar pe jumatate. Tulpina se dezvolta pana la lungimi de 3 metri, este aspra
acoperita cu peri maronii, dezvoltd rugi pilosi prevazuti cu carlige. Frunzele de culoare verde deschis, au 6-20
cm lungime si 4-15 cm latime, formate din trei lobi, segmentati la randul lor in lobuli. Frunzele tinere sunt
acoperite cu peri galben bruni, densi, perii dispar pe masura ce frunza devine matura. Florile sunt dioice,
mascule sau femele, albe sau galbene, in forma de palnie ca floarea de dovleac, formate din 5 petale, cu
diametrul de circa 4 cm. Planta femela dezvolta 7-12 flori/an, iar cea mascula 25-50 de flori/an, din care se
dezvolta 2-6 fructe/an. Fructul este o baca (pericarp carnos), uriasa (4-8 kg) de forma sferica, cu coaja de culoare
verde, groasd de circa 1 cm, miezul este roz sau rosu, cu gust dulce, bogat in apa si saruri. Semintele, numeroase,
dispuse in centrul pulpei, sunt initial albe, maronii, apoi negre, in forma de lacrima, cu diametrul mare de 0,5
cm, cu miezul alb, ferm, bogat in acizi nucleici si nutrienti.

Cerinte climatice: Planta este adaptata climatului tropical, pana la cel temperat, cu conditia ca temperaturile sa
depaseasca 20 grade Clesius timp de minumum 90 de zile, cu dezvoltare optima la temperaturi de peste 25 de
grade Celsius. Creste pe soluri diferite, dar prefera solul nisipos, lutos, bogat in materii organice, cu pH intre 6-7,



bine drenat, dar permanent umed, cum este solul din lunci sau pe malul apelor. Cerintele Tn apa sunt mari,
necesitd udari cu minimum 2,5-5 litri/m2/sdptamanad in perioada de dezvoltare a radacinii si minumum 2-3 udari
in caz de secetd. Dupa ce fructul atinge dimensiunea doritd, udarile se opresc pentru ca miezul sa se coaca.
Planta are nevoie de spatiu in care sa se dezvolte si de o bund expunere la soare. Tipic se fac 2-3 prasile, pentru a
indeparta competitia altor plante.

Utilitate: Pepenele rosu este un fruct savuros, bogat in apa si minerale, cu un aport nutritiv de 30 kCal/100 g, din
7,6 g de carbohidrati, 0,6 g proteine si 0,2 g lipide. Coaja de pepene este un bun ingrasdmant natural, iar
semintele sunt extrem de bogate In nutrienti, cu un aport nutritiv de 350 Kcal/100 g, din 28 g proteine, 19 g de
lipide si 10 g carbohidrati. Un fruct contine in medie 100 g de seminte crude. Din seminte se poate extrage ulei,
sau se produc emulsii, pentru sosuri asemanatoare cu maioneza. Productia medie este intre 15-40 tone/ha, iar
productia mondiala este in jur de 105 milioane de tone (13 kg/locuitor). Principalii producatori sunt (in milioane
de tone): China (64), India (4), Turcia (3,1), Algeria (2,5), Brazilia (1,8). Frunzele si tulpina pot fi incluse in
retete de furajare, sau in compost. Din pepenele necopt se fac muraturi.

Textul din Biblie: Ne aducem aminte de pestii pe care-i mancam in Egipt, si care nu ne costau nimic, de
castraveti, de pepeni, de praji, de ceapa si de usturoi. Acum ni s-a uscat sufletul: nu mai este nimic ! Ochii nostri
nu vad decat mana aceasta. (Numeri 11:5 Prepelitele)

Planta in Romania: Genul Citrullus include 7 specii, dintre care pentru C. lanatus au fost dezvoltate peste 1 200
de soiuri, cu caracteristici diferite. Recordul il detine Carolina Cross, cu un pepene de 159 de kilograme, dar cu
greutdti medii cuprinse intre 29-68 kg. Dintre soiurile strdine, la noi se cultiva: Topgun F1, Sorento F1, Vasko
F1, Crimson Sweet, Bonta F1, Colosseo F1, Eureka F1, Jubilee. Soiuri romanesti sunt: Dabuleni, Dulce de
Dabuleni, Dochita, Dulce de Isalnita. Anecdotic, cura de pepene se utilizeaza pentru sldbire in greutate, fiind insa
vorba doar despre o infometare cu rezultat nefavorabil. Adevarata curd de slabire trebuie sa includa un regim
alimentar perfect echilibrat, scazand 50-100 de kcal/zi fatd de energia consumata. Greutatea se depune in 5-10
ani, cura de sldbire trebuie extinsa tot pe 3-10 ani.

Photo: Citrullus lanatus

27. CITRUS MEDICA

Denumire populara: Chitrul, Citron

Denumire in limba engleza: Cedrate

Clasificare stiintifica: Plantae - Tracheophytes -Angiosperms -Eudicots -Rosids -Sapindales -Rutaceae -Citrus
Descriere: Este un arbust de talie mijlocie, sau un arbore mic, din grupul citricelor, cu un genom ancestral,
utilizat mai ales pentru ameliorarea soiurilor, datorita rezistentei sale fatda de daunatori. Radacinile, bine
ramificate, sunt raspandite pand la addncimea de un metru, dar poate dezvolta si radacini pivotante, care se infig
in sol pand la adancimi de 4-5 metri. Trunchiul este subtire, ramificat, cu scoarta initial verde, apoi brun roscata,
cu lujeri verzi si spini mici, ascutiti, poate atinge inaltimi de 5-15 metri, cu o coroana rotunda, simetrica.
Frunzele sunt verzi, ovalare, lucioase, ceroase, dispuse alternant, bogate in substantte aromate, raspandesc un
miros specific, citrat. Florile sunt mici, albe, cu cinci petale si stamine galbene puternic mirositoare,



asemanatoare cu cele de 1amai. Fructul este un hesperidium, adica un bob modificat, globulos, ovalar, galben
intens, cu coaja foarte groasa, poternic aromata si pulpa impartita in 8-10 segmente, cu miez acid, separate Intre
ele prin pericarp, fiecare dintre acestea contindnd 1-2 seminte, albe, alungite, striate. Tipic de marimea unei
lamai, la maturitate, fructele pot atinge greutati de 4-5 kilograme, ca la pomelo.

Cerinte climatice: Este rdspandit natural in Asia de Sud-Est, India si China, dar si in zone restranse ale Bazinului
Mediteranean sau in zonele sub-tropicale din America, Africa si Australia. Preferd climatul foarte cald (peste 40
de grade Celsius) si umed (peste 1500 litri/m2/an), cu sol fertil si precipitatii abundente. Este sensibil la frig si la
secetd, necesita precipitatii sau udari regulate, dar solul trebuie sa fie bine drenat, pentru ca apa sa nu balteasca.
Utilitate: Spre deosebire de alte citrice, se consuma doar coaja, miezul fiind uscat si amar. Coaja alba, groasa de
peste 2 cm, se taie in segmente si apoi se fierbe in zahdr, pentru a obtine o dulceata puternic aromata, servitd cu
lingurita. Substantele aromate extrase din planta se utilizeaza uneori in parfumerie si cosmetica. Este un arbore
ornamental, creste bine in ghivece, parfumeaza camera, in climatul nostru poate fi pastrat doar in interiorul casei,
sau 1n sere tropicale.

Textul din Biblie: 1. In ziua intai sa luati poame din pomii cei mai frumosi, ramuri de finici, ramuri de copaci
stufosi si de salcii de rau, si sa va bucurati Tnaintea Domnului, Dumnezeului vostru, sapte zile. (Leviticul 23:40
Sarbatorile ) 2. Orice zeciuiala din pamant, fie din roadele pamantului, fie din rodul pomilor, este a Domnului,
este un lucru inchinat Domnului. (Leviticul 27:30 Zeciuielile ) 3. Iata ca securea a si fost infipta in rddacina
pomilor: deci orice pom care nu face roada buna va fi taiat si aruncat in foc. (Matei 3:10 Propavaduirea lui loan
Botezitorul) 4. Domnul Dumnezeu a facut sa rasara din pamant tot felul de pomi, placuti la vedere si buni la
mancare, si pomul vietii in mijlocul gradinii, si pomul cunostintei binelui si raului. (Geneza 2:9 Raiul)
Denumirea de citrus nu apare nicaieri in textul Bibliei, dar inca din secolul al II-lea credinciosii au asociat acest
arbore cu expresia ,,pomii cei mai frumosi” din Sarbatoarea Tabernaculului (Leviticul).

Planta in Romania: Este un arbore ancestral, cel mai vechi din grupul Citrus, considerat de unii arborele vietii,
cel din care au muscat Adam si Eva pentru a cunoaste binele si raul. In China, varietatea C. medica sarcodactylis
(Ména lui Buddha) este una dintre cele 200 de plante medicinale sacre, cultivata pe suprafete extinse in bazinul
fluviilor Mekong si Yangtze, in primul rand pentru aromele foarte placute. In Europa, sunt rispandite soiurile
Florentine si Diamante din Italia, Balady din Israel si soiul Kitria din Grecia. Printre substantele extrase din fruct
se numara: alcaloizi, flavonoizi, fenoli, carbohidrati si mucilagii. Coaja contine si cumarine, semintele contin
limonina iar frunzele contin citronela si citronelol. Extrasele si decocturile empirice nu sunt cu adevdrat toxice,
dar pot fi puternic iritante pentru mucoasele digestive si pentru aparatul excretor.

Photo: Citrus medica

28. COMMIPHORA GILEADENSIS

Denumire populard: Smirna

Denumire in limba engleza: Myrrh, Balsam

Clasificare stiintifica: Plantae -Tracheophytes -Angiosperms -Eudicots -Rosids -Sapindales -Burseraceae -
Commiphora



Descriere: Este un arbust tropical, sau un arbore de talie mica, cu frunze cazatoare si ramuri contorsionate,
puternic ramificate, uneori pline de spini ascutiti. Radacinile sunt scurte, dar groase si puternice, penetreaza in
sol pana la adancimi de circa un metru, cu o radacind verticala pivotanta si mai multe ramificatii laterale.
Trunchiul este scurt si rdsucit, cu ramuri contonsionate, formeaza o coroana asimetrica de tip tufa, poate atinge
inaltimi de 3-4 metri. Scoarta de culoare verzui rosietic se exfoliazd spontan, in lambouri mari, iar crapaturile si
leziunile scoartei se inchid prin rasina, puternic aromata. Frunzele sunt mici, verzi, alternante, penate, formate
din 3-5 lobuli, cu lungimea de 0,5-4 cm si latimea de 0,3-3,5 cm, acoperite de peri fini. Florile, mici (1-2 cm), de
culoare alb crem apoi rosii, formate din 4 petale si stamine galbene, sunt dioice, cele mascule fiind pe arbori
diferiti de cele femele, polenizate prin insecte. Cele mascule, initial albe, dupa 24 de ore devin rosii, pentru a
atrage insectele, iar cele albe schimba culoarea dupa 4 ore si depun pe stigmat un lichid vascos, pentru a fixa
polenul. Fructele sunt ovalare, de culoare rosie, cu striatii longitudinale in lungul carora se deschid 2-4 valve,
pentru a elbera o sdmanta unica. Fructul este comestibil, apreciat de arabi. Simanta este maronie, alungita, cu un
varf ascutit, acoperitad de peri fini, foarte aderenti. O sdmanta veche de circa 1000 de ani, descoperita Intr-o
pestera din desertul Tudeei a incoltit si a format un arbore in 14 ani.

Cerinte climatice: Este specifica Arabiei, dar originarad din Africa (Sudan, Kenya, Egipt), adusd in dar Regelui
Solomon de cétre Regina din Sheba. Planta este adaptata climatului tropical musonic, desertic sau semidesertic,
reusind sa Tnmugureascad, sa infloreasca si sa matureze sdmanta in cele cateva luni cu precipitatii, restul anului
fiind uscati, fara frunze, cand scoarta se crapa si secreti risini. Inmugureste la temperaturi de peste 23-25 de
grade Celsius, imediat ce apar primele precipitatii. Pentru propagare, este necesar ca florile mascule sa fie in
vecinatatea celor femele si sa infloreascd simultan. Este foarte putin pretentioasa fata de sol si umiditate, rezista
bine la climatul desertic, timp de mai multe luni. Este nsd greu de cultivat si propagat in conditii de sera,
deoarece nu suporta cdldura si lumina artificiald sau rasadirea. Florile se ofilesc dupa 3 zile, iar fructele se coc n
2-3 sdptamani. Samanta nu trebuie extrasa fortat, trebuie asteptat pana cand valvele se deschid singure. Sdmanta
este viabild timp de 2 ani, germineaza bine Tn amestec de perlit si piatrd ponce, cu putin nisip, dar putrezeste in
material organic. Radacinile au nevoie de oxigen, solul trebuie sa fie bine drenat iar udarile moderate.

Utilitate: Impreuni cu tamaia se utilizeaza primordial pentru ceremonii religioase, pentru a emana un ambient
specific. Prin ardere, emana un fum cu miros placut, numerosi aburi aromati prin acid benzoic si alti flavonoizi.
Prin dizolvare in apa sau grasimi se utilizeaza ca ,,leac alinator” pentru degeraturi si arsuri solare, sau pentru
cicatrizarea ranilor. Aburii inhalati au efect expectorant, utilizat uneori in bronsite cronice sau gripa. Extracte din
planta se utilizeaza in parfumerie, sau pentru preparate farmaceutice (flavonoizi, terpene, steroli, saponine,
uleiuri volatile).

Textul din Biblie: 1. Apoi au sezut sd manance. Ridicandu-si ochii, au vazut o ceata de Ismaeliti venind din
Galaad; camilele lor erau incarcate cu tamaie, cu leac alindtor si smirnd, pe care le duceau in Egipt. (Genesa
37:25 losif vandut de fratii sai) 2. Israel, tatdl lor, le-a zis: Fiindca trebuie, faceti asa: Luati-va in saci ceva din
cele mai bune roade ale tarii, ca sd duceti un dar omului aceluia, si anume: putin leac alinator, si putind miere,
mirodenii, smirna, fisticuri si migdale (Genesa 43:11 Calatoria fiilor lui lacov in Egipt) 3. Ia din cele mai bune
mirodenii, cinci sute de sicli de smirna, foarte curatd, jumatate, adica doua sute cincizeci de sicli de scortisoara
mirositoare, douad sute cincizeci de trestie mirositoare, cinci sute de sicli de casia, dupa siclul sfantului locas, si
un hin de untdelemn de maslin. (Exodul 30:23-24 Untdelemnul sfant) 4. Cand au vazut ei steaua, n-au mai
putut de bucurie. Au intrat In casa, au vazut Pruncul cu Maria, mama Lui, s-au aruncat cu fata la pamant si [ s-au
inchinat; apoi si-au deschis visteriile si i-au adus daruri: aur, tdmaie si smirna. (Matei 2: 11 Magii la Ierusalim)
5. Si au adus pe Isus la locul numit Golgota, care, talmacit, inseamna: ,,Locul capdtanii”. I-au dat sd bea vin
amestecat cu smirnd, dar El nu l-a luat. (Marcu 15:22-23) In credinta crestind, smirna este frecvent asociati cu
suferinta, cu sacrificiul, este inclusa 1n sfantul mir, prezenta la ITnmormantari si la sarbatorile mortilor.

Planta in Romania: Genul Commiphora include peste 190 de specii, majoritatea dintre ele fiind secretoare de
rasind aromatd. Cateva dintre acestea sunt: C. africana (bdellium, Africa Sahariand), C. aprevalii (Madagascar),
C. caudata (India), C. gileadensis (Arabia), C. guidottii (Somalia), C. myrrha (Somalia, Arabia), C. schimperi
(Africa de Sud), C. wightii (guggul, India). In Romania, smirna (doar risina) a fost adusi de greci, pentru
ceremonii religioase. Planta nu este aclimatizata si este o raritate in sere. Daca este ingeratd accidental, smirna
are certe proprietdti analgezice, miorelaxante si antimicrobiene, dar in concentratii mari acestea devin toxice,
citostatice, producand necroza mucoaselor.

Photo: Commifhora gileadensis



29. CONIUM MACULATUM

Denumire populara: Cucuta

Denumire in limba engleza: Hemlock, Gall

Clasificare stiintifica: Plantae - Tracheophytes - Angiosperms -Eudicots - Asterids - Apiales - Apiaceae - Conium
Descriere: Este o planta erbacee, otravitoare, din familia morcovului, fara parti lemnoase, cu un ciclu reproductiv
intins pe doi ani. Rddacina este pivotantd, ingrosata, alba, bine dezvoltata, ca la patrunjel, de forma cilindrica,
uneori bifurcati, lungi de 15-30 cm, din care se desprind ramificatii laterale mai subtiri. In conditii optime,
tulpina, verde cu puncte violet, goala la interior, poate s se inalte pana la 0,5-3 metri, este puternic ramificata,
iar in al doilea an dezvolta flori in varful ramurilor. In primul an dezvolta doar frunze, dispuse circular pe
tulpind. Frunzele sunt penate, impartite in 1-5 lobi, Impartiti la rAndul lor in lobuli. Frunzele de la baza sunt mari,
triunghiulare, lungi de 30-60 cm, se Ingusteaza spre varf, iar numarul de lobi scade progresiv pana la unul singur.
Florile sunt niste inflorescente umbreliforme, cu diametrul de 2-5 cm, formate din 10-20 de segmente cu flori
mici albe, ca la marar. Fiecare floare are 5 petale, 5 stamine si un pistil de 0,5 mm. Fructul este un schizocarp,
lung de 2,5-3,5 mm, de culoare gri maroniu, care este usor de separat in doua segemente, fiecare dintre acestea
cu striatii longitudinale. O singurd planta poate produce 35 000 - 40 000 de seminte.

Cerinte climatice: Planta este nativa in Europa si Asia Centrala, dar este prezenta pe toate continentele. Prefera
solul umed, cu drenaj lent, pe marginea santurilor si a cursurilor de apa, dar se dezvolta pe orice tip de sol
profund, mai ales la marginea terenurilor cultivate sau pe terenuri abandonate. Radacina, groasa, adanca, rezista
bine la gerul iernii si la perioadele de secetd din timpul verii. Putin pretentioasa, aproape fard daunatori, daca nu
este controlatd mecanic are un puternic potential invaziv.

Utilitate: Este o buruiana toxica, utilizata din cele mai vechi timpuri ca otrava. Filozoful grec Socrates, a ales de
bunavoie vinul otravit cu cucutd pentru a scapa de neajunsurile batranetii. Pe vremea lui, centurionii in varsta de
peste 50 de ani luptau in primul rand, pentru a scapa cu onoare de rusinea neputintei. Toate partile crude ale
plantei sunt toxice, atit pentru om cat si pentru animale. Din acest motiv, a fost uneori cultivata la marginea
terenurilor, pentru a tine la distantd animalele sdlbatice. Prin tratament termic, o parte dintre toxine se
denatureaza, dar planta ramane indigesta. Calugarii aplicau un piure din rddacind pe nodulii gutosi, cu usor efect
analgezic. Gustul puternic amarui a fost speculat uneori pentru a da putere vinului pelin.

Textul din Biblie: 1. Pot caii sa alerge pe o stdnca ? Sau poate cineva sd are marea cu boii, de ati prefacut
judecata in otrava, si roada dreptatii in pelin ? (Amos 6:12 Mustrari si amenintari) 2. Ei rostesc vorbe desarte,
jurdminte mincinoase, cand incheie un legdmant: de aceea, pedeapsa va Incolti ca o buruiana otravitoare in
brazdele campiei. (Osea 10:4 Mustrari si fagaduinte) 3. Sa nu fie intre voi nici barbat, nici femeie, nici familie,
nici semintie, a caror inima sd se abata azi de la Domnul, Dumnezeul nostru, ca sa se duca sa slujeasca
dumnezeilor neamurilor acelora. Sa nu fie printre voi nici o rddacina care sd aduca otrava si pelin. (Deuteronom
29:18 Binecuvantarea si blestemul inoite) In traditia crestina, cucuta se asociazi cu decadenta si coruptia

Planta in Roméania: Genul Conium include 6 specii: C. caerophylloides, C. divaricatum, C. fontanum, C.
hilliburttorum, C maculatum, C sphaerocarpum, toate otravitoare. Daca este consumata de ierbivore, poate
produce spasme musculare, diaree, malformatii scheletice embrionare sau chiar decese. Toxina se regdseste in
lapte, motiv pentru care animalele gestante sau n perioada de lactatie sunt cele mai vulnerabile. Foarte



raspandita pe terenurile virane, denumita uneori patrunjel salbatic, planta este usor de eradicat in primul an, dar
dupa ce produce seminte are un ridicat potential invaziv. Principalii alcaloizi toxici extrasi din plantad sunt:
cicutina, coniina si conicerina, iar cu toxicitate mai redusa sunt hidrocarburi aromatice, uleiuri esentiale, acizi
organici, furanocumarine. Bine dozate, taote aceste substante pot avea efecte favorabile, dar orice extract empiric
este considerat a fi otrava.

Photo: Conium maculatum

30. CONVALLARIA MAJALIS

Denumire populara: Lacramioara, Crin de vale

Denumire in limba engleza: Lily of the valley

Clasificare stiintifica: Plantae -Tracheophytes -Angiosperms -Monocots -Asparagales -Asparagaceae -
Convallarioidae - Convallaria

Descriere: Este o planta erbacee perena, de talie mica, fragila, frecvent dezvolta colonii. Radacina este multipla,
in perie, foarte bogat ramificata, atinge adancimi de 20 de cm si dezvolta tulpini subterane, denumite rhizomi,
prin care se multiplicd in vecinatate. Tulpina este unicd, fragild, nalta de 15-35 cm, incadrata de doua frunze
verzi, alungite, lungi de 5-20 cm si late de 3-7 cm. Florile, mici albe, pedunculate, formeaza un racem din 6-12
flori in forma de clopotel, cu diametrul de 5-10 mm, puternic mirositoare. Fructele sunt boabe rosii, sferice, cu
diametrul de 5-7 mm, avand in interior o pulpd dulce amaruie si 3-4 seminte maronii, rotunde, cu diametrul de 1-
3 mm.

Cerinte climatice: Planta este specifica pentru climatul temperat, prezenta in Europa, Asia si America de Nord, o
delicatd prezenta primdvaratica, alaturi de ghiocei si branduse. Creste natural in paduri, prin poieni sau la liziera
padurii, in tufarisuri si lunci, sau in regiunile deluroase umede. Prefera umbra partiald sau totala si solul umed,
afanat, fertil, bogat in substante organice, cu pH neutru sau usor acid 5,6-7. Este foarte pretentioasa la apa,
necesitd udare permanenta, altfel se ofileste.

Utilitate: Toate partile plantei sunt toxice cu efect de ansamblu asemanator digitalei. Fructele contin 15 % hidrati
de carbon, dar daca sunt ingerate produc greata, varsaturi, diaree si tulburari de ritm cardiac. Biochimic, 38
dintre substantele izolate sunt glucozide cardiotonice, printre care: convallarin, convallamarin, convallatoxin,
convallaosid, cannogenol, strofantind, sarmentogenina. Diferitii compusi aromatici se utilizeaza insa in
parfumerie. Aroma de lacramioare este promovata de firma Christian Dior, doarece seamana cu mirosul natural
de progesteron, dar trebuie recreata sintetic, deoarece mirosul florii se realizeaza prin cumulul a numeroase
substante. Este o floare decorativa, prezentd in gradini primavara, dar adevaratul ei farmec este in natura, dupa
cum {i este si numele.

Textul din Biblie: Eu sunt un trandafir din Saron, un crin din vai. Ca un crin In mijlocul spinilor, asa este iubita
mea intre fete. Ca un mdr Intre copacii padurii asa este prea iubitul meu intre tineri. (Cantarea Cantarilor 2:1-3)
Pentru spiritualitatea crestind, lacramioarele sunt simbolul puritatii, al inocentei, umilintei si pocdintei. Crestinii
spun ca lacrimile Fecioarei Maria cédzute sub crucea Mantuitorului au dat nastere acestei flori gingase.

Planta in Romania: Grupul Convallaria include trei specii: C. keiskei (Asia), C. majalis (Europa, Turcia), C.



pseudomajalis (America). Fiind cultivata excesiv in gradini, in timp s-au format numeroase soiuri, printre care:
Albostriata, Green Tapestry, Hotheim, Marcel, Variegata, Berlin Giant, Flore Pleno, Rosea. Poate fi cultivata in
ghivece, pentru a inflori toamna sau iarna, dar trebuie mentinuta la temperaturi sub 20 de grade Celsius, cu
umiditate constanta. Este una dintre florile preferate pentru buchetul de mireasa, sau pentru banchetele de
majorat. Tentativele de a utiliza extracte naturale pentru tratamentul bolilor cardiovasculare sunt hazardate,
deoarece efectele cardiotonice sunt contracarate prin cele toxice. Tincturile comercializate prin farmacii se
utilizeaza n medicina veterinara sau in cea umana doar in doze homeopatice (infinitezimale 0,02-0,1 %).

Photo: Convallaria majalis

31. CORIANDRUM SATIVUM

Denumire populara: Coriandrul

Denumire in limba engleza: Coriander

Clasificare stiintifica: Plantae -Tracheophytes -Angiosperms -Eudicots -Asterids -Apiales -Apiaceae -
Coriandrum

Descriere: Este o planta erbacee anuald, de talie medie, din familia morcovului, cultivata ca plantd aromatica.
Rédacina este pivotantd, subtire, slab ramificata, foarte usor de smuls. Tulpina, verde, cilindrica, cu suprafata
neteda, este ramificata in portiunea superioard, poate atinge inaltimi de 30-100 cm. Frunzele sunt verzi, cu aspect
diferit in functie de nivelul de inserare. La baza au petiolul lung, sunt intregi, cu marginea crenelata, sau trilobate
pana la trifoliate. Cele mijlocii, alterne, sunt penat sectate, lobate inegal. Frunzele superioare sunt sesile, de trei
ori penate, sectate, inguste, filiforme. Florile formeaza inflorescente in forma de umbrela, cu peduncul lung si 3-
7 spite, compuse din flori mici albe (5-6 mm), cu 5 petale albe, inegale, mai mari spre marginea exterioara a
inflorescentei, raspandesc un polen aromat cu diametrul de 30 de microni. Fructele sunt diachene sferice
(boabe), galbene sau brune, cu diametrul de 2-6 mm, cu striatii longitudinale. Frunzele si florile raspandesc un
miros puternic aromat, compus din polifenoli, terpene si linalool.

Cerinte climatice: Planta este nativa in Bazinul Mediteranean si in Asia Mica, dar este raspandita pe toate
continentele. Prefera climatul cald, uscat, creste pe orice tip de sol, cu conditia sa fie bine drenat, dar preferda
solul umed, lutos sau humic. Este pretentios fata de lumina si caldura, cere o bund expunere la Soare. Se
seamana 1n lunile Aprilie sau Mai, dar creste bine si In ghivece, cu conditia ca temperatura camerei sd nu scada
sub 18 grade Celsius si sa fie udat de doud ori pe saptimana. In Egipt, restul unor seminte de coriandru au fost
identificate in mormantul faraonului Tutanchamen, semn ca era cunoscut si apreciat inca din epoca Neolitica.
Utilitate: Toate partile plantei sunt comestibile, cu un gust aromat, uleios, usor iritant, stimuleaza secretiile
digestive. In Romania se utilizeazi mai ales semintele, pentru murituri, sau frunzele verzi pentru salate. Nutritiv,
frunzele proaspete aduc doar 23 kcal/100 g, din 4 g de carbohidrati si 2 g de proteind, dar sunt bogate in minerale
si enzime, iar substantele aromate contribuie la gustul unor sosuri, precum curry, salsa sau guacamole. Gustul si
aroma semintelor se augumenteaza daca se deshidrateaza, prin prajire la tigaie, iar daca sunt macinate, gustul si
aroma se volatilizeaza rapid. Uleiul extras are proprietati bactericide si antifungice, dar este greu de dozat pentru



tratamente rationale.

Textul din Biblie: 1. Casa lui Israel a numit hrana aceasta ,,mana”. Ea semana cu bobul de coriandru, era alba, si
avea un gust de turtd cu miere. Moise a zis: ,,]ata ce a poruncit Domnul: Sa se pastreze un omer plin cu mana
pentru urmasii vostri, ca sd vada si ei painea pe care v-am dat-o s-o mancati in pustie, dupa ce v-am scos din tara
Egiptului. (Exodul 16:31-32 Prepelitele si mana) 2. Mana seamdna cu grauntele de coriandru, si la vedere era
ca bedeleiumul. Poporul se risipea si o strdngea, o macina la rasnitd, sau o pisa intr-o piud; o fierbea in oala, si
facea turte din ea. Mana avea gustul unei turte facute cu untdelemn. (Numeri 11:7 Prepelitele)

Planta in Romania: Ordinul Apiaceae (Umbelifere) include 446 de genuri si peste 3 800 de specii, cele mai
cunoscute fiind: telina, morcovul si patrunjelul. Frunzele seamana cu patrunjelul si cu hasmatuchi (Anthriscus
sylvestris), dar florile sunt distincte prin petealele inegale. Cucuta are un aspect destul de asemanator, iar
confuziile se pot solda cu tulburari digestive. Plante cu aspect diferit dar cu aroma foarte apropiata sunt:
Eryngium foetidum (America de Sud), Pescaria odorata (Indochina), sau Porophyllum ruderale (America de
Sud). In functie de educatia culinari, varsta si reactivitate, gustul si aroma sunt percepute diferit. Dintre
Caucazieni, circa 17 % nu apreciaza gustul si aroma de coriandru, fatd de 3 % dintre locuitorii Asiei Mici. O
parte dintre compusii aromatici sunt alergeni, iar dintre pacientii alergici la condimente, circa 32 % sunt sensibili
si la coriandru, prin eliberare de histamina.

Photo: Coriandrum sativum

32. CROCUS SATIVUS

Denumire populara: Sofran

Denumire in limba engleza: Saffron

Clasificare stiintifica: Plantae -Tracheophytes -Angiosperms - Monocots -Asparagales -Iridaceae -Crocus
Descriere: Este o planta erbacee de culturd, perend, bulboasa, asemanatoare cu brandusa dar necunoscuta in
salbaticie, cultivata in Bazinul Mediteranean de peste 3 500 de ani. Rddacina este un tubercul mult ingrosat ce
formeaza un bulb maroniu, cu diametrul de 3-5 cm, aseméanator cu arpagicul, dar fara foi si necompartimentat,
denumit cormus. Tulpina este unicd, verde albicioasd, fragila, creste pand la 10-30 cm. Frunzele verzi (5-
11/plantd), ca firele de iarba, lungi de 20-60 cm, dar subtiri, cu grosimea de maxim 0,5 cm, se dezvolta direct din
bulb, jur imprejurul tulpinei. Tot din bulb se dezvolta bractee, ce formeaza tulpina, in varful carora apar flori
violacee, In forma de palnie, cu diametrul de 4-6 cm, compuse din sase petale inegale, trei stamine bilobate,
galbene, incarcate de polen puternic mirositor, si trei stigmate, de culoare rosu intens, lungi de 4-5 cm. Florile se
polenizeaza doar manual, incrucisat, pentru a forma fructe mici, albe, din care se obtin plante diploide, fertile.
Inmultirea in cultura insi nu se face prin seminte, foarte greu de obtinut, ci prin bulbi. Bulbii se obtin prin
multiplicare din mugurii de cormus ce formeaza primavara 2-5 bulbi secundari, usor de separat.

Cerinte climatice: Este o planta foarte sensibild, cele de cultura fiind infertile, imposibil de propagat in salbaticie.
Infloreste toamna, in Septembrie, cand alte plante se ofilesc, apoi metabolismul scade, iar ciclul se reia dupa 220
de zile, cand infloreste din nou in lunile Octombrie, Noiembrie. Prefera climatul sub-tropical, cald si semiarid,
cu ierni reci si veri foarte calde, regimul de precipitatii fiind Intre 200-700 litri/m2. Temperatura medie de peste



16 grade Celsius este factorul cel mai important, dar planta rezista la temperaturi mai mici de -18 grade Celsius,
sau mai mari de 40 grade Celsius. Creste pe orice tip de sol, dar prefera solul argilos, lutos, bine denat, afanat,
pentru a permite dezvoltarea bulbilor. Bulbii se planteaza vara (Mai-August), la 8-10 cm adancime, iar nevoile
de apa sunt relativ mici, cu irigatii de circa 500 m3/ha (50 litri/m2). Udati prea intens, bulbii sunt infestati prin
fungi.

Utilitate: Este cel mai scump condiment din lume, cu o productie mondiald de 400 de tone, pe 120 000 de
hectare (3 kg/ha) si un pret de 30-40 euro/gram, deoarece din plantd se utilizeaza doar stigmatele, dupa ce au fost
uscate si au pierdut 75-80 % din greutate. Peste 80 % din productie provine din Iran, urmata de India si Grecia.
Sofranul contine 63 % zaharuri, 12 % proteine si 5 % grasimi, iar dintre cele peste 150 de substante volatile,
mirosul si aroma sunt date de sufranal. Experimental, sofranul nu produce efecte toxice asupra principalelor
organe, dar este bine de evitat in perioadele de sarcini, cind poate avea efecte mutagene. In Romania, sofranul
este rare ori utilizat, aproape necunoscut.

Textul din Biblie: Esti o gradina inchisa, soro, mireaso, un izvor inchis, o fantana pecetluita. Odraslele tale sunt o
gradina de rodii, cu cele mai alese roade, malini negri si nard, nard si sofran, trestie mirositoare si scortisoara, cu
tot felul de tufari de tdmaie, smirna si aloe, cu cele mai alese mirezme. (Cantarea Cantarilor 4:12-14) Prin
culoarea purpurie, imperiald si prin mirosul patrunzator, floarea de sofran este un simbol al puritatii si sfinteniei
al frumusetii si iubirii.

Planta in Roméania: Din Insula Creta, incepand cu 1 500 de ani Tnaintea erei noastre, bulbii de sofran s-au
rasandit pe tdrmurile Marii Mediterane, apoi spre Orientul Apropiat, India si China. Ca urmare a hibridizarii
intensive, au fost raportate numeroase formule cromozomiale pentru diferitele soiuri, incompatibile genetic intre
ele, cea mai frecventa fiind 2N=24. Genul Crocus include peste 100 de specii, printre care: C. banaticus
(Balcani), C. cancellatus (Balcani), C. cartwrightianus (Grecia), C. hadriaticus (Grecia), C. kotschyanus (Turcia),
C. longiflorus (Italia), C. nudiflorus (Franta), C. pulchellus (Balcani), C. sativus (Iran), C. serotinus (Nordul
Africii), C. speciosus (Turcia). C. vallicola (Turcia). In Romania creste spontan brandusa de munte (Crocus
heuftelianus, Crocus vernus), asemanatoare ca aspect, dar complet lipsitd de stigmate. Brandusa de toamna
(Colchium autumnale) este o planti similara, fragila, dar toxica prin colchicini. In doze mari, colchicina este
letala, prin blocarea replicarii moleculelor de ADN. Bulbii plantei de sofran contin o mare concentratie de
colchicina, dar restul plantei este complet netoxic.

Photo: Crocus sativus

33. CUCUMIS SATIVUS

Denumire populara: Castravete

Denumire in limba engleza: Cucumber

Clasificare stiintifica: Plantae -Tracheophytes - Angiosperms -Eudicots -Rosids -Cucurbitales -Cucurbitaceae -
Cucumis

Descriere: Este o planta legumicola, o vita taratoare, din aceeasi familie cu dovleacul, pepenele galben sau
pepenele verde. Radécina este pivotanta, lungd de 0,5-1,2 metri, cu rddacini laterale subtiri, lungi de pana la 60



de cm. Tulpina este o vitd cu carcei, lunga de 1-2 metri, prin care se agata de alte plante, sau de structuri fixe.
Frunzele sunt mari, In forma de inimd, cu diametrul de 12-20 cm, au 5-7 nervuri longitudinale, sunt formate din
3-5 lobi triunghiulari, dentati, au un petiol lung de 8-10 cm, seamana cu fruzele de brusture. Floarea este
galbena, in forma de palnie, cu diametrul de 4-5 cm, din 5-6 petale reunite, seamnana cu floarea de dovleac.
Fructul este verde, cilindric, alungit, cu lungimea de pana la 60 cm si diametrul de pana la 10 cm, contine o
pulpa dulce amaruie si numeroase seminte alungite, albe sau translucide. Greutatea medie a fructului este intre
290-400 g, recordul este de 12,5 kg/fruct, iar o singura plantd poate dezvolta pana la 10 castraveti mari.

Cerinte climatice: Cultivat mai ales in Asia si Europa, are un ciclu de vegetatie cuprins intre 180-200 de zile, dar
primele fructe se pot recolta dupa 50-90 de zile de la plantarea rasadului. Este foarte pretentios fata de caldura si
apd. Germineaza si creste optim la temperaturi cuprinse intre 25-30 grade Celsius. Se ingédlbeneste la temperaturi
mai mari, iar la temperaturi sub 15 grade Celsius se ofileste. Este o plantd de lumina, dar expus la Soare direct
imbatraneste prematur, motiv pentru care se planteaza la semi-umbra sau se protejeaza cu plasd de umbrire.
Creste optim 1n sere si solarii, unde prefera irigarea prin picurare. Cere sol profund, afanat, bine drenat, nisipos,
argilos sau lutos, umed dar fara sd bélteasca, cu pH intre 6-6,8. Cel mai bine se planteaza 14nga un curs de apa,
sau langa o sursd permanenta de apd, pentru udari zilnice, sau frecvente.

Utilitate: Se consuma ca aliment, in stare cruda, gatit sau murat, pentru un aport de 16-20 Kcal/100 g, din 3,6 g
de carbohidrati, 0,65 g de proteine si 0,11 g grasimi, este bogat in vitamine (B1, B2, B3, B6, C) si in
microelemente (Fe, Mg, P, K, Zn). Principalele preparate sunt: salate, muraturi, supe, castraveti umpluti. Gustul
si aroma se datoreaza unor aldehide, cu lant format din 9 atomi de carbon. Productia medie este intre 15-25 de
tone/ha, iar 1n sere poate atinge 120-300 de tone/ha 1n 5-6 cicluri de productie. Productia mondiala este in jur de
97 milioane de tone (1,3 kg/locuitor), dintre care 77 milioane de tone se produc in China (70 kg/locuitor). Tipic
se consumi in imediata vecinitate, pretul transportului fiind mai mare decat pretul marfii. in Romania se produc
120 000 de tone/an (6 kg/locuitor). In perioadele de vara sunt un remediu plicut impotriva deshidratirii, prin
aport de apa si saruri.

Textul din Biblie: 1. Ne aducem aminte de pestii pe care-i mancam in Egipt, si care nu ne costau nimic, de
castraveti, de pepeni, de praji, de ceapa si de usturoi. (Numeri 11:5 Prepelitele) 2. Si fiica Sionului a rdmas ca o
coliba in vie, ca o coverca intr-un camp de castraveti, ca o cetate impresuratd. (Isaia 1:8 Necredinta si pedeapsa
lui Israel) 3. Dumnezeii acestia sunt ca o sperietoare de pasari Intr-un camp de castraveti, si nu vorbesc, sunt
dusi de altii, pentru cd nu pot sa mearga. Nu va temeti de ei, caci nu pot sa faca nici un rau, si nu sunt in stare sa
faci nici un bine. (Ieremia 10:5 Idolii si Domnul ) In toate cele trei citate, castravetii sunt amintiti ca simbol al
dezolarii si distructiei, al saraciei, mai degraba decat ca aliment.

Planta in Romania: Genul Cucumis include 61 de specii, printre care: C. africanus (castravete silbatic), C.
dipsaceus (castravete ardabesc), C. melo (dovleacul), C. metuliferus (dovleacul cu coarne), C. sativus
(castravetele), C. umbellatus (castravete australian). In Romania se cultiva in jur de 6 500 de hectare, cu o
productivitate medie de 18,5 tone/ha (1,85 kg/m2). Dintre zecile de soiuri, mai cunoscute sunt: Cornichon de
Buzau, Delicios, Catravete de Fagaras, Cristal F1, Regal F1, Mirabelle F1, Excelsior F1. Alte soiuri cultivate n
Europa sunt: Brown Russian, Camaro, Cortez, Darlington, Delizia, European, Helena, Masterpiece, Socrates,
Sultan, Triumph. Pe 14nga substante nutritive, castravetele mai contine: 95 % apa, ceara, tanin, saponine,
glicozide cardiotonice, terpenoide, resine, fitosteroli, hidrocarburi aromatice. Medicina etnobotanica a gasit
numeroase indicatii terapeutice pentru cura de castraveti, dar consumul in cantititi mari produce doar indigeste
si tulburdri de tranzit intestinal. Salatele de cruditati este bine sa nu depdseasca un consum ocazional de 100-200
g/7i.

Photo: Cucumis sativus



34. CUMINUM CYMINUM

Denumire populara: Chimion, Chimen

Denumire in limba engleza: Cumin, Caraway

Clasificare stiintifica: Plantae -Tracheophytes -Angiosperms -Eudicots -Asterids -Apiales -Apiaceae - Cuminum
Descriere: Este o planta erbacee inruditd cu mararul, cultivata pentru substantele volatile aromate din compzitia
fructelor si semintelor. Radacina este pivotanta, alba, lunga si subtire, aproximativ de aceeasi lungime cu planta,
cu rare ramificatii laterale. Tulpina, verde, puternic ramificatd, este subtire, fragilad si neteda, atinge Indltimea de
20-3- cm, fiecare ramura avand alte 2-3 ramuri fiice. Ramurile se dezvolta simetric, realizind o coroana cu
aspect uniform. Frunzele, lungi de 5-10 cm, sunt lungi si subtiri, penate sau bipenate, cu lobuli aciculari. Florile,
mici si albe, cu cate 5 petale in forma de inima, formeaza inflorescente umbreliforme, cu 5-7 spite. Fructele sunt
achene, fusiforme, subtiri, lungi de 4-5 mm, formate din doud capsule acoperite de peri fini, fiecare dintre
acestea avand 1n interior o singurd samanta. Semintele, de culoare galben maroniu, sunt tot ovoide, alungite,
putin mai mici, cu 8 margini fibroase prin care secretd uleiuri aromate. Planta diferitd de chimen (Carum carvi)
doar prin aspectul frunzelor, mai lungi si mai putin ramificate, in multe tari nici nu existd denumiri diferite.
Cerinte climatice: Este o planta adaptata la climatul tropical sau subtropical, rezista bine la temperaturi Tnalte si
caniculd. Sensibila la temperaturi scazute, are nevoie de cel putin 120 de zile cu temperaturi amiabile. Se
dezvolta optim la temperaturi intre 25-30 grade Celsius, cu veri lungi si fierbinti. La temperaturi scazute,
frunzele devin purpurii si planta se ofileste, iar la temperaturi ridicate se matureaza precoce cu productivitate
mult scazuta. Necesita sol fertil, nisipos argilos, bine drenat, alcalin, cu pH 6,8-8, si 0 buna expunere la soare.
Nu creste pe soluri sdrace sau sarate.

Utilitate: Fructele si semintele au un miros si un gust puternic aromat, fiind folosite ca mirodenie, pentru diferite
preparate culinare: paine de secara, supa de chimion, sos curry, muraturi, branzeturi si mezeluri. Infuzia de
chimen se utilizeazd ca decongestionant, iar uleiul de chimen se utilizeaza pentru a parfima sapunuri, lotiuni si
preparate cosmetice. Nutritiv, semintele crude aduc un aport de 375 Kcal, din 44 g carbohidrati, 22 g de lipide si
18 g de proteine, dar aroma puternici impiedici consumul a mai mult de un gram de seminte. In vechime,
semintele erau doar mestecate si apoi scuipate, in loc de pasta de dinti. Anual se produc in lume circa un milion
de tone de seminte (150 g/locuitor), cel mai mare producator fiind India, cu 850 000 de tone, urmata de Siria,
Turcia si Iran.

Textul din Biblie: 1. Cel ce ara pentru semanatura, ara oare necontenit ? Necontenit isi brazdeaza si isi grapeaza
el padmantul ? Dupa ce a netezit fata pdmantului, nu arunca el mazariche si samand chimen ? Nu pune el graul in
randuri, orzul intr-un loc deosebit, si alacul pe margini ? Dumnezeul lui I-a invétat sa faca asa, El i-a dat aceste
invataturi. Mazarichea nu se treierd cu leasa, si roata carului nu trece peste chimen, ci mazarichea se bate cu
batul, si chimenul cu nuiaua. (Isaia 28:24-27 lerusalimul ridicat) 2. Vai de voi, carturari si Farisei fatarnici !
Pentru ca voi dati zeciuiald din izmd, din marar, si din chimen, si lasati nefacute cele mai insemnate lucruri din
Lege: dreptatea, mila si credinciosia, pe acestea trebuia sa le faceti, si pe acelea sa nu le lasati nefacute. (Matei
23:23 Nelegiuirile Carturarilor si Fariseilor) In Antichitate, chimenul se utiliza pentru a da aroma vinului fiert,
fiind asociat cu statutul social si puterea, ca purtitor de noroc. In Biblie insa este amintit doar ca protector al
culturilor de cereale impotriva ierbivorelor salbatice.



Planta in Roménia: Originara din Asia Micd, planta a ajuns Tn Romania prin negustorii greci si romani, apoi prin
turci si armeni. Familia Apiaceae include peste 3 800 de specii aromatice inrudite, printre care: mararul,
chimenul, chimionul, morcovul, telina, coriandrul, fenelul, patrunjelul, cimbrul. Chimionul se cultiva in
Romania doar in gradini, sau pe suprafete restranse, uneori la marginea lanurilor, pentru a tine ierbivorele la
distantd. Samanta se seamana primavara, dupa ultimul inghet, la o adancime de circa 1 cm, la distanta de 15 cm
intre seminte. Germinarea dureazd 10-14 zile, iar vegetatia alte 120 de zile. Are nevoie de udari moderate, sau se
multumeste cu regimul de precipitatii. Se recolteaza cu delicatete, prin scuturare, semintele bine coapte cad usor
de pe tufa, apoi se usca la Soare pentru a preveni mucezirea lor. Aroma este datd prin timoquinona si
cuminaldehide, substante care stimuleaza secretiile digestive, dar devin toxice dacd sunt concentrate sau in
cantitate mare. Are certe proprietati antimicrobiene, antinflamatoare, antidiabetice si hipotensoare, dar
substantele active sunt greu sau imposibil de dozat.

Photo:

35. CUPRESSUS SEMPERVIRENS

Denumire populara: Chiparos

Denumire in limba engleza: Cypress

Clasificare stiintifica: Plantae -Tracheophytes - Gymnospermae -Pinophyta -Pinopsida - Cupressales -
Cupressaceae Cupressus

Descriere: Este un arbore conifer, vesnic verde, rasinos, de talie mare, specific zonei Mediteraneene, cu o
longevitate ce poate atinge varste de peste 1 000 de ani. Radacinile puternice, bine infipte in sol, trebuie sa
asigure ancorarea unui arbore ce poate atinge 35 de metri inaltime. Radacinile sunt fibroase, dezvoltate mai ales
aproape de suprafatd, dar in regiunile aride cu sol profund pot atinge addncimi comparabile cu inaltimea
coroanei. Trunchiul este unic sau multiplu, poate atinge diametre de 1-2 metri, cu ramuri laterale, iar coroana,
conicd in conditii optime de dezvoltare, este amputata daca solul este stancos, sau poate fi condusa prin tundere
spre variate forme. Frunzele sunt verzi, solzoase, cu diametrul de 2-5 mm, foarte dese, rombice, dispuse
alternant pe lujeri tineri, formand structuri arborescente, ramificate. Conurile femele sunt sferoidale sau
ovoidale, cu diametrul mare de 2,5-4 cm, formate din 10-14 solzi, initial verzi, apoi maronii rosietic. Conurile
mascule sunt mici, cu diametrul de 3-5 mm, formate din 8-10 solzi mici, spre sfarsitul iernii elibereaza un polen
puternic alergen. Daca nu sunt polenizate, conurile femele raman inchise ani la rand, spre a fi polenizate de
conuri din alta generatie. Fiecare solz contine 8-20 de seminte, maronii, inguste, inaripate, lungi de 3-5 mm,
eliberate spre sfarsitul toamnei.

Cerinte climatice: Este adaptat climatului Mediteranean, cald, uscat, cu raspandire naturala in Italia, Spania si
Sudul Frantei. Preferd temperaturi cuprinse intre 10-20 grade Clesius si un regim de precipitatii intre 500-1100
litri/m2/an, dar rezista si in ani secetosi, pana la regimuri de precipitatii de circa 200 litri/m2/an. Este un arbore
de lumina, cere o buna expunere la soare, cu o iradiere medie de 1400-1800 kWh/m2. Puietul tanar nu rezista la
temperaturi scazute, dar arborele adult rezistd pana la temperaturi de -20 grade Celsius. In zona temperata,
trebuie crescut in ghivece, plantat dupa varsta de 7-8 ani. Prefera solul profund, bogat in nutrienti, dar creste bine



pe sol compact, cu conditia sd fie bine drenat, cu pH neutru.

Utilitate: Este in primul rand un arbore decorativ, nelipsit din parcuri si gradini, raspandeste un miros placut,
parfumat, atrage pasarile si microfauna Naturii. Padurile naturale au fost distruse de mult, rare ori este plantat
pentru productia de lemn, deoarece alte specii sunt mult mai productive. Lemnul este usor, moale, durabil, usor
de lucrat, aromat, cu duramen rosietic, fara canale rezinifere, cu densitatea de 0,43 g/cm3, duritate 1900 N si
rezistentd la compresiune de 43 MPa. Este un bun lemn de rezonantd pentru instrumente muzicale, rezista bine la
apa, apreciat pentru constructia de barci si structuri hidraulice. Se lucreazd frumos pentru mobilier si artizanat,
rezista bine la insecte si daundtori naturali. Se mai utilizeaza pentru perdele verzi, ca arbore de pionierat, pentru
umbra, pentru fixarea solului, pentru protectie impotriva vantului, este relativ rezistent la incendii.

Textul din Biblie: 1. Atunci Dumnezeu a zis lui Noe: Sférsitul oricarei fapturi este hotarat tnaintea Mea, fiindca
au umplut pamantul cu silnicie, iatd am sd-i nimicesc impreund cu pamantul. Fa-ti o corabie din lemn de gofer
(chiparos); corabia aceasta s-o Tmparti in camarute, si s-o tencuiesti cu smoald, pe dinlduntru si pe dinafara.
(Geneza 6:13-14 Noe) 2. David si toata casa lui Israel cantau inaintea Domnului cu tot felul de instrumente
din lemn de chiparos, cu harfe, cu laute, cu timpane, cu fluiere si cu timbale. (2 Samuel 6:5) 3. Solomon i-a
imbracat zidurile pe dinlauntru cu scanduri de cedru, de la pardoseald pana la tavan, a imbracat astfel in lemn
partea dinlduntru, si a acoperit pardoseala casei cu scanduri de chiparos. (1 Regi:15 Zidirea Templului) In
total, chiparosul este amintit de 26 de ori in textul Bibliei, intotdeauna ca lemn de pret, cu variate utilizari.
Planta in Romania: Genul Cupressus include circa 25 de specili, printre care: C. arizonica (America), C. atlantica
(Maroc), C. cashmeriana (Himalaya), C. chengiana (China), C. funebris (China), C. gigantea (China), C.
sempervirens (Europa), C. torulosa (Vietnam). in Antichitate, grecii credeau ci zeul Apollo 1-a transformat pe
Cyparyssus in plantd, dupa ce a jelit exagerat o cdprioara ucisd. Fiind asociat cu plangerea mortilor, este nelipsit
din cimitire. Un arbore inrudit, foarte asemanator, este Thuya occidentalis, nativ din America de Nord, diferit
mai ales prin aspectul fructelor si culoarea mai rosieticd a lemnului si a scoartei. Polenul de chiparos este un
puternic alergen, produce rinite, conjunctivite, astm bronsic sau dermatitd. Uleiurile si terpenele extrase din
plantd au numeroase aplicatii Tn medicina etnobotanicd, complicate insa prin toxicitatea renala, neuronala si
hematogena.

Photo: Cupressus sempervirens

36. CYPERUS PAPYRUS

Denumire populara: Papirus

Denumire in limba engleza: Papyrus

Clasificare stiintifica: Plantae -Tracheophytes -Angiosperms -Monocots -Commelinidis -Poales -Cyperaceae -
Cyperus

Descriere: Este o planta erbacee, de talie mare, perena, cu tulpina in trei muchii (rogoz), specificd zonelor
mlastinoase tropicale. Din radacinile mici si dese, in perie, se dezvolta rizomi grosi, puternici, lemnosi, ce dau
nastere unei tulpini cu sectiune triunghiulara, rezistenta, inalta de 4-5 metri, iar in conditii optime poate atinge si



inaltimi de 10 metri. Se dezvoltd formand smocuri dese, ca o iarba supradimensionata. in varful tulpinii dezvolta
niste formatiuni umbreliforme, ca puful de pasare, formate din fibre verzi, aciculare, lungi de 30-40 cm, pana la
100 cm. Florile, mici (0-15 mm), verzui maronii, ca un cleste de crab, se dezvolta in varful acestor fibre, pentru a
da nastere unor seminte foarte mici, maronii, scuamoase, sunt circa 18 000 de seminte/gram. Pentru rasaduri,
semintele se amesteca cu nisip foarte fin si talc, circa 0,15 g pentru 1 000 de plante. Polenizarea se face prin
vant, iar semintele sunt dispersate de apd, 1nsa planta se multiplicad prin rizomi. Practic, planta nu are frunze, dar
rizomii sunt inveliti In niste formatiuni solzoase, maronii rosietice, triunghiulare, asimilate ca frunze
rudimentare.

Cerinte climatice: Planta este specifica zonelor mldstinoase tropicale din Africa Centrala, unde temperatura
medie anuald este cuprinsd intre 20-30 grade Celsius, iar terenul este permanent inundat de ape. Prefera solul
lutos, alcalin, cu pH cuprins intre 6-8,5. Avida de caldura si lumina solara, planta este foarte sensibild la frig sau
inghet. Formeaza hatisuri dense in mlastini, pe malul lacurilor si al raurilor. In conditii optime de dezvoltare, este
invaziva, relativ usor de multiplicat, fie din seminte, fie prin rizomi.

Utilitate: A fost un material de constructie preferat inca din cele mai vechi timpuri, fie ca arméturd pentru
chirpici, fie sub forma de impletituri si rogojine. Din manunchiuri strans legate se faceau barci si chiar corabii,
capabile sa strabatd marea, din Egipt pana in Insula Creta. Masa verde se utilizeaza ca furaj pentru ierbivore, iar
partile fragede ale rizomilor sunt comestibile, ca salata verde. Din fibre tesute dens si apoi uscate, se obtine un
material asemanator cu hartia, cunoscut sub numele de papirus. Primele cérti s-au scris pe astfel de suluri din
papirurs, lungi de 6-10 metri, iar papirusul Harris, datat pentru epoca Faraonului Ramses 111, are o lungime de 40
de metri. Rezistenta si elasticitatea fibrelor de papirus este proverbiald, peste a celorlalte fibre lemnoase. Planta
este o buna sursd de celuloza, cu o productie de 60 de tone/ha/an (6 kg/m?2) si poate fi utilizata pentru epurarea
apelor uzate menajer.

Textul din Biblie: 1. Un om din casa lui Levi luase de nevasta pe o fatd a lui Levi. Femeia aceasta a ramas
insdrcinatd si a ndscut un fiu. A vazut ca este frumos, si l-a ascuns trei luni. Ne mai putand sa-l ascunda, a luat un
sicriag de papurd, pe care l-a uns cu lut si cu smoala; a pus copilul in el, si I-a asezat intre trestii, pe malul raului.
Sora copilului pandea de la o departare oarecare, ca sd vada ce are sa i se intdmple. Fata lui Faraon s-a pogorat la
rau, sa se scalde; si fetele care o insoteau se plimbau pe marginea raului. Ea a zarit siciriasul in mijlocul trestiilor,
si a trimis pe roaba ei sd-1ia. (Exodul 2:1-5 Nasterea lui Moise ) 2. Creste papura fara balta ? Creste trestia
fara umezeala ? (Iov 8:11 Cuvantarea lui Bildad) 3. Poti tu sd prinzi Leviatanul cu undita ? Sau sa-i legi limba
cu o funie ? Ii vei putea petrece papura prin niri ? Sau sa-i stripungi cu un carlug falca ? (Iov 41:1-3 Rispunsul
Domnului) 4. Tu, care timiti soli pe mare, in cordbii de papura care plutesc pe luciul apelor. (Isaia 18:2 Asupra
Etiopiei) 5. Atunci, marea de nisip se va preface in iaz si pamantul uscat in izvoare de ape. In vizuina care slujea
de culcus sacalilor, vor creste trestii si papura. (Isaia 35:7 lerusalimul ridicat)

Planta in Roméania: Genul Cyperus include peste 700 de specii de rogoz, distribuite pe toate continentele. Dintre
acestea: C. alternifolius (Africa de Vest), C. albostriatus (Africa de Sud), C.haspan (Asia de Sud, Australia,
Africa), C. longus (Africa), C. papyrus (Delta Nilului). La noi, planta a patruns in Antichitate, din Egipt, exclusiv
sub forma de papirusuri. In anul 1959, la Mangalia s-a descoperit un papirus din secolul IV ien, scris in limba
greacd, unul dintre cele mai vechi papirusuri din Europa. Planta poate fi cultivatd la noi doar in sere tropicale,
incdlzite permanent, iarna si vara. O plantd asemandtore, dar de dimensiuni mult mai mici (20-25 cm) este
rogozul (Carex arenaria), iar pentru regiunile mlastinoase este endemica papura (Typha latifolia)

Photo: Cyperus papyrus




37. FICUS CARICA

Denumire populard: Smochin

Denumire in limba engleza: Fig

Clasificare stiintifica: Plantae - Tracheophytes -Angiosperms -Eudicots -Rosids -Roslaes -Moraceae -Ficus
Descriere: Este un arbore mic sau un arbust cu frunze cazatoare, specific pentru zona Mediteraneana, larg
raspandit si in Asia de Sud. Radacinile sunt multiple, puternice, bine ancorate in sol, cu tendinta de dezvoltare pe
orizontald, unde abunda apa si nutrientii, eliminand astfel alte plante. Trunchiul este multiplu, sub forma de tufa,
cu noi lastari care rdsar In permanenta. Scoarta este initial verde, apoi gri albicioasa, sfaramicioasd, cu aroma
specifica. Creste pana la 4-5 metri, dar poate atinge inaltimi de 7-10 metri, in functie de calitatea solului.
Frunzele sunt mari, verzi, formate din 3-5 lobi, cu lungimea de 12-25 cm si latimea de 10-18 cm, cu vene
puternic conturate, emand un miros aromat, astringent Fructul, ovoidal, turtit, cu diametrul mare de 3-5 cm,
denumit syconium, este de fapt o floare transformata, un receptacul cu numeroase ovare la interior, unde
eventual are loc polenizarea, dar numai prin interventia unei viespi specializate (Blastophaga psenes). Doar in
cazul polenizarii se dezvolta adevaratele seminte, sferoidale, mai mici de un milimetru. Initial verzi, fructele
devin maronii spre purpuriu cand sunt coapte.

Cerinte climatice: Prefera climatul cald subtropical, cu temperaturi constant pozitive si veri calduroase. Iubeste
lumina, cere o buna expunere la soare. Prefera solul profund, afanat, nisipos, bine drenat. Tolereaza bine arsita
din timpul verii si seceta de scurtd durata, dar are nevoie de cantitati mari de apa pentru o dezvoltare optima. Din
acest motiv, se cultiva 1anga o sursa permanenta de apa, curgatoare sau statatoare si acolo unde panza freatica
este aproape de suprafata. Este foarte sensibil la ger, dar chiar daca se usca, lastareste din radacina in anul
urmator.

Utilitate: Fructele sunt comestibile, dulci aromate, cu un aport nutritiv de 74 kcal/100g cand sunt proaspete, din
19 g de carbohidrati si 0,8 g de proteine, respectiv 249 de kcal/100 g, cand sunt uscate, din 64 g de carbohidrati
si 3,3 g de proteine. Productia mondiala este de circa 1,3 milioane de tone/an, principalii producatori fiind Turcia
(300 000 t), Egipt (200 000 t), Maroc (144 000 t). Productia per arbore este de 6-15 kg, iar la hectar se recolteaza
5-15 tone. Smochinele sunt delicioase in prajituri si inghetata, dulceata si gem, sirop, sau ca fructe uscate.
Lemnul este slab, crapat, noduros, friabil, fara valoare calorica.

Textul din Biblie: 1. Atunci li s-au deschis ochii la améandoi; au cunoscut cé erau goi, au cusut laolalta frunze de
smochin si si-au facut sorturi din ele. (Geneza 3:7 Pacatul lui Adam) 2. Caci Domnul, Dumnezeul tau are sa te
duca intr-o tard bund, tard cu paraie de apd, cu izvoare si cu lacuri care tdsnesc din vai si munti; tard cu grau, cu
orz, cu vii, cu smochini si cu rodii, tard cu maslini si cu miere. (Deuteronom 8:7-8 Pamantul fagaduit) 3. Isaia a
zis: Luati o turtd de smochine. Au luat-o si au pus-o pe umflatura. Si Ezechia s-a vindecat. (2 Regi 20:7
Insanitosirea lui Ezechia) 4. Cine ingrijeste un smochin va manca din rodul lui, si cine-si pazeste stipanul va fi
pretuit. (Proverbe 27:18) 5. Mi-a pustiit via; mi-a facut bucati smochinul, 1-a jupuit de coaja si l-a trantit jos;
mladitele de vitd au ajuns albe ! (Ioel 1:7 Navala de lacuste) 6. Paziti-va de proroci mincinosi. Ei vin la voi
imbracati in haine de oi, dar pe dinliuntru sunt niste lupi rapitori. Ii ve-ti cunoaste dupi roadele lor. Culeg
oamenii struguri din spini, sau smochine din maracini ? (Matei 7:15-16 Prorocii mincinosi) Smochinul, pom
din Gradina Raiului, apare de peste 33 de ori in Biblie, pentru diferite pilde si povete.

Planta in Romania: Exista peste 850 de specii inrudite, raspandite pe toate continentele, printre care: F.
amplissima (India), F. carica (Mediterana), F. deltoidea (Asia de Sud), F. erecta (Asia), F. insipida (America), F.
maxima (America), F. coronata (Australia), F. hispida (Australia), F. palmata (Africa), F. sycomorus (Africa), F.
racemosa (Australia), F. villosa (Asia), F. microcarpa (China). in Romania a ajuns probabil din Grecia, fiind
aclimatizat in lunca si In Delta Dunarii. Planta tandra nu rezista la ger, trebuie cultivat in ghivece minumum 7 ani
inainte de a fi plantat, fructifica dupa alti cativa ani, iar in Romania fructele ajung la maturitate doar tarziu, dupa
varsta de circa 25 de ani (traieste maxim 100 de ani). Seva plantei este dulceag aromata, dar alergena, cu
proprietati antimicrobiene, toxica prin concentrare. Contactul prelungit cu parti ale plantei poate produce
fotodermatita, prin psoralen si furanocumarine.



Photo: Ficus carica

38. FICUS SYCOMORUS

Denumire populard: Sicomor, Smochin salbatic

Denumire in limba engleza: Sycomore

Clasificare stiintifica: Plantae -Tracheophytes -Angiosperms -Eudicots -Rosids -Rosales -Moraceae - Ficus
Descriere: Este un arbore de talie mare, cu frunze semi-cazatoare, specific savanei Africane, cu Indltimea medie
de 21 metri, dar poate atinge peste 45 de metri. Radacinile sunt extrem de puternice si foarte lungi, un sicomor
din Africa de Sud detine recordul mondial cu ridicini lungi de peste 120 de metri. In zonele aride, dezvolta
radacini laterale extrem de extinse pentru a extrage toatd apa din sol. Trunchiul, puternic ramificat, este acoperit
de o scoartd verde galbuie, spre portocaliu, cu exfoliere In lambouri, iar la interior contine un latex, cu miros
dulceag, aromat, dar iritant pentru piele si mucoase. Frunzele sunt ovoidale, sau in forma de inima, cu varful
rotunjit, lungi de 14 cm si late de 10 cm, dispuse 1n spirala in jurul ramurilor tinere. Frunzele sunt verde inchis
pe fata superioara si verde deschis cu vene proeminente, galbui, pe fata inferioard, acoperite cu puf fin, au un
petiol de 1-3 cm. Fructul este un syconium, asemanator cu smochina, se formeaza in axila frunzelor, sau chiar pe
ramuri mai groase, fara frunze. Au forma sferoidald, cu diametrul de 3,5-5 cm, coaja este galben portocalie spre
rosu purpuriu, pulpa este alba, iar in interior este un involucru de ovare, in care se dezvolta semintele,
milimetrice, sferoidale, de culoare galbuie. Polenizarea se face prin viespi special adaptate (Ceratosolen
arabicus). Fructifica in tot timpul anului, mai abundent in apropierea solstitiului (Iulie si Decembrie).

Cerinte climatice: Sicomorul este un arbore specific Africii Centrale, rdspandit in savane, cu exceptia junglei
tropicale, iubeste lumina, cadldura si apa, se dezvoltd optim pe malul raurilor si al lacurilor, langa puturi de apa,
sau deasupra panzei freatice de suprafata. Este sensibil la temperaturi scdzute, dar arborele adult rezista si la frig.
Temperatura medie anuala trebuie sa fie situatd intre 0-40 grade Celsius, iar regimul de precipitatii intre 500-
2200 litri/m2/an. Prefera solul profund, bogat in nutrienti, nisipos, argilos sau lutos, bine drenat. Este extrem de
rezistent la anotimpul secetos si la intemperii, cu o longevitate proverbiala.

Utilitate: Fructele sunt comestibile, pot fi consumate crude, fierte, uscate sau incluse 1n preparate culinare, dar nu
sunt la fel de dulci ca smochinele. In Natura reprezinti hrana de electie pentru maimute si fauna savanei, asigura
umbra si formeaza un ecosistem pentru numeroase specii. Lemnul este de slaba calitate, retine multa apa, este
torsionat si se indoaie usor, se crapa, este fragil, nu are putere calorica. Radacinile puternice fixeaza terenurile in
panta impotriva alunecarilor de teren si contribuie la masa organica. Fructele coapte sunt un fel de corcoduse ale
Africii, utilizate ca furaj pentru animale, sau pentru bauturi alcoolice.

Textul din Biblie: 1.Imparatul a ficut argintul si aurul tot atat de obisnuite la Ierusalim ca pietrele, si cedrii tot
atat de obisnuiti ca sicomorii care cresc pe campie. (2 Cronici 1:15 Solomon impérat) 2. Cum le-a prapadit
viile, batandu-le cu piatra, si smochinii din Egipt cu grindina. (Psalmii 78:47 O cantare a lui Asaf) 3. Domnul
mi-a ardtat doud cosuri cu smochine, puse inaintea Templului Domnului ... Unul dintre cosuri avea smochine
foarte bune, ca smochinele care se coc intai, iar celdlalt cos avea smochine foarte rele, care nu se puteau manca
de rele ce erau. (leremia 24:1-8) 4. Amos a raspuns lui Amatia: Eu nu sunt nici proroc nici fiu de proroc; ci



sunt pastor si strangator de smochine din Egipt. (Amos 7:14 Vedenii asupra prabusirii lui Israel) Sicomorul este
un supravietuitor, cu o longevitate de pand la 200 de ani.

Planta in Roméania: Sicomorul nu se poate adapta la conditiile noastre climatice si nu este cultivat nici in sere,
fibra vegetala si tanin, sunt astringente, rele la gust, aproape imposibil de consumat, decat in dulceturi si jeleuri.
Medicina traditionald africand le-a gdsit multiple intrebuintari, inaplicabile insa la noi. Toate partile plantei
contin cantitati apreciabile de flavonoide, alcaloizi si acizi fenolici, ce pot fi valorificate pentru produse
farmaceutice sau de parfumerie.

Photo: Ficus sycomorus

39. GOSSYPIUM HERBACEUM

Denumire populara: Bumbac

Denumire in limba engleza: Cotton

Clasificare stiintifica: Plantae -Tracheophytes -Angiosperms -Eudicots -Rosids -Malvales -Malvaceae -
Gossypium

Descriere: Este un arbust peren specific regiunilor semi-aride din Africa sub-Sahariana si Arabia, prezent in Asia
Mica sub denumirea de bumbac din Levant. Radacina este pivotantd, de culoare galben portocaliu la exterior,
alba, fibroasa la interior, cu numeroase ramuri laterale, perpendiculare pe axul principal. Tulpina, initial ierboasa
este apoi lemnoasa, acoperitd de peri, ramificata, poate atinge naltimi de 60-180 cm. Frunzele de culoare verde
inchis, sunt mari, lucioase pe fata superioara, acoperite de peri fini, palmate, formate din 3-7 lobi. Florile sunt
mici, galbene, cu centrul rosu purpuriu, avand in centru staminele galbene. Florile sunt inconjurate de un
involucru de frunza, seratd, tepoasa. Fructul este o casula sferoidald formata prin inchiderea petalelor, maro spre
rosie purpurie, care prin maturare se crapa si expune semintele din interior, invelite intr-o retea foarte densa de
fibre albe, foarte fine, lungi de circa 2,5 cm. Semintele, foarte mici, uleioase, sunt de culoare neagra, cu o crusta
foarte rugoasa, adanc zimtata.

Cerinte climatice: Planta este adaptatd la zona climatica subtropicald, cu perioade lungi de temperaturi pozitive,
o bund expunere la Soare si precipitatii de volum mediu, intre 500-1000 litri/m2/an. Prefera solul bogat in
nutrienti organici, dar creste si pe sol nisipos, argilos sau lutos, cu conditia sa fie bine drenat. Rezista bine la
caniculd si seceta de scurtd duratd, este adaptata la zonele semi aride si aride, dar creste optim doar pe suprafete
irigate, cu udari periodice. In conditii de stress hidric, rimane nedezvoltati, cu productii mult reduse. Pentru un
singur kilogram de bumbac fibre se consuma 8-10 m3 de apa din irigatii, pana la 22 m3/kg in conditii de seceta
prelungita.

Utilitate: Fibrele albe de bumbac, alcatuite din 20-30 de straturi de celuloza, au un aspect mat, lucios, sunt
rezistente si extrem de higroscopice, se torc in fire si se utilizeaza pentru tesdturi fine, extrem de comode.
Productia modiald este in jur de 70 milioane de tone (10 kg/locuitor), principalii producatori fiind China (18
milioane de tone) si India (15 milioane de tone). Productia medie este in jur de 340 kg/ha, dar soiurile modificate
genetic pot produce pana la 2-4 tone/ha. Fibrele naturale adsorb circa 8-10 % apa, iar cele prelucrate industrial
adsorb panad la 15-25 % apa. Din seminte se extrage un ulei bogat in lipide si proteine, utilizat pentru fabricarea



sapunului. Uleiul si toate partile plantei sunt toxice prin polifenoli, in special prin gossypol.

Textul din Biblie: 1. Efodul sa-1 faca din aur, de fir albastru, purpuriu si caramiziu, si de in subtire rasucit, sa fie
lucrat cu miiestrie. (Exodul 28:6 Imbracimintea preoteasci) 2. Sa nu porti o haina tesuta din felurite fire, din
lana si in unite impreuna. (Deuteronom 22:11 Dobitoacele si lucrurile ratacite) 3. Covoare albe, verzi si
albastre, erau legate cu funii de in subtire si de purpura, de niste verigi din argint si de niste stalpi din marmura.
Paturi de aur si de argint stateau pe o podeald de porfir, de marmura, de sidef si de pietre negre. (Estera 1:6
Ospatul lui Ahasveros ) 4. Cei ce lucreaza inul daricit, si cei ce tes tesaturi albe vor fi acoperiti de rusine. (Isaia
19:9 Asupra Egiptului). in Biblie, termenul bumbac nu apare explicit, dar specialistii au asimilat tesaturile din in
subtire cu bumbacul, asociat cu puritatea, sau cu imbracamintea preotilor.

Planta in Roméania: Genul Gossypium include peste 55 de specii, dintre care sunt utilizate in culturd doar: G.
hirsutum (America Centrald), G. barbadense (America de Sud), G. arboreum (India), G. herbaceum (Africa si
Levant). In zonele subtropicale, bumbacul a fost cunoscut si exploatat de peste 7 000 de ani, cele mai vechi urme
arheologice fiind in Peru, Pakistan, lordania, Persia si China. In Europa, tesaturile din bumbac au fost aduse de
musulmani, in epoca cruciadelor, iar primele fibre au fost toarse in jurul anului 1350. in Romania, in trecut au
existat 86 de filaturi si tesatorii de bumbac, dar dupa anul 2015 au mai ramas doar opt. Aproape in totalitate,
bumbacul este importat gata prelucrat, sau sub forma de produse finite. Diferitele extracte din planta au izolat
numeroase substante biologic active, nici una dintre acestea nu este insa 1n uz pe teritoriul nostru. Toate tesdturile
din bumbac sunt tratate cu formaldehida si alte substante antimicrobiene, iritante pentru piele. Din acest motiv,
orice tesaturd din bumbac trebuie spalatd inainte de prima purtare.

Photo: Gossypium herbaceum

40. HORDEUM VULGARE

Denumire populara: Orz

Denumire in limba engleza: Barley

Clasificare stiintifica: Plantae -Tracheophytes -Angiosperms -Monocots - Commelinidis - Poales -Poaceae -
Pooideae -Hordeum

Descriere: Este o cereala inrudita cu graul si orezul, din familia plantelor ierboase, una dintre culturile de baza
ale Antichitdtii, ca urmare a rezistentei la seceta si salinitate. Radacinile, puternic ramificate, sunt fibroase,
patrund in sol pand la adancimi de 1,8-2 metri, contribuind la fixarea solurilor in pantd. Tulpina lastareste liber,
planta are de obicei 1-6 tulpini, glabre si drepte, cu noduri si internoduri tubulare goale, atinge Tnéltimi de 30-60
cm la orzul salbatic si 90-120 cm la soiurile de cultura. Spicul, lung de 8-10 cm se formeaza in varful tulpinii,
format din flori individuale, tipic in grupuri de cate trei, pe siruri paralele, din care se dezvolta 40-60 de
boabe/spic. Lungimea mustatilor depinde de la un soi la altul. Frunzele sunt plate, alternante, lanceolate, lungi de
30 cm si late de 2-3 cm, prima frunza de langa spic fiind cea mai bine dezvoltata. Fructele sunt cariopse (boabe)
invelite intr-o capsula fibroasa.

Cerinte climatice: Creste bine in conditiile de clima temperatd, pe dealuri, chiar si la altitudini mari, unde verile



sunt scurte si reci, dar samanta moare la ger sub -8 grade Celsius. Are nevoie de circa 100 de zile cu temperaturi
mai mari de 100 grade Celsius, si un cumul de radiatie solard de circa 1000 MJ (10 Mj/zi), sau un total de 1700-
2100 grade Celsius. Tolereaza perioade scurte de secetd, dar creste bine doar pe terenuri irigate. Prefera solurile
bine drenate, de deal, lutoase sau argiloase, dar tolereaza si solurile grele, de lunca, incarcate de apa. Prefera
solul cu reactie neutrd, dar tolereaza si soluri usor acide, alcaline sau putin sarate.

Utilitate: Ocupa locul al 4-lea dintre cereale ca sursad de hrana, 60 % fiind utilizat ca furaje, iar 37 % in fabricarea
berii, doar 3 % ca aditiv 1n patiserie. Nutritiv, orzul prdjit aduce 123 Kcal/100 g, din 28 g de carbohidrati, 2 g de
proteind si 0,4 g de lipide. Productia mondiala este de circa 145 milioane de tone/an (16 kg/locuitor), principalii
producatori fiind (in milioane de tone): Rusia (20,5), Australia (13,5), Franta (12,1), Germania (11), Canada
(8,9). Iubit de cai, orzul se foloseste si pentru hrana vitelor, oilor, porcilor sau pasarilor. Productia medie este de
3 t/ha, obtinuta de pe 50 milioane de hectare cultivate, iar productia/spic este intre 0,8-8 grame, in functie de soi
(exista soiuri cu 250 de boabe/spic). In medie, 1000 de boabe cantiresc 45 de grame. Paiul de orz contribuie si el
substantial la hrana ierbivorelor mari.

Textul din Biblie: 1. Inul si orzul se prapadisera, pentru ca orzul tocmai daduse in spic, iar inul era in floare.
(Exodul 9:31 Piatra si focul) 2. Omul acela sa-si aduca nevasta la preot, si, ca dar de mancare pentru ea, sa
aducad a zecea parte dintr-o efa (banita de 22 litri) de floare de fainad de orz; sa nu toarne untdelemn pe ea, si sd nu
puna tamaie pe ea, caci aceasta este un dar de mancare adus pentru gelozie, un dar de descoperire, care
descoperd o faradelege. (Numeri 5:15 Apa de gelozie) 3. Tard cu grau, cu orz, cu vii, cu smochini si cu rodii;
tard cu maslini si cu miere. (Deuteronom 8:8 Pamantul fagaduit) 4. Ia-ti si grau, orz, bob, linte, mei si alac,
pune-le Intr-un vas, si fa paine din ele cate zile vei sta culcat pe coasta: trei sute noua zeci de zile sd mananci din
ele. (Ezechiel 4:9 Prorocire despre daramarea Ierusalimului) In total, orzul este amintit in Biblie de 35 de ori,
de fiecare datd ca paine a saracului.

Planta 1n Romania: Genul Hordeum cuprinde peste 40 de specii, raspandite pe toate continentele, printre care:
H. aegiceras (Mongolia), H. arizonicum (SUA), H. bogdanii (Rusia, Turcia), H. bulbosum (Mediterana), H.
chilense (America de Sud), H. distichon (Irak), H. intercedens (California), H. marinum (Europa), H. roshevitzii
(China), H. secalinum (Europa), H. vulgare (Asia Mic#). In Romania, in trecut, orzul a fost o cultura de bazi, in
special in zonele de deal din Transilvania si Moldova. Fiecare gospodarie mare avea si un lan de orz, pentru cai
si vite. In prezent, mai sunt cultivate in jur de 460 000 de hectare, pentru o productie totala in jur de 2 milioane
de tone/an. Cea mai mare exploatatie este in Insula Brailei, cu 57 000 de hectare si productii in jur de 4,4
tone/ha. Orzul poate fi contaminat cu micotoxine, cele mai nocive fiind: aflatoxine, ochratoxine, citrinine,
deoxynivalenol si xearalenone. Limita legala admisibila pentru orzul furajer este de maximum 20 ppb (parti per
miliard), iar pentru cel utilizat in alimentatie micotoxinele trebuie sa fie zero.

Photo: Hordeum vulgare

41. HYSSOPUS OFFICINALIS

Denumire populara: Isop



Denumire in limba engleza: Hyssop

Clasificare stiintifica: Plantae - Tracheophytes -Angiosperms -Eudicots -Asterids -Lamiales -Lamiaceae -
Hyssopus

Descriere: Este o planta erbacee, perena, specifica zonei Mediteraneene. Radacina este multipla, in perie, cu
ramuri fibroase si subtiri, bine ancorate in solul uscat. Tulpina, verde, subtire, cilindrica, lemnoasa la bazi, este
ramificata, se Tnaltd pana la 30-60 cm. Frunzele sunt lanceolate, de culoare verde inchis, lungi de 2-2,5 cm,
dispuse in spirald jur imprejurul tulpinii, in perechi opuse, sau chiar in cruce. Florile, in forma de palnie de circa
2 cm, sunt albastre purpurii, uneori roz, rare ori albe. Baza florilor este protejata de o cupa fibroasa, verde
deschis, puternic serata, cele 4-10 petalele sunt unite la baza, iar staminele, mai lungi decat petalele, imprastie un
polen puternic mirositor. Semintele sunt mici, ovoidale, tetragonale.

Cerinte climatice: Prefera climatul cald, cu veri lungi si uscate. Creste bine pe dealuri cu expunere Sudicd, este
bine adaptat si la clima temperatd, prezent natural in pajisti si la marginea drumurilor. Rezista la secetd in dauna
altor plante, creste pe orice tip de sol, cu conditia sa fie bine drenat, dar prefera solul nisipos sau argilos, uscat.
Pretentile fatd de apa sunt moderate, frunzele lunguiete, subtiri fiind adaptate pentru a reduce perspiratia. in
conditii optime de dezvoltare poate fi recoltat de doud ori pe an, primavara si toamna, cand precipitatiile sunt
mai frecvente si planta se regenereaza rapid. Se recolteaza doar varful inflorit al tulpinei, urmat de uscare rapida,
fara expunere la Soare, pentru a evita oxidarea si decolorarea.

Utilitate: A fost utilizatd incad din Antichitate ca plantd medicinala, de unde si denumirea de Officinalis.
Decocturi si extracte din plantd s-au utilizat ca antiseptic, pentru spalarea ranilor, ca antitusiv si expectorant in
infectii respiratorii. Manunchiuri de isop se utilizau pentru ritualuri de purificare, in asociere cu moartea si
sangele varsat. Este o planta puternic melifera, cultivata uneori de apicultori. Frunzele uscate sunt utilizate
uneori drept condiment, cu gust amarui si aroma de menta. Uleiul extras din planta contine substante biologic
active cu proprietdti antiseptice, dar este toxic, administrat la copii poate produce convulsii si pierderi ale
cunostintei.

Textul din Biblie: 1. Moise a chemat pe toti batranii lui Israel si le-a zis: Duceti-va de luati un miel pentru
familiile voastre, si junghiati Pastele. Sa luati apoi un manunchi de isop, sd-1 muiati in sangele din strachina, si sa
ungeti pragul de sus si cei doi stalpi ai usii cu sangele din strachina, Nimeni din voi sd nu iasd din casd pana
dimineata. (Exodul 12:21-22 Asezarea Pastelor) 2. Pentru curdtirea casei sa ia doud pasari, lemn de cedru,
carmaz si isop. Sa junghie una din pasari intr-un vas de pdmant, intr-o apa curgatoare. Sa ia lemnul de cedru,
isopul, carmazul si pasdrea cea vie; sd le moaie in sdngele pasarii junghiate si In apa curgatoare, si sd stropeasca
casa de sapte ori. (Leviticul 14:49-51 Curdtirea leprei de pe case) 3. Acolo era un vas plin cu otet. Ostasii au
pus intr-o rdmurica de isop un burete plin cu otet, si I 1-au dus la gurd. Cand a luat Isus otetul, a zis: S-a ispravit !
Apoi si-a plecat capul, si si-a dat duhul. (Ioan 19 29-30 Rastignirea ) In Biblie isopul este amintit de sapte ori,
de fiecare data in legatura cu ritualuri de curatire si purificare spirituala.

Planta in Roméania: Genul Hyssopus include mai mult de 10 specii diferite, raspandite in Sudul Europei si in
Asia Siberiand, cele mai raspandite fiind: H. ambiguus (Rusia), H. cuspidatus (Kazakhstan, Mongolia), H.
latilabiatus (China), H. macranthus (Rusia), H. seravschanicus (Kyrgyzstan), Hyssopus subulifolius
(Afganistan). La noi a pitruns probabil pe cale naturala, din stepele rusesti. Inrudit cu menta, este cultivat uneori
in gradini, pentru mirosul florilor, utilizat la fel ca menta sau lavanda. In conditii de culturi se dezvolta si
produce floare timp de 10-15 ani. In scop medicinal se utilizeazi mai ales ca infuzie, pentru afectiuni ale cailor
respiratorii, cu efect vasodilatator si expectorant. Ceaiul de isop este diuretic, dar prin mecanism toxic, utilizarea
indelungata poate cauza suferinta renald. Prin vasodilatatie produce si o scadere a tensiunii arteriale. Printre
compusii izolati se numara: quercetin, apiofuranosil, apigenin, luteolin, diosmin, camfor, terpene, glicozide si
flavonoizi (hidrocarburi aromatice). Uleiul de isop este citotoxic, poate produce necroze ale mucoaselor.

Photo: Hyssopus officinalis



42. IRIS PALAESTINA

Denumire populara: Iris, Stanjenel

Denumire in limba engleza: Iris, Lily

Clasificare stiintifica: Plantae -Tracheophytes -Angiosperms -Monocots -Asparagales -Iridaceae -Iris

Descriere: Este o planta ierboasa, perend, bulboasa, specifica pentru Asia Mica si Asia de Sud. Radacinile, albe,
lungi si fibroase, se dezvolta dintr-un bulb maroniu, ovoidal, cu diametrul de 2,5-4 cm. Tulpina verde, cilindrica,
segmentata, uneori ramificata, creste pana la inaltimi de 10-20 cm, iar in varf dezvolta o inflorescenta terminala.
Majoritatea plantelor dezvolta sase frunze verzi, carnoase, lucioase, ca o laméd de pumnal, lungi de 6-15 cm si
late de 1-2 cm, ingustate spre varf. Florile sunt mari, in evantai, formate din trei petale mari, albe, cu o banda
centrald galbena si alte trei petale, mai mici, albe, alipite la baza, pentru a forma trei tuburi ovariene, in interorul
carora sunt ascunse cele trei stamine. Pentru polenizare, insectele trebuie sd patrunda in interiorul tuburilor
ovariene, aducand polen de la o alta floare. Fructul este o capsuld, care prin maturare se deschide in trei, pentru a
elibera numeroase seminte mici, sferoidale.

Cerinte climatice: Identificat pentru prima oard in Mesopotamia si Siria, stanjenelul de Palestina este adaptat
pentru clima din Levant si Asia Mica, prezent natural in Turcia, lordania, Siria, Liban si Israel. Prefera regiunile
costiere, semi-aride, unde creste bine in plantatiile de maslin. Prefera solul nisipos pietros, fertil, la mici
altitudini, cu o buna expunere la soare, precipitatii frecvente si drenaj foarte bun al solului. Rezista bine la
temperaturile scazute ale zonelor temperate, cu conditia ca solul sa fie profund, afanat, iar bulbul sa fie plantat la
mai mult de 5 cm adancime, cu varful in sus. Daca solul este sarac, are nevoie de fertilizatori naturali. inﬂore§te
primavara, devreme, In paralel cu laleaua, zambila si alte flori bulboase.

Utilitate: Este o floare extrem de decorativa, nelipsitd din gradinile si parcurile Europei. Varietatea de specii
asigurd o varietate de culori si dimensiuni, irisul de Palestina fiind mai rar intalnit in zona temperata. Din cele
peste 300 de specii naturale au fost dezvoltate peste 30 000 de soiuri cultivate, Inscrise in International Cultivar
Registration. Cateva dintre soiurile cele mai apreciate sunt: Amethyst Flame, Barocco, Samurai Warrior,
Sharpshooter, Blue Beauty, Queen of Angels, Raspberry Blush, Alizes, Bumblebee Deelight. Extracte din planta
se utilizeaza in parfumerie sau aromaterapie, cu efect sedativ.

Textul din Biblie: 1. In varful stalpilor era o lucratura in chip de crini. Asfel s-a ispravit lucrarea stalpilor. (1 Regi
7:22 Cei doi stalpi de aramd ) 2. Eu sunt un trandafir din Saron, un crin din véi. Ca un crin in mijlocul spinilor.
asa este iubita mea Intre fete. Ca un mar intre copacii padurii, asa este iubitul meu intre tineri. (Cantarea
Cantarilor 2:1-2 ) 3. Uitati-va cu bagare de seama cum cresc crinii: ei nu torc, nici nu tes: totusi va spun ca nici
Solomon, in toata slava lui, n-a fost imbracat ca unul din ei. (Luca 12:27 Ingrijorarile) Asimilati de multe ori
ca simbol al crestinismului, prezentd pe balzonul nobililor cavaleri, floarea de crin simbolizeaza prezenta divina,
puritatea si intelepciunea, frumusetea creatiei.

Planta in Romania: Genul Iris include peste 310 specii, raspandite pe toate continentele. Dintre acestea, mai
cunoscute sunt: I. albomarginata (Kazakhstan), I. bucharica (Uzbekistan), I. caucasica (Azerbaijan), I. germanica
(Europa), I. graeberiana (Tajikistan), I. magnifica (Uzbekistan), I. palaestina (Levant), I. planifolia (Europa), 1.
rosenbachiana (Afganistan), I. vicaria (Turkmenistan). In Roménia este rispantit Iris planifolia, inalt de 10-30
cm, cu flori albastre-violaceu si irizatii Tn multiple nuante. Poate creste si in ghivece, cu conditia sa fie mai inalte



de 30 cm, bine drenate, pastrate In spatii bine ventilate, cu bund expunere la Soare. Majoritatea speciilor de iris,
contin substante toxice, prin care planta elimind competitia altor plante. Prin concentrare, aceste substante pot fi
toxice si pentru om. Decoctul din rizomi produce varsaturi, diaree, eruptii cutanate, iritarea mucoaselor, tulburari
intestinale si renale.

Photo: Iris palaestina

43. JUGLANS REGIA

Denumire populara: Nuc

Denumire in limba engleza: Walnut

Clasificare stiintifica: Plantae -Tracheophytes -Angiosperms -Eudicots -Rosids -Fagales -Juglandaceae -Juglans
Descriere: Este un arbore cu frunze cazétoare, de talie mare, specific zonei temperate din Europa si Asia
Centrala. Radacina principala este pivotantd, bine infiptd in pamant, pand la adancimi de peste 10 metri. Nucul
dezvolta si numeroase radacini laterale, fibroase, astfel cd aspectul final este asemanator cu cel al coroanei.
Trunchiul este scurt si ramificat, atinge diametre de pana la 2 metri, iar coroana se dezvolta simetric pana la
inaltimi de 10-33 de metri, In functie de profunzimea solului. Scoarta este neteda, lucioasa, alb cenusie, cu
crapaturi, crengile sunt puternice, bogat ramificate cu ramuri bogate dar fragile, avand miezul aerat, spongios.
Frunzele sunt verzi, lucioase, imparipenat compuse, lungi de 24-40 cm, formate din 5-9 foliole eliptice, alterne,
fiecare dintre acestea cu lungimea de 10-20 cm, cu vene pronuntate si margini intregi. Florile sunt monoice, sub
forma de amneti (ciucuri) de culoare verde galbui, lungi de 5-10 cm, cei masculi sunt solitari sau in pereche, cei
femeli sunt in grupuri de 2-5 dispusi terminal, in varful ramurilor. Fructul este o drupa (nuca), ovalara, cu
diametrul de 4-5 cm, invelita intr-o scoartd verde exterioara, carnoasa, suculentd, si o coaja interioard, lemnoasa,
maronie. In interior, simanta este compusa din doui cotiledoane zbarcite cu greutate de 7-10 grame (sunt 100-
150 nuci intr-un kg de miez).

Cerinte climatice: Nativ in climatul temperat cald, preferad verile lungi si calde, cu precipitatii abundente. Are un
temperament pronuntat de lumina, doreste o expunere cat mai buna la Soare, in conditii de densitate crescuta se
inalta peste alti arbori iar coroana este mai ingusta. Sufera la ger si ierni prelungite, sau la seceta de durata. Are
nevoie de multd apa, pentru un volum mare de frunze, dar prefera solul bine drenat din regiunile colinare. Are
nevoie de sol profund, afanat, nutritiv, indiferent de compozitie, prefera solul nisipos, lutos cu pH 6-7,5. In Asia
formeaza paduri pana la altitudini de 1 000-2 000 de metri, dar creste amputat pe teren pietros sau stancos.
Prefera zonele cu regim de precipitatii de peste 800 litri/m2/an. Frunzele contin mult tanin, iod si un fenol
organic denumit jugulone, prin care se apard de daunatori si elimina toate celelalte plante din vecinatate,
inlaturand astfel competitia pentru apa. Necesita un spatiu vital de cel putin 15-30 m2 (3 m in jurul trunchiului),
dar se planteaza la minimum 10-15 metri de casa, sau de alti arbori.

Utilitate: Miezul de nuca are valoare nutritiva foarte mare, cu 650 kcal/100 g, din 14 g carbohidrati, 65 g de
lipide si 15 g de proteine, asemdnatoare cu untul. Fructele se consuma crude sau prajite, miezul de nuca fiind



nelipsit din cozonaci, prajituri, placinte sau dulceturi de prune. Uleiul de nuca se utilizeaza in parfumerie sau
pentru conditionarea instrumentelor muzicale. Productia mondiala este de circa 9 milioane de tone (1
kg/locuitor), cei mai mari producatori fiind China (1,4), SUA (0,68), Iran (0,36), Turcia (0,34) si Mexic (0,18).
Lemnul este moale, cu granulatie mare, noduros, colorat, bogat in tanin, dar este foarte apreciat pentru mobilier
sculptat si furnir, sau pentru instrumente muzicale. Din frunze si coji verzi de nucd se extrage un pigment maro
inchis (bait), utilizat pentru colorarea si conservarea lemnului. Seva plantei contine substante antibacteriene si
antifungice.

Textul din Biblie: M-am pogorat in gradina cu nuci, sa vad verdeata din vale, sd vad daca a inmugurit via, si daca
au inflorit rodiile. (Cantarea Cantarilor 6:11) In mitologie, nucul este asociat frecvent cu regalitatea,
intelepciunea si durabilitatea, sau cu cresterea si fertilitatea.

Planta i1n Romania: Genul Juglans include 21 de specii, rdspandite pe toate continentele, printre care: J.
ailantifolia (Japonia), J. mandshurica (China), J. regia (Europa), J. australis (Argentina), J. californica (SUA), J.
major (Mexic), J. nigra (Canada), J. cinerea (SUA). In Roménia, nucul este o plantd nativa, cunoscuti din
antichitate. Sunt circa 2 milioane de arbori plantati, pe o suprafatd de 3 500 de hectare (500-600 arbori/ha cu 16-
18 m2/arbore), cu o productie medie de 20-180 kg/pom, sau 3-7 tone/ha si o productie medie anuala de 40 000
de tone (2 kg/locuitor), cu oscilatii intre 33 000-58 000 de tone. Intre anii 2013-2023 s-au obtinut productii
record, de 16-33 tone/ha, mult peste media mondiala. Cateva dintre soiurile de culturd sunt: Anica, Ovidiu,
Germisara, Lara, Miroslava, Ashley, Cisco, Eureka, Hansen, Ivanhoe, Paradox, Parisienne, Rita, Royal, Sunland,
Tehama, Tulare, Valcor, Yolo.

Photo: Juglans regia

44. JUNCUS EFFUSUS

Denumire populara: Rogoz, Pipirig, Rugina

Denumire in limba engleza: Rush

Clasificare stiintifica: Plantae -Tracheophytes -Angiosperms -Monocots -Commelinidis -Poales - Juncaceae -
Juncus

Descriere: Este o planta erbacee perend, specifica zonelor mlastinoase. Creste Tn smocuri 1nalte de pana la 1,2
metri, compuse din cateva zeci de fire, aciculare. Radacina, foarte bogat ramificatd se compune din ramuri
fibroase, scurte, se dezvolta din rizomi inalti de 15-25 cm si infipti in sol pana la adancimi de 5 cm. Radacinile,
in perie, pot atinge adancimi de 15-22 cm. Tulpina, verde, cilindrica este neteda, spongioasa la interior, pluteste
pe apa, se 1naltd pana la 50-120 cm. Frunzele, rudimentare, maroniu rosietice, invelesc la baza rizomii.
Inflorescenta se formeaza spre vérful tulpinei, din grupuri numeroase de flori mici (2-5 mm), galben-verzui ce
formeaza panicule bogat ramificate, cu diametrul total pana la 10 cm. Polenizarea se face prin vant sau insecte,
pentru a forma semintele, mici capsule ovoidale, cu diametrul de 0,5 mm. O singura plantd produce pand la 8500
de seminte/sezon, adica in jur de 8 milioane de seminte/m2, iar 40 de milioane de seminte cantaresc cam un
kilogram. Planta se raspandeste si inmulteste mai ales prin seminte, usor purtate de vant, dar si prin lastarire.
Cerinte climatice: Prefera mlastinile si terenurile inundate din zonele subtropicale calde, dar este raspandita pe



toate continentele, cu exceptia Antarcticii. Foarte pretentioasa la apd, se dezvolta pe malul apelor, in mlastini si
pe terenuri inundate periodic, cu o buna expunere la Soare. Preferd solul texturat, moale, ud sau umed, cu
salinitatea mai mica de 14 ppt si pH acid cuprins intre 4-6. Poate creste si in balti, turbarii, sau in ape stétatoare,
cu adancimea mai mica de 15 cm (cat este Tndltimea rizomilor). Rezista bine la oscilatii termice, cu conditia sa
primeascd apa si lumina. In conditii optime, planta are un puternic potential invaziv, elimini alte plante si
impiedeca dezvoltarea arborilor.

Utilitate: Se cultiva pe marginea iazurilor de peste, pentru a stabiliza malurile si a tine animalele sau pescarii la
distanta. Rezistd bine si In ape uzate menajer, fiind una dintre plantele utilizate in statii de epurare ecologica a
apei. Semintele si parti ale plantei reprezintd hrana pentru pdsari, rozatoare mici si numeroase specii de insecte.
Tulpina se utilizeaza pentru impletituri, rogojine, cosuri, palarii de paie, diverse obiecte artizanale.

Textul din Biblie: 1. Dupa doi ani, Faraon a visat un vis. I se parea ca sta langa rau. Si iata ca sapte vaci
frumoase la vedere si grase la trup s-au suit din rau, si au inceput sd pasca prin mlastini. (Geneza 41:1-2 losif
talcuieste visurile lui Faraon) 2. Creste papura farad balta ? Creste trestia fard umezeala ? (Iov 8:11 Cuvantarea
lui Bildad) 3. Apele madrii vor seca si raul va seca si se va usca, raurile se vor imputi, canalele Egiptului vor fi
goale si uscate, pipirigul si trestiile se vor vesteji. (Isaia 19:6 Asupra Egiptului). In Israel sunt 15 specii de
papura si 21 de specii de pipirig, iar dintre acestea, specialistii au ales Juncus effusus drept cea mai probabila
planti compatibila cu textul Scripturii. In Biblie existd insd numeroase alte referiri, prin cuvinte apropiate:
trestie, papurd, rogoz, pipirig, toate pentru a desemna vegetatia din mlastina.

Planta 1n Romania: Genul Juncus cuprinde peste 300 de specii, raspandite pe toate continentele, specifice
zonelor umede, tropicale, 1n special in regiuni muntoase. Dintre acestea, cateva specii reprezentative sunt: J.
acuminatus (America), J. acutus (Africa, Europa de Sud), J articulatus (Europa, Asia), J. balticus (Rusia), J.
caespiticius (Australia), J. canadensis (Canada), J. continuus (Australia), J. dubius (California), J. effusus (toate
continentele), J. inflexus (toate continentele), J. litoralis (zonele costiere), J. militaris (Canada), J. planifolius
(Australia), J. rigidus (Africa), J. textilis (California), J. wallichianus (Asia de Sud). In Romania creste spontan
in Delta Dundrii, pe marginea lacurilor sau a iazurilor si in regiunile mlastinoase. Este uneori plantat pentru
epurarea apelor uzate si ca stabilizator al solului. Pentru eliminarea plantei se practicd asanarea baltilor si
mlastinilor, in paralel cu erbicidare si fertilizare, pentru a favoriza dezvoltarea altor specii.

Photo: Juncus effusus

45. JUNIPERUS EXCELSA

Denumire populara: Ienupar

Denumire in limba engleza: Juniper

Clasificare stiintifica: Plantae -Tracheophytes -Gymnospermae -Pinophyta -Pinopsida -Cupressales -
Cupressaceae -Juniperus

Descriere: Este un arbore conifer mic, sau un arbust, specific regiunilor muntoase din Bazinul Mediteranean si
din Muntii Caucaz, inalt de 6-20 metri, adaptat la altitudini de peste 700 metri, cu o longevitate ce poate atinge
2 000 de ani. Radacinile extrem de bine dezvoltate sunt bine infipte in sol, pana la adancimi de 8 metri, sau sunt



extinse pe orizontald pana la 30 de metri, daca solul este stancos, reprezinta circa 2/3 din masa arborelui.
Trunchiul este conic, asimetric, neregulat, poate atinge diametre de 2 metri la arborii varstnici, sustine o coroana
asimetrica. Frunzele de pe ramurile tinere sunt verzi, aciculare, lungi de 8-10 milimetri, iar cele adulte, pe arbori
in varsta, sunt solzoase, ramificate, ca la chiparos. Florile, conuri, sunt dioice, cele femele fiind situate pe arbori
diferiti de cele mascule. Conurile femele, initial verzi, apoi maronii, sunt sferoidale, cu diametrul de 6-11 mm,
albastre spre negru cand sunt coapte, contin la interior 3-6 seminte, se matureaza in circa 18 luni. Conurile
mascule, sunt mici, ovoidale, rosietice, cu diametrul mare de 3-4 milimetri, se deschid primavara si risipesc
polen. Semintele sunt risipite la distantd mai ales prin pasari sau rozatoare mici.

Cerinte climatice: Este adaptat regiunilor muntoase din climatul subtropical cald, acolo unde arborii de talie
mare nu gasesc destul de multi nutrienti pentru dezvoltare. Intolerant fatd de umbra, nu creste in zona arborilor
inalti. Creste pe orice tip de sol, pietros, stancos, nisipos, calcaros, marnos sau chiar ultramafic. Ocupa milioane
de hectare, in zonele de munte semiaride, situate la altitudini intre 750-3 400 metri. Este extrem de rezistent la
toate oscilatiile privind temperatura, volumul de precipitatii sau calitatea solului, rddacinile sale fiind adaptate sa
adsoarba apa de pe suprafete foarte extinse. Expus la Soare, vant, ninsori abundente sau alunecari de teren,
dezvolta sisteme complexe de ancorare, este Invelit de o scoartd foarte groasa, iar frunzele mici limiteaza
perspiratia. Principalul daunator il reprezinta ierbivorele mari, care elimind puietul, iar polenizarea scade
exponential pe masura ce scade densitatea arborilor din vecinatate. Acolo unde specia este amenintata cu
disparitia, regenerarea se poate face cu puieti dezvoltati in vitro.

Utilitate: Este un arbore ornamental extrem de putin pretentios, pentru popularea solurilor pietroase sau
stancoase, in panta de peste 10 %, sau semiaride. Radacinile foarte puternice consolideaza terenul pe sectiunile
in panta de pe marginea drumurilor, iar arbustii fragmenteaza zdpada si impiedeca formarea de avalanse. Lemnul
uscat se poate utiliza ca lemn de foc, dar mai ales pentru betisoare aromate. Fructele, astringente, se utilizeaza
pentru prepararea baitului si marinatelor, sau pentru bauturi aromate cum este ginul. Din conuri tinere se extrage
un ulei, utilizat in Antichitate pentru imbalsamare. Extracte din frunze se utilizeaza in medicina etnobotanica,
efectele revulsivante fiind datorate terebentinei. Din muguri se prepara un ceai aromat, sau sirop, dar excesul
poate avea efecte nefrotoxice.

Textul din Biblie: 1. El s-a dus in pustie unde, dupa drum de o zi, a sezut sub un ienupar, si dorea sa moara
zicand: Destul ! Acum, Doamne, ia-mi sufletul, caci nu sunt mai bun decat parintii mei. (1 Regi 19: 4 Fuga lui
Ilie in pustie) 2. Ce-ti da El tie, ce-ti aduce El tie, limba inseldtoare ! Sageti ascutite de razboinic, cu carbuni
aprinsi de ienupar. (Psalmii 120:3-4)

Planta in Roméania: Genul Juniperus include circa 70 de specii, raspandite 1n toatd emisfera Nordica, printre
care: J. communis (toate continentele), J. rigida (China, Japonia), J. brevifolia (Mediterana), J. oxicedrus
(Mediterana), J. excelsa (Grecia, Turcia), J. indica (Himalaya), J. sabina (Asia), J. thurifera (Spania), J.
angosturana (Mexic), J. californica (California), J. grandis (SUA), J. horizontalis (Canada), J. occidentalis
(SUA). Pentru Romania specia cea mai raspandita este Juniperus communis, prezent in tot lantul Carpatin intre
700-1 400 metri, in tufarisuri, poieni, pasuni, raristi, sau pe varfuri de deal. Frunzele sunt aciculare, grupate cate
trei, nu devin niciodata solzoase. Cultivat ca arbore ornamental, pe sol nutritiv dezvolta o coroana densa ce poate
fi tunsa in forme geometrice. Din lemn se confectioneaza putinele si butoiase pentru branza, unt sau lapte, ori se
fac nituri pentru imbinari de lemn 1n productia de mobilier.

Photo: Juniperus excelsa




46. LAURUS NOBILIS

Denumire populara: Dafin

Denumire in limba engleza: Bay

Clasificare stiintifica: Plantae -Tracheophytes -Angiosperms -Magnoliids -Laurales -Lauraceae -Laurus
Descriere: Este un arbore mic sau un arbust, peren, cu frunze verzi aromate, specific pentru zona
Mediteraneeand, amintit in textele grecesti antice. Radacina lui este mixtd, compusa din rddacini pivotante,
infipte in sol pand la adancimi de 3 metri, din care se dezvolta radacini laterale, pentru a drena un volum cat mai
mare de sol. In conditii prielnice de dezvoltare, ridacinile sunt invazive si listaresc. Trunchiul este unic sau
multiplu, acoperit de o scoarta albicioasa cenusie, aromatd, bogat ramificatd, pentru a forma o coroanad initial
simetrica, sferoidala. In conditii optime poate atinge inaltimi de 10-18 metri, dar mai frecvent are radicini doar
pana la adancimea de un metru si raméane arbust. Frunzele, verzi, sunt lanceolate, cu suprafata neteda, lucioasa si
vene clar vizibile, lungi de 6-12 cm si late de 2-4 cm, cu margini Intregi, emand un miros aromat. Florile sunt
dioice, dispuse pe arbori diferiti, mici (1 cm), galbene, dispuse in pereche, compuse din 4 petale si 8 stamine.
Fructele sunt drupe (boabe) mici, ovoidale, cu diametrul de 1 cm, initial verzi, apoi albastre spre negru, contin o
singura samantd, seamana cu niste masline mici.

Cerinte climatice: Este adaptat la clima subtropicald, umeda, calda, cu temperaturi relativ constante si precipitatii
periodice, cum este cea din zona Mediteraneeand, unde odinioara forma paduri monospecie, denumite laurisilva.
Preferd temperaturile cuprinse intre 18-24 grade Celsius, dar tolereaza temperaturi intre 8-30 grade Celsius, iar
in stare dormanta rezista uneori pana la -15 grade Celsius, insa este grav afectat de temperaturile negative.
Necesita precipitatii cuprinse intre 600-1000 litri/m2/an, dar supravietuieste si la extreme cuprinse intre 300-
2200 litri/m2/an. Preferd o buna expunere la soare, dar supravietuieste si in umbra partiald, sau chiar in paduri
dense. Prefera solul fertil, bine drenat, in panta, dar rezista si pe soluri uscate, cu pH usor acid, cuprins intre 5-
6,5, cu extreme intre 4-8,2.

Utilitate: Este un arbore decorativ extrem de apreciat in gradini si parcuri. Frunzele, groase, ceroase, retin apa si
alunga insectele, prin compusi aromatici toxici: eucaliptol, terpene, eugenol, acizi organici. Frunzele verzi sau
uscate se utilizeaza pentru aroma lor, in supe, sosuri, tocdnite, sau pentru fripturi, dar cu parcimonie. O singura
frunza, maxim doua elibereaza suficienta aroma, frunzele fiind extrase inainte de a consuma alimentul. Din
fructe se extrage un ulei foarte aromat, sau fructele se pot utiliza ca atare, pentru a elibera aroma, dar nu se
consuma. Extractele din planta au numeroase Intrebuintari in medicina etnobotanica, principalele efecte fiind
datorate efectelor iritante.

Textul din Biblie: Am vézut pe cel rau in toata puterea lui, se intindea ca un copac verde. Dar cand am trecut a
doua oara, nu mai era acolo; l-am cautat, dar nu l-am mai putut gasi. (Psalmii 37:35) Denumirea de dafin nu
apare 1n Biblie, dar specialistii au interpretat cuvantul ebraic ,,ereh” (nativ), asociat cu cel de copac verde, pentru
a identifica pe Laurus nobilis, unul dintre arborii nativi in Palestina.

Planta in Romania: Genul Laurus contine trei specii principale: L. azorica (Insulele Azore), L. nobilis
(Mediterana), L. novocanariensis (Insulele Canare). In Roménia a patruns din Grecia, unde se crede ci zeita Gaia
a transformat o fatd frumoasa, nimfa Daphne, in arbore puternic mirositor, pentru a o ascunde de avansurile
zeului Apollon. In Romania, dafinul creste bine in ghivece, poate fi scos in gradini pe timpul verii, dar trebuie
adapostit la cdldura pe timp de iarnd. Cu Ingrijire adecvata, supravietuieste in ghivece pana la zece ani. Sunt de
preferat ghivecele din plastic, adanci, bine drenate, deoarece nu mucezesc. Poate fi tuns in forme geometrice, dar
cresterea este lenta, nu trebuie sa fie tuns regulat. Frunzele nu trebuie recoltate inainte de varsta de doi ani.
Consumul excesiv de ceaiuri sau preparate etnobotanice cu dafin poate avea efecte hepatotoxice, nefrotoxice, sau
cardiovasculare. In doze mari, uleiul de dafin este un puternic hipotensor, si vasodilatator, cu activitate
antiadrenergica.

Photo: Laurus nobilis



47. LAWSONIA INERMIS

Denumire populara: Henna

Denumire in limba englezd: Henna, Egyptian privet

Clasificare stiintifica: Plantae -Tracheophytes - Angiosperms -Eudicots -Rosids -Myrtales -Lythraceae -
Lythroideae -Lawsonia

Descriere: Este un arbust spinos, peren, din famila Litraceelor, specific pentru zonele tropicale si subtropicale
din Nordul Africii, Asia si Australia. Rddacina principald este pivotanta, cilindrica, practic o continuare
subterana a tulpinei, din care se desprind radacini laterale, orizontale, subtiri, fibroase. Tulpina, inalta de 1,8-7,6
metri, este puternic ramificata, initial verde, apoi acoperita de o scoartd cafeniu-cenusie, ramurile tinere sunt
albicioase, fragile, iar cele adulte prezinta spini pana la 3,5 cm lungime. Frunzele, verzi, sunt opuse, lanceolate,
eliptice, netede, lucioase, lungi de 2-5 cm, cu varful ascutit si vene colabate pe fata inferioara. Inflorescenta este
un panicul terminal, de talie mare, cu diametrul de pana la 25 cm, format din numeroase flori mici, albe sau rosii,
cu cate 4 petale de 2 mm, 6 sepale albe, lungi de 3-4 mm si un ovar erect, lung de 5 mm. Fructele, initial verzi,
sunt mici capsule cu diametrul de 8 mm, in ciorchine, rosii la maturitate, contin in interior 32-49 de seminte
foarte mici. Propagarea si inmultirea se face prin seminte, in conditii optime planta este invaziva.

Cerinte climatice: Planta este adaptatd climatului tropical, cu temperaturi ridicate si o medie anuala peste 25
grade Celsius. Cresterea este inhibata la temperaturi mai mici de 11 grade Celsius. Prefera solul profund, nutritiv,
bine drenat, dar se adapteaza si pe soluri sarace, nisipoase, argiloase sau pietroase. Tolereazd umiditatea scazutd
a aerului si seceta de scurta durata, dar necesita precipitatii abundente, periodice, pentru germinare si dezvoltare.
Se dezvolta frecvent in albiile raurilor secate temporar, dar si pe dealuri, pe malul apelor, pe versanti stdncosi in
vecinatatea torentelor. Pigmentul din fructe este optim daca planta este cultivata la temperaturi intre 35-45 grade
Celstius.

Utilitate: Inca din Antichitate s-a utilizat extensiv pentru colorarea tesiturilor din l4na, matase sau bumbac.
Pigmentul natural este un rosu aprins, ce se poate fixa cu otet sau zeama de lamaie, pentru a reduce decolorarea
prin spélare. Prin addugarea de ingrediente se obtin nuante de portocaliu sau roz. Dacé se adauga indigo, se
obtine o culoare negru intens, rezistenta la spalare. Popoarele primitive utilizeaza henna si Tn scop cosmetic,
pentru a colora pielea, parul sau unghiile. Extractul de henna are proprietati bactericide, omoara paduchii, reduce
transpiratia si are un efect astringent. Lemnul de henna este tare, rezistent, utilizat de popoarele nomade pentru
tarusi si manere de unelte si scule, ca lemnul de salcdm. Din ramuri tinere si scoarta se impletesc rogojini si
cosuri.

Textul din Biblie: 1. Prea iubitul meu este pentru mine un strugure de malinita, din viile din En-Ghedi. (Cantarea
Cantarilor 1:14) 2. Esti ca o gradind inchisa, soro, mireaso, un izvor inchis, o fantana pecetluita. Odraslele tale
sunt o gradind de rodii, cu cele mai alese roade, malini negri si nard, nard si sofran, trestie mirositoare si
scortisoara, cu tot felul de tufari de timaie. (Céantarea Cantarilor 4:12-14). In cultura popoarelor antice, rosul de
henna era asociat frecvent cu ceremonia de cdsdtorie, pentru ornamente minutioase pe pielea miresei, simbol al
sanatatii si fertilitatii, dar totodata si al saraciei, casele nobile nu isi tatueaza sau vopsesc pielea si parul.

Planta in Roméania: Familia Litraceelor contine 32 de genuri cu aproximativ 620 de specii, dar genul Lawsonia
include doar doua specii: L. inermis si L. odorata. Pigmentul natural este de fapt o hidro-quinond, denumita



lawsone, prezenta in special in frunze, concentrata prin uscarea frunzelor. Printre numerosii compusi, planta este
bogatd in terpenoizi, flavonoizi si acizi fenolici, prin care se apara de principalii ddunatori, substante speculate in
medicina traditionald in special pentru efectul lor anti-parazitar si cicatrizant. Henna nu este cultivabild in
Romania, dar o plantd cu proprietdti asemanatoare este malinul (Prunus padus), un arbore indigen din America
de Nord, cu fructe asemanatoare, dar de culoare neagra, amarui, necomestibile, bogate in anthocianine si
pigmenti. Malinul este o plantd ornamentala, se utilizeaza pentru fixarea terenurilor n panta, din fructe se
extrage pigment natural, iar lemnul se utilizeaza in tdmplarie.

Photo: Lawsonia inermis

48. LENS CULINARIS

Denumire populara: Linte

Denumire in limba engleza: Lentil

Clasificare stiintifica: Plantae -Tracheophytes -Angiosperms -Eudicots -Rosids -Fabales -Fabaceae -Faboideae -
Vicia -Vicia lens

Descriere: Lintea este o planta leguminoasa, anuald, scunda, paroasa, strans inruditd cu soia, dar si cu restul
pastaioaselor, cum sunt fasolea, mazarea sau fasolita. Radacinile plantei, lungi si subtiri, puternic ramificate,
fibroase, patrund 1n sol pana la adancimi de peste 40 cm, aproximativ egale cu indltimea plantei. Tulpina, unica
sau multipld, verde, cilindrica, segmentata, fragila, este erectd pand la 40-60 cm, sau semi-erectd, agatatd de alte
plante, sau chiar taratoare, formand mici tufe cu diametrul de 30-50 cm. Din tulpina principala se desprind 10-16
ramuri, dispuse in pereche, pe care se dezvolta frunzele, penate, formate din 2-14 lobuli mici, ovoidali, In
pereche, lungi de 1,5-4 cm, cu o vena centrald exprimata. De cele mai multe ori, frunzele din varful tulpinei sunt
transformate in carcei, prin care planta se agata pentru sustinere. Florile, in numér de 1-4 /ramura sunt mici (0,5-
1,5 cm), albe, roz sau rosii purpurii, uneori spre albastru deschis. Se formeaza in perechi, in axila frunzelor,
infloresc secvential, Incepand de la baza spre varful tulpinei. Autopolenizarea are loc de multe ori chiar Tnainte
de deschiderea florii, iar polenizarea incrucisata se face prin insecte. Fructele, pastdi, se formeaza la 3-4 zile
dupa polenizare, sunt aplatizate, lungi de 1-2 cm si contin 1-2 boabe, lenticulare, cu diametrul de 5-12 mm.
Sdmanta este invelitd Intr-o coaja protectoare, subtire, de culoare verde, rosieticd maronie, pana la nuante
inchise, spre negru. Exisata si soiuri cu boabe purpurii, sau patate, ca la fasole.

Cerinte climatice: Diferitele soiuri de linte cultivata sunt adaptate la conditii climatice diferite, incepand de la
clima subtropicala calda, pana la cea temperatd rece. Rezista si in conditii semi aride, la un regim de precipitatii
de peste 250 litri/m2/perioada de vegetatie. Dacd solul este profund si fertil, poate creste pana la altitudini de 3
000 de metri, dar productivitatea scade cu altitudinea. Se adapteaza la orice fel de sol, dar prefera solul profund,
afanat, nisipos, argilos spre lutos, cu pH neutru sau acid, bine drenat, radacina putezeste daca solul este baltit.
Sotiurile temperate se seamdna toamna, sdmanta rezista pana la temperaturi de -25 grade Celsius, daca este bine
ingropatd. Perioada de vegetatie este de circa 100 de zile cu temperaturi peste 15 grade Celsius, adica are nevoie
de 1500-1800 grade Celsius si o buna expunere la Soare.

Utilitate: Este un aliment de baza, cu valoare nutritiva semnificativa, atat pentru hrana oamenilor cat si pentru



furajarea animalelor. Lintea uscata, rehidratata si fiarta, aduce un aport energetic de 114 Kcal/100 g, din 20 g
carbohidrati, 9 g de proteine si 0,4 g lipide, in timp ce lintea uscatd aduce un aport de 353 Kcal/100 g, din 60 g
carbohidrati, 26 g de proteine si 1,1 g lipide. Productia mondiala este de peste 7 milioane de tone/an (1
kg/locuitor), principalii producatori fiind (in milioane de tone): Australia (1,8), Canada (1,7), India (1,6), Turcia
(0,5), SUA (0,26). Productia medie la hectar este in jur de 2,5 tone de boabe la hectar si cateva tone de masa
verde. Daci se seamani 300 de boabe/m2, productiile maxime pot atinge 2,8 tone boabe/ha. In simbiozi cu
bacterii Rhizoforme, lintea imbogateste solul in azot, fiind utilizatd frecvent pentru culturi in rotatie. Cultura de
linte poate produce echivalentul la 20-80 kg de azot/ha, plus carbonul rezultat din degradarea radacinii.

Textul din Biblie: 1. Atunci lacov i-a dat lui Esau paine si ciorba de linte. El a mancat si a baut; apoi s-a sculat
si a plecat. Astfel si-a nesocotit Esau dreptul de intdi nascut. (Geneza 25:34 Esau isi vinde dreptul de intai
nascut) 2. Cand a ajuns David la Mahanaim ... au adus paturi, lighene, vase de pamant, grau, orz, faina, grau
prajit, bob, linte, uscaturi, miere, unt, oi, branza de vaca ...zicand: Poporul acesta trebuie sa fi suferit de foame,
de oboseala, si de sete, in pustie. (Samuel 17:27-29 David la Mahanaim) 3. Ia-ti si griu, orz, bob, linte, mei si
alac, pune-le intr-un vas, si fa paine din ele cate zile vei sta culcat pe coasta: trei sute noud zeci de zile sa
mananci din ele. (Ezechiel 4:9 Prorocire despre daramarea lerusalimului)

Planta in Romania: Genul Vicia cuprinde 240 de specii, printre care: V. americana, V. anatolica, V. andicola, V.
faba, V. lens (lintea), V. lutea, V. monantha, V. nigricans, V. palaestina, V. pannonica, V. sativa, V. sylvatica, V.
villosa, toate speciile fiind valoroase ca plante furajere. Genul Lens, inclus in Vicia, se refera la plantele
cultivate, cu 7 membri: L. culinaris, L. orientalis, L. tomentosus, L. lamottei, L. odemensis, L.evroides, L.
nigricans, uneori considerati subspecii. In Romania, lintea a fost in trecut o cultura semnificativa, in special in
zonele de deal, cu sol sirac sau acid. In prezent se mai cultivi circa 1 000 de hectare cu o productivitate de 0,6-
0,8 tone/ha. Se seamana cu circa 100 kg/ha, adica 250-300 boabe/m2, la adancimea de 3-5 cm, si 12,5 cm intre
randuri. Mai putin utilizata in alimentatie, lintea uscata este un excelent nutret pentru pasari, cu un important
aport proteic.

Photo: Lens culinaris

49. LINUM USITATISSIMUS

Denumire populara: In

Denumire in limba engleza: Flax

Clasificare stiintifica: Plantae -Tracheophytes -Angiosperms -Eudicots -Rosids -Malpighiales - Linaceae - Linum
Descriere: Este o planta ierboasa, anuald, specificd zonei temperate. Radacina este un rizom scurt, cu ramuri
fibroase ce patrund in sol pana la adancimi de 90-120 cm. Tulpina, verde, cilindrica este ramificata, Tnalta de 90-
120 cm, cu numeroase ramuri concentrate spre varf. Soiurile cultivate pentru seminte sunt mai scunde si bogat
ramificate, In timp ce soiurile cultivate pentru fibrd sunt inalte si putin ramificate. Frunzele, verzi, lucioase, sunt
simple, drepte, lanceolate, lungi de 2-4 cm si late de 3-4 mm, cu o vena centrald exprimata, apar direct pe tulpina
sau pe ramuri. Inflorescenta este un racem sau un manunchi, in care floarea centrald se dezvolta prima. Florile,



mici, albastre, albe sau roz, cu diametrul de 1,5-2,5 cm, se compun din 5 petale, 5 sepale, 5 stamine si un pistil
format din 5 carpele separate. Fructul este o capsuld, compusa din 5 carpele si contine la interior pana la 10
seminte, mici maronii, ovale, lenticulare, cu diametrul lung de 4-7 mm, lucioase. Soiurile cu flori albe sunt
producatoare de fibra, iar cele cu flori albastre sunt producatoare de seminte.

Cerinte climatice: Planta este adaptatd pentru regiunile colinare si depresiunile intramontane din zona temperata,
la altitudini de pana la 2000 de metri. Prefera temperaturi cuprinse intre 10-25 grade Celsius si o bund expunere
la Soare, durata vegetatiei este de 90-125 de zile, dintre care perioada de crestere este de 45-60 de zile, inflorirea
si reproducerea dureaza 25 de zile, iar maturarea restul de 30-40 de zile. Pretentios fatd de apa, are nevoie de
150-250 litri de apa/m2/perioada de vegetatie, dar umiditatea excesiva Incetineste cresterea. Creste pe orice fel
de sol, daca este profund, dar prefera solul brun de padure, bogat n nutrienti, bine drenat, pe pante de deal, cu
pH neutru sau acid (5,5-7). Creste bine 1n rotatie cu porumb, o datd la 5-6 ani.

Utilitate: Semintele de in au o valoare nutritivd mare, cu 534 kcal/100 g, din 29 g carbohidrati, 19 g proteine si
42 g lipide, dintre care 28 % nesaturate. Utilizate uneori In patiserie, semintele de in sunt hrana preferatd a
pasarilor mici (canari, papagali, porumbei) si a rozatoarelor mici (iepure, cobai, nutrie). Uleiul de in, cleios, s-a
utilizat Incd din vechime pentru vopsele in ulei, lacuri si rezine, pentru cleiuri si materiale de constructie cum
este linoleul. Fibrele de in se extrag din miezul spongios al tulpinelor, sunt moi, lucioase, elastice, mai groase,
mai rezistente si mai elastice decat bumbacul. Din fibre de in se produc tesaturi rezistente, utilizate pentru
lenjerie de pat, fete de mese sau imbracaminte, de cele mai multe ori combinate cu bumbac sau cu poliester.
Productia mondiald este de 3-4 milioane de tone, produse in Kazakhstan, Rusia si Canada, iar cea din Uniunea
Europeana este de 875 000 de tone, dintre care 650 000 de tone se produc in Franta. Productia de seminte este de
1-1,5 tone la hectar, iar cea de fibre este de 250-600 kg/ha.

Textul din Biblie: 1. Inul si orzul se prapadisera, pentru ca orzul tocmai daduse in spic, iar inul era in floare.
(Exodul 9:31 Piatra si focul ) 2. Ea face rost de 1ana si de in, si lucreaza cu maini harnice. (Proverbe 31:13)
Planta de in face parte dintre bogatiile oferite de natura in mod gratuit, straimosii nostri s-au imbracat in panza de
in, din vremuri imemoriale, daracitul, torsul si tesutul firelor de in facand mandria femeilor de la munte.

Planta in Roméania: Genul Linum include peste 200 de specii, printre care: L. alpinum, L. arboreum, L.
austriacum, L. flavum, L. grandiflorum, L. lewisii, L. marginale, L. narbonese, L. perenne, L. strictum, L.
ucranicum, L. usitatissimum. In Romania planta a fost nativa, sau a patruns din Turcia si Georgia, unde au fost
descoperite fibre datate pentru epoca neolitica. In trecut, in Romania se cultivau peste 22 000 de hectare, dar in
prezent cultura a fost eliminatd complet. Productii optime de obtin la densitati de semanare de 2000 de
plante/m2, productia medie/plantd fiind de 0,65-1,45 g. La densitati de 500 plante/m2 planta are in medie 80 de
cm cu 5 ramificatii, iar la densitati de 2000 plante/m2 atinge 95 de cm cu 3 ramificatii. Traditionala in cultura
populard romaneasca, floarea de in ar trebui sd reapara in zonele de munte, in pasuni si islazuri, cel putin cu rol
decorativ, daca nu si tehnic.

Photo: Linum usitatissimus

50. LIQUIDAMBAR ORIENTALIS



Denumire populara: Arbore de guma

Denumire in limba engleza: Stacte, Oriental sweetgum

Clasificare stiintifica: Plantae -Tracheophytes -Angiosperms -Eudicots -Saxifragales -Altingiaceae -Liquidambar
Descriere: Este un arbore cu frunze cazatoare, de talie mare, originar din America de Nord, usor de confundat cu
artarul, este prezent si in Asia de Sud Est, sau in bazinul Mediteranean. Radacinile se dezvolta extensiv, cu
numeroase ramificatii ce se dezvoltd spre lateral, din radacini pivotante, adanci, ce penetreaza solul pana la
adancimi de 30 de metri. Trunchiul este gros de pana la 1 metru in diametru, iar ramurile formeaza o coroana
bogata, simetrica, ce se inaltd pana la 30-35 de metri. Scoarta, albicioasa, intacta la arborii tineri, devine fisurata
si faramicioasa, gri maroniou, la arborii varstnici. Frunzele, verzi, palmate, cu diametrul de 12-20 cm, seaména
mult cu cele de artar, sunt segmentate in cinci lobi simetrici, triunghiulari, uneori Impartiti la randul lor in
subsegmente. Daca sunt strivite, frunzele emana o aroma placutd. La diferitele specii, frunzele pot fi galbene,
portocalii, rosii, sau chiar purpurii. Florile formeaza inflorescente asemanatoare cu cele de castan, compuse din
flori mici, globulare, cu diametrul de 1-2 cm initial verzi, apoi rosii, acoperite cu peri fini. Fructele se formeaza
prin lignificarea unor flori inchise, au forma unor capsule, cu diametrul de 2-4 cm, cu spini scurti i grosi ca de
buzdugan, asemanitoare cu cele de platan. In interiorul fructelor se dezvoltd numeroase seminte, foarte mici,
maronii, alungite, aplatizate, ascutite la varf, cu aripioare scurte.

Cerinte climatice: Este o specie arhaica, ale carei fosile au fost identificate in roci Cretacice si Quaternare, vechi
de peste 99 milioane de ani. In Sudul Turciei formeaza mici paduri, extinse pe circa 1 400 de hectare, unde
beneficiaza de clima Mediteraneana calda si umeda. Rezista bine la ger, este ultima specie care inverzeste
primavara si ultima specie care scuturd frunzele toamna, intr-un adevarat spectacol de culori. Se dezvolta pe
orice sol profund, nisipos sau argilos, dar prefera solul lutos, adanc, bine drenat, din regiunile colinare, cu pH
usor acid, intre 5-6,5. Pretentios fata de lumina, trebuie plantat in plin Soare, cu un spatiu de dezvoltare de
minimum 75 m2 (razd de 5 m). Necesitdtile de apa sunt la fel ca pentru toate speciile de foioase, cu un volum de
precipitatii de minumum 500 litri/m2/an.

Utilitate: Este un arbore extrem de decorativ, face multa umbra, emana o aroma placuta in tot timpul verii.
Lemnul, asemanator cu cel de mahon, este utilizat pentru mobilier, furnir, celuloza. Seva, prin uscare se intareste
si devine gumoasa, cu aroma placuti, utilizata de indienii americani ca gumi de mestecat. In Egiptul Reginei
Cleopatra, guma dulce era considerata parfumul iubirii, iar in Grecia lui Hipocrates se utiliza ca panaceu
universal, datoritd mirosului aromat. Fructele si semintele sunt insa amare si astringente. In Biblie, guma dulce
este amintitd printre mirodeniile utilizate pentru prepararea tdmaiei de mir.

Textul din Biblie: Domnul a zis lui Moise: Ia mirodenii, stacte, onice mirositoare, halvan, si timaie curata, in
aceeasi masurd. Cu ele sa faci tdmaie, o amestecaturd mirositoare, alcatuita dupa mestesugul facatorului de mir;
sa fie saratd, curata si sfanta. (Exodul 30:34-35 Untdelemnul sfint si tdmaia)

Planta in Romania: Genul Liquidambar include 15 specii, dintre care mai raspandite sunt: L. acalycina (China),
L. chingii (China), L. excelsa (India), L. formosana (China), L. orientalis (Turcia), L. styraciflua (America de
Nord). Pentru nespecialisti, este un arbore intermediar intre artar si platan. in Romania, L. styraciflua este un
frumos arbore ornamental, comercializat in ghivece, la dimensiunea de 80-100 cm. Se preteaza pentru toate
tipurile de spatii verzi, nu necesita tundere, este usor de Intretinut, se planteaza solitar, iar solul trebuie sa fie bine
afanat la plantare pentru a permite dezvoltarea radacinilor. Restul speciilor sunt mult mai sensibile la gerul iernii
si nu supravietuiesc. Aroma sevei se datoreaza unui complex de compusi fenolici, cei mai importanti fiind acidul
protocatechuic (13 mg/g) si acidul gallic (3,3 mg/g).

Photo: Liquidambar orientalis



51. LOLIUM TEMULENTUM

Denumire populara: Salbacie, larba

Denumire in limba engleza: Darnel

Clasificare stiintifica: Plantae -Tracheophytes -Angiosperms -Monocots -Commelinidis -Poales -Poaceae -
Pooideae -Lolium

Descriere: Este o planta erbacee, anuala, strans inrudita cu graul, membra a familiei Poacee, denumita popular
iarba, folosita ca furaj pentru ierbivore. Radacinile sunt fibroase, puternice, infipte in sol pana la adancimi de 2
metri. Tulpina este verde, dreapta , unica, cilindrica, cu internoduri din care se dezvolta frunzele, Tnaltad de 45-60
cm. Frunzele, verzi, sunt lungi si ascutite, late de 3-6 mm, aplatizate, usor mai rugoase pe fata superioara. in
varful paiului se dezvolta spicul, cu doua randuri de boabe, mici (3-6 mm), ovoidale, alungite, maronii, cu varful
ascutit, firicele scurte ca o barba, si un singur fir lung, ascutit, de mustata.

Cerinte climatice: Are aceeasi arie de dezvoltare ca si graul, dar multe specii sunt perene si invazive. Pentru
germinare are nevoie de temperaturi de 1-5 grade Celsius, prima frunza apare la 8-10 grade Celsius, perioada de
vegetatie este de 100 de zile, cu un total de 1400-1500 grade Celsius. Pretentioasa fata de apa, are nevoie de 1,5-
4,5 litri de apa/m2/zi, adicd 150-450 litri/m2/perioada de vegetatie. Creste pe orice sol, dar prefera solul argilos
sau lutos, afanat, slab acid sau neutru, cu o umiditate medie de 70 %. Se dezvolta optim pe toate suprafetele
cultivate cu cereale, unde intrd in competitie pentru apa si nutrienti, scazand drastic productivitatea culturilor.
Utilitate: Majoritatea soiurilor dezvoltd un pai verde, inalt, suculent, apreciat de ierbivore. Atunci cand creste in
pasuni si livezi este un nutret apreciat, dar atunci cand infesteaza culturile de cereale este o buruiana daunatoare.
Unele specii, cum este Lolium perene, sunt cultivate in fanate, ca planta furajera si pentru stabilizarea solurilor
in panta. Speciile perene au radacini foarte adanci, permanente. Unele dintre specii, cum sunt L. perenum si L.
multiflorum, se preteaza la tundere permanenta si se cultiva sub forma de gazon.

Textul din Biblie: Isus le-a pus inainte o alti pilda si le-a zis: Imparatia cerurilor se aseamana cu un om care a
semanat o sdmanta buna 1n tarina lui. Dar, pe cand dormeau oamenii, a venit vrajmasul lui, a seméanat neghina
intre grau si a plecat. Cand au rasarit firele de grau si au facut rod, a iesit la iveala si neghina. ... Lasati-le sa
creasca amandoud Impreuna panad la seceris, si la vremea secerisului, smulgeti intai neghina, si legati-o in snopi,
ca sd o ardem, iar graul strangeti-1 in granarul meu. (Matei 13:24-43 Pilda neghinei) Pentru traducerea Bibliei
in limba romana s-a utilizat termenul de neghina, in loc de salbacie. Neghina este insd o planta diferita
(Agrostema githago), denumitd popular ndgara, zazanie, malura, plevila sau negreata, cu seminte mici si negre,
mult mai usor de separat de boabele de grau, prin vanturare.

Planta in Roméania: Genul Lolium include peste 40 de specii, dintre care mai importante sunt: L. arundinaceum
(Europa), L. giganteum (Europa, Asia), L. multiflorum (Europa), L. perene (Europa, Asia), L. persicum (Asia),
L. rigidum (Europa), L. subulatum (Europa), L. temulentum (Mediterana). Diferitele tipuri de iarba se cultiva in
Romania atat pentru spatii verzi, cat si pentru pasune. Semintele de iarba contin fitotoxine, iar intoxicatia cu
decocturi din iarba se manifesta prin: ameteli, cefalee, confuzie mentala, absenta salivatiei, varsaturi, tulburari de
mers, uneori diaree, iar In cazuri grave prin convulsii si coma. Intoxicatiile accidentale sunt rare, doar atunci
cand se bea apa statutd, din vecinatatea unor plante putrezite. larba poate fi infestata si cu fungi din genul
Neotyphodium occultans, caz in care intoxicatia este prin alcaloizi de tipul norlolinei, sau ergotaminei. Exemple



celebre de intoxicatie cu iarba se gisesc in piesele lui William Shakespeare: Henry VI, Henry V, Regele Lear. In
conditiile agriculturii moderne, saimanta selectionatd exclude infestarea cu seminte de iarba, culturile de cereale
fiind aproape pure, fotosenzori si calculatoare performante separa graul de neghind, automat.

Photo: Lolium temulentum

52. LYCIUM EUROPAEUM

Denumire populara: Spin, Goji

Denumire in limba engleza: Boxthorn

Clasificare stiintifica: Plantae -Tracheophytes -Angiosperms -Eudicots -Asterids -Solanales -Solanaceae -Lycium
Descriere: Este un arbust de talie mica, cu frunze cazatoare, denumit popular ceai european, sau fructele lupului.
Face parte din familia Solanaceae, fiind inrudit cu cétina, tomatele, ardeiul, cartoful, vanata si tutunul. Radacina
principala este pivotanta, dar dezvolta manunchiuri dese, extinse, de radacini laterale, fibroase, bogate in taninuri
s alcaloizi, foarte rezistente la seceta. Tulpina, bogat ramificatd, este de obicei de talie micd, dar poate atinge
pana la 4-6 metri indltime. Ramurile maro deschis, se inchid la culoare cu timpul si sunt intesate cu spini, lungi
de 2-12 cm, in functie de varsta. Fiecare ramurica se termind printr-un spin, ce tine ierbivorele la distanta.
Frunzele verzi, alterne, sunt mici (2-5 cm), ovalare, lanceolate, ceroase, fara nervuri. Florile, albe, roz, violet sau
galben verzui, sunt mici (2-3 cm), tubulare, formate din 5 petale unite la baza si 5 stamine, emana o aroma
puternica. Fructele sunt niste boabe mici (5-1,5 cm), rosii, carnoase, ovoidale, ca niste tomate foarte mici,
comestibile, avand la interior 2-10 seminte mici, aplatizate.

Cerinte climatice: Este nativ In zona Bazinului Mediteranean, dar a fost introdus si in insulele Canare sau
Baleare, este adaptat la clima calda, semi-arida, cu veri fierbinti si ierni calde, umede. Datorita sistemului vast de
radacini tolereaza seceta de scurtd durata, canicula, vantul puternic si solul arid sau sarat. Creste pe orice tip de
sol, inclusiv pe sol nisipos sau sarat, specific litoralului marin. Se dezvolta bine pe dune de nisip, terenuri virane,
marginea drumurilor, dealuri stancoase sau in zonele costiere, acolo unde alte plante nu supravietuiesc. In
conditii optime formeaza desisuri impenetrabile. Semintele sunt raspandite de pdsari si rozatoare mici.

Utilitate: Se utilizeaza mai ales ca planta de pionierat, pe dune de nisip, coaste defrisate si terenuri In panta,
pentru fizarea solului si prevenirea alunecarilor de teren. Se planteaza uneori sub forma de graduri vii, pentru a
delimita terenuri agricole, sau pentru a bloca fauna salbatica. Diferitele specii au fost utilizate inca din
Antichitate, ca sursa de vitamina C, pentru tratamente etnobotanice. Pentru farmacisti, reprezintd o sursa naturala
de polizaharide, carotenoizi, steroli, tocoferoli, flavonoizi, acizi grasi si substante terpenoide. Empiric, fructele si
decocturile se utilizeaza pentru efectele lor: antinflamatoare, antioxidante, citotoxice, hipoglicemiante, lipolitice.
Textul din Biblie: 1. Résplata semereniei, a fricii de Domnul, este bogétia, slava si viata. Spini si curse sunt pe
calea omului stricat: cel ce-si pazeste sufletul se departeaza de ele. (Proverbele 22:4-5) 2. Copacii au plecat sa
ungd imparat si sd-1 puna in fruntea lor. ... Atunci copacii au zis spinului: Vino, tu, si imparateste peste noi. Si
spinul a raspuns copacilor: Dacd in adevar vreti sa ma ungeti ca imparat al vostru, veniti si adapostiti-va sub
umbra mea; altfel, sd iasd un foc din spin, si sd se mistuie cedrii Libanului. (Judecatorii 9:14-15)



Planta in Romania: Genul Lycium include circa 100 de specii, dintre care mai raspandite sunt: L. afrum (Africa
de Sud), L. australe (Australia), L. barbarum (China), L. berlandieri (Mexic), L. californicum (California), L.
chinese (China), L. cooperi (SUA), L. europacum (Mediterana), L. fermonti (Mexic), L. palidum (Sonora), L.
ruthenicum (Rusia), L. shawii (Arabia), L. torreyi (Mexic). In Romaénia au fost aclimatizate 7 sortimente de
Lycium barbarum (goji), denumite de chinezi ,,superfructe”, datoritd continutului mare in vitamina C. Exista
doua soiuri romanesti de goji, Kronstadt si Anto, cultivate la Pepiniera Goji Bio Brasov. Planta nu trebuie
confundata cu catina (Hippophae rhamnoides), ale carei fructe sunt foarte bogate in vitamine, dar sunt si mult
mai astringente.

Photo: Lycium europaecum

53. MALUS DOMESTICA

Denumire populara: Mar

Denumire in limba engleza: Apple

Clasificare stiintifica: Plantae -Tracheophytes -Angiosperms -Eudicots -Rosids -Rosales -Rosaceae -Malus
Descriere: Este un pom fructifer cu frunze cazatoare, de talie medie, specific pentru climatul temperat, dar
prezent pe toate continentele. Radacina, extrem de bogata se compune din radacini pivotante puternice verticale,
radacini laterale fibroase, dezvoltate pe orizontald, si rddacini fine, adsorbante, dezvoltate din cele fibroase.
Dupa un singur an de dezvoltare, cele peste 17 milioane de rddacini adsorbante au o lungime totala de aproape 2
km. In functie de soi, trunchiul este unic, drept, scurt si ramificat, cu o coroana ce atinge 2-4,5 metri, sau este
multiplu, ramificat si creste pe sarma, ca vita de vie. Lujerii sunt verzi, numerosi, acoperiti de peri fini, se taie
primavara, pentru a controla dezvoltarea coroanei. Cu timpul, ramurile devin rosietice, apoi maronii spre gri
inchis, cu scoartd neteda. Mugurii, ovalari, cu diametrul de 3-5 mm, sunt parosi, maronii spre rosu aprins, apoi
verzi pe masura de se dezvolta frunzele. Frunzele, verzi, simple, alterne, sunt ovalare, cu diametrul de 5-12 cm,
serate, cu varful ascutit, cu peri fini pe fata inferioara, cu o vena centrala si 2-3 vene laterale evidente. Florile,
dioice, sunt albe cu pete roz, cu diametrul de 3-4 cm, formate din 5 petale si numeroase stamine, de obicei
grupate in buchete de cate 4-6 flori. Fructele sunt drupe (poame) globuloase, rosii, galbene sau verzi, cu
diametrul de 5-9 cm, cu miezul alb gélbui, invelite de o coaja rezistenta, ceroasa, lucioasd, contin la interior 5-10
seminte mici, maro roscate, lungi de 5-7 mm si late de 2-3 mm. Pentru Tnmultire, marul intact se sddeste la 10-15
cm adancime, dar soiurile productive se obtin exclusiv prin altoire pe o tulpind de mar salbatic.

Cerinte climatice: Creste bine in toata zona temperata, din Asia si Europa, pana in America si Africa de Sud. Are
nevoie de ierni reci, pentru hibernare, apoi temperaturile pozitive rup dormanta si determind dezvoltarea
mugurilor. Se dezvolta optim la temperaturi medii anuale intre 8-11 grade Celsius, dar tolereaza temperaturi
medii Intre 14-27 grade Celsius. Are cerinte moderate fata de lumina, prefera expunere directa la soare, dar
creste si Tn semiumbra. Este pretentios fatd de sol, cere sol profund, nutritiv si bine drenat, lutos, argilos, cu pH
neutru. Cel mai bine creste in zonele de deal, cu pdmant brun de padure sau cernoziom, dar creste si pe teren plat
dacd apa nu balteste. Este afectat de seceta si de umiditate excesiva, in perioada de inflorire are nevoie de zile cu



soare, pentru polenizare. In culturi se planteaza la 1-4 metri distanta, in functie de soi, cu 3-6 metri intre randuri.
Este un arbore ornamental, nelipsit din gradini si parcuri, la marginea holdelor sau pe marginea drumurilor.
Utilitate: Marul este regele fructelor, cu un aport caloric de 52 kcal/100 g, din 14 g carbohidrati, 0,26 g proteine
s1 0,17 g lipide. Se consuma crud, uscat, fiert, copt, sub forma de suc, marmelada, dulceata, prajituri, crema sau
compot. Productia mondiald este de 98 milioane de tone (12 kg/locuitor), cei mai mari producatori fiind, in
milioane de tone: China (50), SUA (5,2), Turcia (4,6), Polonia (3,9). Productia medie este de 20-200 kg/pom, sau
10-30 tone/ha, pentru densitati de 1000-2000 pomi/ha.

Textul din Biblie: 1.Femeia a vazut ca pomul era bun de mancat si placut de privit, si cd pomul era de dorit ca sa
deschida cuiva mintea. A luat deci din rodul lui, si a méncat; i-a dat si barbatului ei, care era langa ea, si barbatul
a mancat si el. (Geneza 3:6 Ispitirea femeii) 2. Un cuvant spus la vremea potrivitd, este ca niste mere de aur
intr-un cosulet de argint. (Proverbe 25:11) 3. Ca un mar intre copacii padurii, asa este prea iubitul meu intre
tineri. Cu asa drag stau la umbra lui, si rodul lui este dulce pentru cerul gurii mele. (Cantarea Cantarilor 2:3) 4.
Via este prapadita, smochinul este vestejit, rodiul, finicul, marul, toti pomii de pe cdmp s-au uscat ... Si s-a dus
bucuria de la copiii oamenilor ! (Ioel 1:12 Navala de lacuste)

Planta 1n Romania: Genul Malus include 1n jur de 50 de specii, printre care: M. asiatica (China), M. baccata
(Siberia), M. coronaria (America de Nord), M. domestica (toate continentele), M. florentina (Italia), M.
orientalis (Turcia), M. praati (China), M. prunifolia (China), M. sylvestris (Asia, Europa). Pentru Malus
domestica existd cel putin 7 500 de soiuri, obtinute prin polenizare controlatd si altoire repetatd. Dintre acestea,
in Romania sunt mai cunoscute soiurile: Idared, lonatan, Golden, Parmen, Voinea, Romus, Granny Smith,
Delicios, Fuji. In Romania, productia medie este in jur de 450 000 de tone (22 kg/locuitor) pe o suprafati de
circa 55 000 de hectare, cu o productivitate medie de 8 tone/ha. Marul poate face parte din dieta oricarei
persoane, indiferent de varsta sau starea de sdnatate. Marul crud, in exces, produce Insa balonare si discomfort
digestiv. Coaja semintelor contine cianuri, iar prin concentrare, resturile de cotoare (post procesare) pot avea
efecte toxice asupra sangelui (cianoza). Exista si alergie la polenul florilor de mar, evidentiabild doar in
vecinatatea marilor livezi. In ansamblu nsa, un mir pe zi tine doctorul la distant.

Photo: Malus domestica

54. MANDRAGORA AUTUMNALIS

Denumire populara: Mandragora

Denumire in limba englezd: Mandrake

Clasificare stiintifica: Plantae -Tracheophytes -Angiosperms -Eudicots -Asterids -Solanales -Solanaceae -
Mandragora

Descriere: Este o planta erbacee, perena, vivace, toxica, inruditd cu matraguna (Atropa belladona), specifica
zonei Mediteraneene. Radacina este pivotanta, groasa, ramificatd ca degetele unei maini, cu rare ramificatii
laterale fibroase. Nu rare ori, radacina sugereaza o siluetd umana, cu trup si membre, motiv pentru care a fost
folositd in Evul Mediu pentru diverse potiuni ,,magice”, afrodisiace. Tulpina, groasa, este scurta sau lipseste cu
desavarsire. Frunzele, de culoare verde intens, mari, cu diametrul de pana la 60 cm, ondulate, cu vene



pronuntate, formeaza o rozeta, la bazd, in vecindtatea solului, mentinand umiditatea. Florile apar in mijlocul
rozetei, sunt in forma de stea, de culoare violacee, cu diametrul de 3-4 cm, formate din 5 petale, 5 sepale si 5
stamine galbene, aromate. Petalele si sepalele sunt fuzionate la baza, pentru a forma cupe in forma de clopotel.
Fructele sunt niste boabe, mari, de 3-4 cm, ovoidale, galbene sau portocalii, cu o pulpa alba si numeroase
seminte albe in interior, cu diametrul de 4-5 mm.

Cerinte climatice: Este adaptata climatului temperat, cu temperaturii moderate si nivel mediu de precipitatii.
Iubeste lumina si caldura Soarelui, frunzele ei mari formeaza un microclimat prin care economiseste apa, iar
radacinile groase tezaurizeaza nutrienti. Radacina putrezeste daca umiditatea este prea mare, prefera solul argilos
lutos, semiarid, bine drenat, aproape uscat in majoritatea timpului, cu pH neutru sau usor acid. Se dezvolta optim
pe sol fertil, afanat, pe terenuri usor in pantd. Creste bine si in ghivece, cu conditia sa fie adanci si bine drenate.
Se inmulteste atat prin seminte cét si din radacini.

Utilitate: Radacinile si fructele plantei sunt toxice, bogate in alcaloizi, precum hiosciamina, hioscina,
cuscohigind, apoatropind, belladonind, dar si in steroli precum sitosterol si scopoletin. Extractele si decocturile
din plantd produc efecte de tip atropinic, manifestate prin: midriaza, vedere Incetosatd, gurd uscatd, ameteala,
cefalee, varsaturi, roseata si vasodilatatie, tahicardie si halucinatii. Efectul vasodilatator a fost speculat in
medicina etnobotanica pentru reactii de tip: afrodisiac (erectie prin iritatie), hipnotic, sedativ, emetizant, purgativ,
antialgic. Pe terenurile de cultura si in gradini este o buruiana, ce trebuie indepartata mecanic, cu intreaga
radacina, altfel se regenereaza.

Textul din Biblie: Ruben a iesit odata afara, pe vremea seceratului graului, si a gasit mandragore pe camp. Le-a
adus mamei sale Lea. Atunci Rachela a zis Leii: Da-mi, te rog, din mandragorele fiului tdu. (Geneza 30:14
Copiii lui Iacov) In textele ebraice, floarea de mandragori se utilizeaza uneori cu sensul de floare a iubirii, a
fertilitatii, a fecunditatii.

Planta Tn Romania: Genul Mandragora include 5 specii: M. autumnalis, M. caulescens, M. chinghaiensis, M.
officinarum si M. turcomanica. Face parte dintre plantele arhaice, cu o evolutie de peste 20 milioane de ani. in
Romania, planta a patruns prin manastirile Benedictine, adusa probabil din Italia, sau Grecia, desi Biserica a
dezaprobat utilizarea unor astfel de potiuni. Radicinile plantei erau uneori purtate ca amulet. in Romania este
mult mai bine cunoscutd matraguna (Atropa Belladona), folositd inca din epoca neolitica pentru descantece si
vrdji de dragoste. Fructele matragunei sunt uneori confundate de copii cu afinele si produc intxicatii grave, pana
la comi si deces. In caz de intoxicatie acuti, se practicd spaldturi gastrice si tratament cu picaturi de pilocarpina
si fizostigminad solutie 1 % (0,02-0,06 mg/kg corp), sau injectii cu prostigmind (Miostin subcutanat 0,5 mg),
administrate 1n servicii de urgenta.

Photo: Mandragora autumnalis

55. MENTHA SPICATA

Denumire populara: Menta, Izma

Denumire in limba engleza: Mint, Spearmint

Clasificare stiintifica: Plantae -Tracheophytes -Angiosperms -Eudicots -Asterids -Lamiales -Lamiaceae -Mentha
Descriere: Este o planta erbacee, perena, specifica zonei temperate, raspandita pe toate continentele, cunoscuta



ca planta aromaticd inca din epoca Neolitica. Radacina este pivotanta, subtire, fragila, infiptd in sol pana la
adancimi de 30-40 cm, dezvoltd un rizom alungit, cu relativ rare ramificatii laterale, dezvoltate pe orizontala.
Tulpina, unica, erecta, rectangulara, initial verde, apoi maronie, uneori cu peri fini, atinge ndltimi de 30-100 cm,
se ramifica spre varf doar cand formeaza inflorescenta. Frunzele verzi, opuse, adanc boselate, lanceolate, lungi
de 5-9 cm si late de 1,5-3 cm, au marginile serate si varful ascutit. Inflorescenta se formeaza in varful tulpinei,
sub forma de spic, lung de 10-20 cm, compus din flori albe roz, mici (2,5-3 mm), in forma de palnie, cu stamine
proeminente, lungi de 5-6 mm. Infloreste vara intre lunile Iulie - Septembrie, polenizarea se face prin albine,
pentru a produce seminte sferoidale, maronii, cu diametrul de 0,6-0,9 mm. Este o specie invaziva, se inmulteste
usor atat prin seminte cat si prin lastarire, din rizom.

Cerinte climatice: Este o planta adaptata climatului temperat, racaros si umed, raspanditd pe toate continentele,
din Europa pand in Asia si America, prezenta in Africa, Australia sau In America de Sud. Prefera temperaturile
moderate, situate in intervalul 20-25 grade Celsius, creste bine sub liziera padurii, la semi-umbra, dar tolereaza si
temperaturi mai ridicate, sau expunere directa la Soare. Pretentioasa fata de apa, creste cel mai bine pe marginea
lacurilor si a apelor curgatoare, sau pe sol permanent umed, cu un regim de precipitatii de peste 700-800
litri/m2/an. Creste pe orice fel de sol, dar prefera solul profund, afanat, nisipos lutos, bine drenat, cu pH neutru
sau acid. Este o planta invaziva, in dauna celorlalte specii, in gradini este bine sa fie cultivatd in ghivece sau
containere.

Utilitate: Frunzele verzi sunt utilizate pentru salate si diverse preparate culinare, pentru sucuri, siropuri, ceai,
inghetata, sosuri si dulciuri de cofetarie. Uleiul de menta se utilizeaza ca aromatizant in diferite produse
cosmetice si farmaceutice. Aroma specificad este datd de menthol, un terpenoid cu un lant isopropilic legat de un
ciclohexan. Prin iritarea terminatiilor nervoase de tip opioid, mentolul are un efect anestezic local si proprietati
antimicrobiene impotriva unor specii de streptococ si lactobacil. Tufele de menta sunt decorative in gradini si
emand o aromad placutd. Menta uscata se utilizeaza uneori in dulapuri si 1dzi de zestre, pentru a tine insectele la
distanta. Este o planta melifera, intens vizitata de albine.

Textul din Biblie: Vai de voi, carturari si Farisei fatarnici ! Pentru ca voi dati zeciuiala din izma, din marar si
din chimen, si ldsati nefacte cele mai insemnate lucruri din Lege: dreptatea, mila, si credinciosia; pe acestea
trebuia sa le faceti, si pe acelea sa nu le 1asati nefacute. (Matei 23:23 Nelegiuirile Carturarilor Luca 11:42
Mustrarea Carturarilor)

Planta in Roménia: Genul Mentha contine mai mult de 65 de specii, cu numeroase subspecii, dintre care mai
raspandite sunt: M. aquatica (Europa, Asia), M. arvensis (India), M. atrolilacina (Australia), M. australis
(Australia), M. canadiensis (America de Nord), M. cunninghamii (Noua Zeelanda), M. dahurica (Rusia), M.
gattefossei (Africa de Nord), M. japonica (Japonia), M. longifolia (Europa), M. royleana (Himalaia), M. spicata
(toate continentele), M. suaveolens (Europa). In Romania existi o adevarati industrie a ceaiului de menta si a
produselor de tip Plafar. Este intens utilizata in paste de dinti si produse cosmetice, dar prin inldturarea florei
comensale creste sensibilitatea mucoaselor fatd de germenii patogeni. Utilizata excesiv, menta poate produce
reactii alergice, pana la dermatite de contact si reactii anafilactice. In tubul digestiv, poate produce gastrite,
crampe abdominale, diaree si reactii de tip vascular. Uleiul de menta este extrem de potent, fiind utilizat ca
insecticid. Utilizata si in aromaterapie, prin inhalare, pudra de menta poate produce rinite, bronsite sau chiar
infiltrate pulmonare de tip alergic.

Photo: Mentha spicata




56. MORUS NIGRA

Denumire populara: Dud negru

Denumire in limba engleza: Black mulberry

Clasificare stiintifica: Plantae -Tracheophytes -Angiosperms -Eudicots -Rosids -Roslaes -Moraceae -Morus
Descriere: Este un arbore cu frunze cdzatoare, de talie medie sau mare, specific regiunilor temperate si
subtropicale. Radacinile sale sunt puternice, bogat ramificate, infipte in sol pana la adancimi de peste 15 metri,
avide de apa, de cele mai multe ori atingdnd panza freaticd. Creste lent, are o durata lunga de viata, ce poate
atinge intre 100-300 de ani. Tulpina scurta, frecvent rasucita, este bogat ramificata, coroana se dezvolta pana la
10-15 metri Tndltime, dar poate atinge 20-30 metri. Scoarta este cenusiu rosietica, asprd, rugoasa, frecvent cu
crapaturi adanci si descuamari. Ramurile tinere, verzi, sunt usor de altoit. Frunzele, verzi, in forma de inima,
lungi de 10-20 cm si late de 6-10 cm, sunt boselate, cu nervuri proeminente, au marginile serate (zimtate) si
prezinta perisori fini pe fata superioarad, iar prin strivire emand un miros aromat, dulceag. Florile sunt
monosexuate, aglomerari de muguri sub forma unor mici ciucuri, lungi de 2-2,5 cm pentru florile femele sau 4-5
cm pentru florile mascule. Din fiecare mugur se dezvoltd o floare mica, alba, pufoasa, cu 2-4 petale, lungi si
subtiri si 2-4 stamine. Fructele sunt mici aglomerari de boabe, negre, cu diametrul de 1-2 mm, ce formeaza
impreunad un ciorchine dens, de 2-3,5 cm, format din 50-60 de boabe, fiecare bob addpostind o samanta, mica,
albicioasa. Arborele este o ciuddtenie genetica, fiecare celuld somatica avand cate 44 de copii ale celor 7
cromozomi, adicd un total de 308 cromozomi. Se inmulteste prin seminte, dar numai in caz de polenizare
incrucisatd, majoritatea semintelor fiind sterile.

Cerinte climatice: Este un arbore adaptat la conditii climatice diverse, incepand de la tropice pana la regiunile
sub-arctice si de la nivelul marii pana la altitudini de aproape 4 000 de metri. Rezista la ger si la caniculd, dar
prefera temperaturile moderate, cuprinse intre 24-30 grade Celsius. Se dezvolta pe orice tip de sol, dar prefera
solurile calcaroase, neutre sau usor alcaline, profunde, lutoase, usor penetrabile. Prefera locatii in vecindtatea
unei surse permanente de apa, pe malul lacurilor sau al apelor curgatoare, 1anga fantani si izvoare. Este
pretentios fatd de apa, cere atmosferd cu umiditate constanta Intre 60-80 % si un nivel de precipitatii cuprins
intre 600-2500 litri/m2/an/.

Utilitate: Este cultivat intensiv in China si India, ca hrand pentru viermii de matase, iar in Turcia si Grecia este
cultivat mai ales pentru fructe. Fructele coapte aduc un aport nutritiv de 43 kcal/100 g, din 9,8 g carbohidrati, 1,5
g proteine si 0,4 g lipide. Dulci, aromate si foarte bogate In pigmenti vitali, dudele se folosesc pentru siropuri,
jeleuri, serbeturi si bauturi aromate, sau pentru hrana pasarilor de curte. Este un arbore decorativ, atrage
numeroase specii de pasari si pasarele salbatice. Lemnul moale, usor de sculptat, se utilizeaza pentru mobilier si
instrumente muzicale, sau in industria de celuloza si hartie. Din fructe se extrag substante biolog active, utilizate
in medicina etnobotanica. Pigmentii (antocianine) se utilizeaza uneori pentru produse de cofetarie, sau in
industria alimentara

Textul din Biblie: Si Domnul a zis: Daca ati avea credinta cat un graunte de mustar, ati zice dudului acestuia:
Desradacineaza-te si sddeste-te Tn mare, si v-ar asculta. (Luca 17:6 Prilejurile de pacatuire)

Planta in Romania: Genul Morus include 19 specii, cele mai raspandite fiind: M. alba (China), M. australis
(Asia), M. celtidifolia (America de Nord), M. indica (Himalaya), M. mongolica (Mongolia), M. nigra (Levant),
M. rubra (America de Nord), M. serrata (India). In Romania a fost adus probabil din Grecia, unde o intrega
provincie din Peloponez poartd numele de Morea. Toate partile plantei, inclusiv frunzele, sunt bogate in seva,
laptoasd, dulceaga, bogata in falvonoizi. Seva este toxica pentru om, poate produce dermatite de contact, iar daca
este ingerata produce tulburari digestive, crampe, tulburari nervoase si halucinatii. Fructele coapte sunt
comestibile, dar in cantitati mari sunt laxative, prin iritatie. Strivite, fructele coapte pateaza pielea si
imbracamintea.

Photo: Morus nigra



57. MYRTUS COMMUNIS

Denumire populard: Mirt

Denumire in limba engleza: Myrth

Clasificare stiintifica: Plantae -Tracheophytes -Angiosperms -Eudicots -Rosids -Myrtales -Myrtaceae -Myrtus
Descriere: Este un arbust peren, aromatic, strans inrudit cu afinul (Vaccinium myrtilloides), nativ in Sudul
Europei, Nordul Africii, Asia de Vest si America de Sud. Radacinile plantei sunt scurte si fibroase, raspandite
mai mult spre orizontald decat vertical, are nevoie ca solul sa fie umed aproape de suprafata. Tulpina, erecta, este
puternic ramificata, pentru a forma o coroana densa, inaltd de 2-3 metri, rare ori pana la 5 metri. Ramurile sunt
incarcate de frunze verzi, ovoidale, lanceolate, lungi de 2,5-4 cm, pieloase, lucioase, dispuse in perechi sau in
spirala, bogate in glande ce secretd un lichid aromatic discret. In axila frunzelor se dezvolta flori mici albe, cu
diametrul de 2 cm, compuse din 5 petale cu stamine proeminente si anthere galbene puternic mirositoare.
Fructele sunt drupe (boabe), mici, cat un bob de mazare (0,7-1,2 cm), ovoidale, initial de culoare verde galbui,
apoi albastru violaceu, avand la interior seminte mici, reniforme, cu o coaja tare. Fructele necoapte sunt amare,
apoi devin din ce in ce mai dulci.

Cerinte climatice: Planta este adaptatd la climatul Mediteranean, cu ploi dese, creste pe dealuri pana la altitudini
de 800 metri, dar se poate adapta la climatul temperat, mai racoros. Pretentioasa fata de apa, cere un sol umed
pentru dezvoltare, dar dupa constituire rezista la temperaturi de pana la -10 grade Celsius si la canicula de scurta
duratd. Creste si in semi-umbrd, dar preferd expunerea directd la soare. Prefera solul bogat in nutrienti, afanat,
bine drenat. Rezistd si pe sol calcaros, sau putin sdrat, tolereaza solul uscat, cu conditia ca precipitatiile sau
udarile sa fie frecvente. Tufa poate fi tunsa in orice forma geometrica, se asociaza bine cu rodia, salvia sau
artemia, poate creste si in ghivece sau containere, daca sunt bine drenate.

Utilitate: Din frunze se extrage un ulei aromat, cu miros apropiat de menta si eucalipt, utilizat in parfumerie si in
industria cosmeticd. Fructele sunt utilizate Tn medicina etnobotanicd pentru un efect: antiseptic, astringent,
carminativ, analgezic, hemostatic, antiemetic, diuretic, hipoglicemiant. Diferitele arome extrase din planta se
utilizeaza in industria alimentard pentru a aromatiza carnea sau sosurile pentru carne. Fructele contin multa
vitamina C, sunt cometistibile, dar numai in cantitati foarte limitate. La mai mult de 3-5 grame apar reactii
vasculare de tip histaminic, iritatie gastro-duodenald si fenomene generale prin mecanism vasodilatator.
Principalii compusi din fructe si frunze sunt flavonoizi (hidrocarburi aromatice), antocianine, tanin, terpenoizi si
acizi grasi aromatici (oleic, linoleic, palmitic, myristic, lauric). Este o planta decorativa in gradinile Levantului,
puternic melifera, usor de Intretinut.

Textul din Biblie: 1. Atunci au trimis sd raspandeasca vestea aceasta in toate cetdtile lor si la Ierusalim: Duceti-
va la munte si aduceti ramuri de maslin, ramuri de maslin salbatic, ramuri de mirt, ramuri de finic, si ramuri de
copaci stufosi, ca sa faceti corturi, cum este scris. (Neemia 8:15 Citirea Legii) 2. Voi face sa izvoreasca rauri
pe dealuri si izvoare in mijlocul vailor, voi preface pustia in iaz, si pamantul uscat in sivoaie de ape; voi sadi
cedri, salcAmi, mirti, si maslini in pustie; voi pune chiparosi, ulmi si merisori turcesti la un loc in pustie. (Isaia
41:18-19 Israel si se increadd in Domnul) 3. In locul spinului se va inilta chiparosul, in locul méricinilor va
creste mirtul. Si lucrul acesta va fi o slava pentru Domnul, un semn vesnic, nepieritor. (Isaia 55:13 Toate



popoarele chemate) In traditia evreiasca, mirtul se utilizeaza la sarbatoarea recoltei, pentru a comemora prima
lor recoltd dupa exodul din Egipt.

Planta in Roméania: Genul Myrtus include in prezent doar 3 specii, dintre care M. communis este adaptat zonei
Europene, M. nivellei este specific regiunilor Sahariene, iar M. phyllireafolia este nativ in Brazilia. in Romania a
patruns probabil din Grecia, unde este asociat cu zeita Afrodita, si cu frumoasa Myrsine, pe care zeita a
transformat-o in planta. La noi, fructele de mirt se utilizeaza exclusiv pentru baituri in care se fragezeste si se
aromatizeaza carnea, In special cea de vanat. Planta aclimatizata la noi este afinul, un arbust endemic la umbra
padurilor de foioase si conifere, pana la altitudini de 2000-2500 de metri, sau chiar pe stancarii si soluri
silicioase, expuse la plin Soare. Fructele de afin sunt perfect comestibile, cu efect antidiareic si tonifiant, iar din
frunze se prepard un ceai aromat, Iimpreuna cu frunze de zmeura si muguri de brad. Mirtul se gaseste doar
exceptional, in gradini botanice sau cultivat in ghivece.

Photo: Myrtus communis

58. NARDOSTACHYS JATAMANSI

Denumire populara: Nard

Denumire in limba engleza: Spikenard, Nard

Clasificare stiintifica: Plantae - Tracheophytes -Angiosperms -Eudicots -Asterids -Dipsacales -Caprifoliaceae -
Valerianoideae

Descriere: Este o planta perena cu flori puternic mirositoare, strans inruditd cu valeriana, nativa in Muntii
Himalaya, in special intre Nepal si Bhutan, la altitudini cuprinse intre 3 000 - 5 000 de metri. Radacina se
compune dintr-un rizom central scurt si gros (2,5-7,5 cm), foarte bogat in substante aromatice, nconjurat de un
manunchi des de radacini fibroase, puternice, infipte adanc in sol. Tulpina, verde, este erecta, fragila, inalta de
pana la 10-50 cm, cu frunze ce formeaza o coroana la baza si in pereche spre varful tulpinei. Frunzele, verzi, sunt
lungi de 5-20 cm si inguste de 2-4 cm, cu 1-3 nervuri longitudinale, bine exprimate. in varful tulpinei se
formeaza inflorescenta, compusa dintr-un manunchi de flori roz-rosietice, mici (0,5 cm), compuse din 5 petale
unite la baza si 3 stamine proeminente cu anthere galbene, incarcate de polen. Fructele sunt mici (4 mm),
ovoidale, acoperite de peri fini.

Cerinte climatice: Planta este adaptata climatului extrem din Muntii Himalaya, la latitudini cuprinse intre 30-39
grade latitudine Nordica si altitudini cuprinse intre 3000 - 4000 de metri, acoperite de zdpada din Octombrie
pana in Aprilie. Temperatura medie anuala este sub 8 grade Celsius, iar regimul de precipitatii este intre 400-900
litri/m2/an. Se dezvolta pe roci acoperite de muschi si in crapaturile stancilor permament umede, cu expunere
spre Nord si Vest, unde umiditatea se mentine aproape permanent si radiatia solard este redusd. Radacinile
fibroase adsorb toata apa din solul subtire, nisipos, pietros, provenit din eroziunea unor roci cristaline, cu
umiditatea cuprinsa intre 34-40 % si continut in carbon organic cuprins intre 6-10 %. Planta este amenintata cu
extinctia ca urmare a cresterii temperaturii medii, corelata cu scaderea volumului de precipitatii din sezonul



secetos.

Utilitate: Uleiul extras prin strivirea plantei a fost utilizat in vechime ca parfum si substanta magica pentru
diverse ceremonii religioase. In India si Nepal este cunoscuti ca planti medicinala, cu efect antimicrobian,
antifungic, hipotensiv si anticonvulsivant. Principalele substante extrase din plantd sunt terpene si cumarine, cele
mai active fiind: nardosinone, nardosinonediol, acid ursolic, acid oleanic, beta sitosterol, pyrnocumarin,
valeranone. In traditia populara, s-a utilizat in ritualuri de purificare a casei si trupului, asemanitor cu lavanda
sau busuiocul. In traditia Ayurveda este o planta psihotropa, cu efecte sedative similare cu valeriana.

Textul din Biblie: 1. Esti o gradind inchisa, soro, mireaso, un izvor inchis, o fintana pecetluitd. Odraslele tale
sunt o gradina de rodii, cu cele mai alese roade, malini negri si nard; nard si sofran, trestie mirositoare si
scortisoara, cu tot felul de tufari de tamiie, smirna i aloe, cu cele mai alese miresme. (Cantarea Cantarilor 3:12-
14) 2. Maria a luat un litru cu mir de nard curat, de mare pret, a uns picioarele lui Isus, si I-a sters picioarele cu
parul ei; si s-a umplut casa de mirosul mirului. (Ioan 12:3 Maria {i toarna mir pe picioare ) Uleiul de nard era
extrem de apreciat in Antichitate, pastrat in cutii din alabastru, utilizat pentru Imbaiere sau fumigatii cu rol

ritual.

Planta in Roménia: Genul Nardostachys include o singura specie, dar subfamilia Valerianoideae include alte 5
genuri: Centranthus (12 specii), Patrinia (14 specii), Plectritis (5 specii), Valeriana (426 de specii) si Valerianella
(28 de specii). In Romania este nativa valeriana (Valeriana officinalis), denumita popular odolean, sau iarba
pisicii, asemanatoare ca aspect si ca efect fitoterapeutic. Cultivatd uneori In gradini, valeriana este bogata in
falvonoizi si In substante puternic aromate, foarte atragatoare pentru pisicd, de unde si denumirea. Printre
substantele active sunt: valeriana, acidul valeric, acidul isovaleric, isovaleramida, acidul gamma aminobutiric,
terpene volatile si hidrocarburi aromatice. Frunzele de valeriand se utilizeaza traditional in bolile de nervi, pentru
efectul lor hipnotic si sedativ, anxiolitic. Dozele prea mari, sau potentarea prin alcool, barbiturice sau opiacee pot
conduce la intoxicatii, pana la coma si deces.

Photo: Nardostachys jatamasi

59. NELUMBO NUCIFERA

Denumire populara: Lotus, Nufar

Denumire in limba engleza: Lotus, Waterlily

Clasificare stiintifica: Plantae -Tracheophytes - Angiosperms -Eudicots -Proteales -Nelumbonaceae -Nelumbo
Descriere: Este o planta acvaticd subtropicald, comestibild, adaptata la mediul acvatic format de ape stétatoare,
rauri lente sau delta unor fluvii. Radacinile plantei sunt niste rizomi de talie mare, lungi de 6-14 cm si grosi de 1-
2,5 cm, galbui spre maroniu, asemandtori cu cartofii, dar cu miezul compartimentat prin 8-10 spatii cilindrice,
longitudinale, se dezvoltd in malul de pe fundul apelor statatoare. Tulpina, verde, groasa, cilindrica, rezistenta, se
extinde pana la suprafata apei, uneori pe mai mult de 2 metri. Frunzele mari, rotonde, cu petiolul central, au
diametrul de 80-100 cm, uneori chiar pana la 2 metri, plutesc pe suprafata apei, nervurile groase fiind umplute cu
aer, ca niste plutitoare. Florile, mari, cu diametrul de pana la 25 cm, sunt formate din numeroase petale carnoase,



albe roz, si stamine galbene, puternic mirositoare, ce inconjoarad un receptacul capelar, galben, discoidal, cu
diametrul de pana la 10 cm, In care se dezvolta semintele. Florile se inchid noaptea, iar petalele alcatuiesc un
foliaj dens, prin ca mentin temperatura interioara la 30-35 grade Celsius, chiar si atunci cand temperatura
exterioard scade la 10 grade Celsius. Fructul, dezvoltat din receptacul, contine 10-30 de seminte ovoidale, cu
diametrul de 1-2,5 cm, Invelite de o coaja maronie foarte rezistenta. Semintele pot germina dupa perioade foarte
lungi de dormanta, extinsa uneori la zeci si sute de ani. Inmultirea se face atat prin seminte cat si prin lastarire
din rizomi, planta fiind invaziva daca are conditii optime de dezvoltare.

Cerinte climatice: Adaptatd la climatul subtropical, pentru a germina planta cere temperaturi la nivelul rizomilor
mai mari de 13 grade Celsius, dar rezistd bine pe timpul iernii si la temperaturi de 4 grade, cat sunt pe fundul
apei. Foarte pretentioasa fata de apa, cere apa statatoare cu adancimea mai mica de 2 metri. Semintele sunt
extrem de rezistente, uscate pot raiméane in dormanta timp de peste 1000 de ani, dar rizomii nu rezista la
deshidratare sau temperaturi negative. Frunzele si tulpina sunt disturse prin inghet sau uscare, dar regenerarea se
face din rizomi. Arealul specific al plantei este in Asia de Sud Est, din India spre Oceania. Este floarea nationala
a Indiei si emblema Vietnamului.

Utilitate: Toate partile plantei sunt comestibile, reprezintd o importanta sursa de hrana pentru toate speciile
acvatice si ierbivore, inclusiv pentru hipopotam. Diferitele soiuri se cultiva pentru rizomi, flori sau seminte, cele
mai extinse ferme fiind in China (peste 200 000 de hectare). Productia de rizomi este in jur de 30-45 tone/ha, iar
cea de seminte este intre 1-2 tone/ha. Nutritiv, rizomii contin 35 % amidon si aduc un aport caloric de 66
kcal/100 g, din 16 g carbohidrati si 1,6 g proteine. In Asia, rizomii se consuma fierti in lapte de cocos, murati,
prdjiti, sau umpluti cu carne. Florile se cultiva si se recolteaza strict in scop ornamental. Frunzele de talie mare
impiedeca dezvoltarea algelor, planta fiind folosita uneori in sisteme de purificare a apelor menajere. Din fibrele
plantei se produc niste fibre textile, denumite matase de lotus, utilizate in special pentru ceremonii religioase.
Toate partile plantei au fost utilizate in medicina etnobotanica, in medicina traditionald chinezeasca, sau in
tehnicile Ayurveda, cu numeroase indicatii.

Textul din Biblie: Uita-te la hipopotamul, caruia i-am dat viata ca sitie ! ... Se culca sub lotus, Tn mijlocul
trestiilor si mlastinilor. Desisul lotusului 1l acoperd cu umbra lui, salciile paraului il inconjoara. (Iov 40:15-24
Raspunsul Domnului) in Egipt, nuferii endemici fac parte din familia Nymphaea, dar floarea de lutus roz
(Nelumbo) a fost introdusa de Persani, in jurul anului 500 ien, probabil prin seminte pierdute accidental.

Planta in Roménia: Genul Nelumbo include doar doud specii, N. lutea (America de Nord) si N. nucifera (Asia
de Sud-Est), incompatibile cu climatul tirii noastre. In Romania, lotusul roz se intalneste doar in Gradinile
Botanice, in bazine climatizate. in Romania este insa adaptat nufarul termal (Nymphaea lotus thermalis),
endemic in zona Bailor Felix (1 Mai), unde este o relicva din Era Tertiara, dupa ce a supravietuit in apele
termale. In Delta Dundrii se intalnesc alte trei specii de nufir: nufirul alb (Nymphea alba, Nymphea candida) si
nufarul galben (Nuphar luteum). Genul Nymphaea cuprinde insad 65 de specii, raspandite pe toate continentele.
In Romania, toate plantele de nufér sunt protejate prin lege, au un rol pur decorativ, fac doar deliciul amatorilor
de fotografii.

Photo: Nelumbo nucifera




60. NIGELLA SATIVA

Denumire populara: Negrilica, Chimion negru

Denumire in limba engleza: Cumin, Nigella, Black caraway

Clasificare stiintifica: Plantae -Tracheophytes -Angiosperms -Eudicots -Ranunculales -Ranunculaceae -Nigella
Descriere: Este o plantd aromatica, cu flori parfumate, anuala, inruditd cu macul, omagul, deditelul si piciorul
cocosului, raspandita In Asia Mica, Levant si Europa de Sud-Est. Radacina plantei este pivotanta, cilindrica,
alba, ferma, infipta adanc in sol, pana la adancimi de 30 de cm, puternic ramificata, prin ramuri de 10-15 cm
lungime. Tulpina, de culoare verde stralucitor, este erectd, lungd de 45-60 cm, goala la interior, ramificata la baza
prin 2-6 ramuri, acoperitd cu perisori glandulari. Frunzele, verde inchis, sunt fine si subtiri (0,8-2 mm grosime),
petiolate, ca la marar, tripenate, dispuse alternant. Florile, initial verde deschis, devin albe sau albastru pal cand
sunt mature, formate din 5 petale petiolate, lanceolate si numeroase stamine galbene, incarcate de polen. Fructul
este o capsuld mare, verde, umflata, compusa din 3-6 foliculi, contine la interior 20-60 de seminte, mici (1,5-3
mm), negre, prismatice triunghiulare, uleioase la interior, puternic mirositoare, cu gust amar si iute ca piperul.
Cerinte climatice: Adaptata climatului temperat cald, planta se dezvolta optim la temperaturi cuprinse intre 15-24
grade Celsius, rezista si la temperaturi mai mici sau mai mari, dar este afectatd de temperaturile extreme.
Tolereaza umbra partiald, dar are nevoie de 6-8 ore de solarizare zilnica. Se dezvolta pe orice tip de sol, dar
prefera solul nisipos lutos, neutru sau usor acid, bine drenat, cu umiditate moderata. in cultura, este important ca
solul sa fie permanent umed, dar fara sa balteasca. Se dezvolta primévara tarziu si vara, are o perioada totald de
vegetatie de 135-145 de zile. In zonele cu ierni lungi, simanta se planteaza in sere si plantulele se risadesc
primavara tarziu. Pentru mentinerea umiditatii, plantele de cultura se pot acoperi cu mulci.

Utilitate: Semintele se utilizeaza drept condiment, pentru muraturi, salate, sosuri, marinate, produse de patiserie.
Extracte din planti se utilizeaza in industria cosmetica si farmaceutica. In medicina etnobotanica are numeroase
intrebuintari, 1n special ca antialgic, cicatrizant, antifungic, antiparazitar si ca antidot impotriva otravurilor.
Printre substantele extrase din plantd sunt: timoquinona, terpinol, timol, anethol, carvacrol. Uleiul din seminte
reprezinta 30-40 % din masa si contine: acid linoleic, acid oleic, acid palmitic si nigellicina, alaturi de numerosi
alti alcaloizi. Fiecare plantd produce 3-6 capsule, adica 120-360 de seminte, reprezentand circa 0,6 g
seminte/planta.

Textul din Biblie: Cel ce ara pentru semanatura, ara oare necontenit ? ... Oare dupd ce a netezit fata pamantului,
nu arunca el mazariche si seamana chimen ? Nu pune el graul in randuri, orzul intr-un loc deosebit, si alacul pe
margini ? ... Méazarichea nu se treiera cu leasa, si roata carului nu trece peste chimen; ci mazarichea se bate cu
batul, si chimenul cu nuiaua. (Isaia 28:24-27)

Planta in Roméania: Genul Nigella se compune din 25 de specii, printre care: N. arvensis (Aftrica, Europa), N.
carpatha (Muntii Carpati), N. damascena (Levant), N. doerfleri (Grecia), N. gallica (Europa de Vest), N.
orientalis (Eurpa de Est), N. sativa (Asia, Europa), N. segetalis (Turcia). Pentru Romania este nativa Nigella
carpatha, inalta de 30-60 cm, cu flori albe in forma de stea, uneori cu nuante de albastru, o planta puternic
meliferd, creste bine in pasuni, pe coaste de deal si la poale de munte, pe sol sarac, bine drenat. Este o planta
aproape exclusiv sdlbaticd, cultivatd uneori in gradini, semintele fiind utilizate pentru muraturi si marinate.
Semintele prajite se utilizeaza si pentru aromatizarea branzeturilor. Planta nu trebuie confundata cu chimionul
(Cuminum cyminum) si nici cu chimenul (Carum carvi), plante inrudite, dar cu influorescente umbreliforme si
seminte maronii, alungite, mai putin uleioase, dar mai aromate. Uleiul extras din semintele de chimen negru are
un puternic efect inhibitor enzimatic, consumat cronic produce tulburdri hepatice si renale, iar in doze mari poate
produce intoxicatii severe, pana la deces. Intoxicatiile reale sunt insa rare, deoarece aroma si gustul impiedeca
excesele culinare.

Photo: Nigella sativa



61. OLEA EUROPAEA

Denumire populara: Maslin

Denumire in limba engleza: Olive

Clasificare stiintifica: Plantae -Tracheophytes -Angiosperms -Eudicots -Asterids -Lamiales -Oleaceae -Olea
Descriere: Este un arbore subtropical, cu frunze vesnic verzi, de talie mica, inrudit cu liliacul si iasomia, specific
pentru zona bazinului Mediteranean, cu o longevitate de 200-500 de ani. Sistemul de radédcini este complex,
format din radacini pivotante, puternice, infipte in sol pand la adancimi de 1,5-2 metri, si radacini laterale,
puternic ramificate, dezvoltate extensiv pe orizontald, acopera o arie de 2-3 ori mai mare decat coroana.
Trunchiul este scurt si rasucit, noduros, acoperit de o scoarta groasd, verde argintie, cu lujeri verzi, presarati cu
ghimpi la soiurile salbatice. Coroana, simetricd, se nalta pana la 8-10 metri, rar atinge 15 metri in inaltime.
Frunzele, verzi argintii, sunt alungite, lanceolate, lungi de 4-10 cm si late de 1-3 cm. Florile hermafrodite sunt
mici (1-2 cm), albe crem, puternic mirositoare, formate din 4 petale galbui unite la baza si 4 sepale verzi,
formeaza racemuri (ciorchine) in axila frunzelor, polenizarea se face prin insecte. Fructele sunt drupe ovoidale,
lungi de 1-2,5 cm, initial de culoare verde mustar, apoi maronii sau purpurii, contin o singurd samanta, lemnoasa,
maronie, ovoidala, cu greutatea de circa 0,25 grame.

Cerinte climatice: Adaptat climei Mediteraneene, maslinul se dezvolta la temperaturi ce depasesc 15-20 grade
Celsius, dar prefera temperaturile in jur de 40 de grade Celsius. Rezista bine daca iernile sunt calde si umede,
este afectat sau distrus de ger. Este putin pretentios fata de sol, prefera solul nisipos lutos, nutritiv, dar creste si
pe soluri sdrace, calcaroase sau pietroase, rezistd bine la seceta sau la soluri alcaline pana la pH de 8,5. Are un
temperament pronuntat de lumina, trebuie sa fie expus direct la lumina solara cel putin 8 ore/zi. Semintele
germineazi greu, dupa 6-12 siptimani de temperaturi peste 20 de grade Celsius si umiditate permanenti. In
ansamblu insa, este un arbore putin pretentios, creste bine in ghivece si poate fi mentinut permament in
containere cu diametrul si profunzimea mai mari de 2 metri.

Utilitate: Uleiul de masline aduce un aport nutritiv de 884 kcal/100 g, exclusiv din lipide, dintre care 73 g
mononesaturate, 11 g polinesaturate si 14 g saturate. In compozitie, acidul oleic formeazi 83 % din compozitie,
urmat de acidul linoleic 21 % sau acidul palmitic 20 %, in functie de soi. Productia mondiala de ulei de masline
este de circa 2,4 milioane de tone metrice. Maslinele verzi aduc un aport nutritiv de 146 kcal/100 g, din 15 g
lipide, 4 g carbohidrati si 1 g proteine, productia mondiala fiind in jur de 19 milioane de tone (2 kg/locuitor).
Principalii producatori sunt (in milioane de tone): Spania (6,5), Grecia (2,4), Italia (2), Turcia 1,7). Productia per
arbore este intre 10-50 kg, iar productia medie la hectar este in jur de 2 tone, pand la 7-14 tone/ha in conditii de
culturd intensiva. Maslinele se consuma de obicei murate, conservate in ulei, cele crude fiind astringente.
Lemnul este tare, cu granulatie fina, valoros pentru sculpturd, mobilier sau obiecte artizanale si ustensile de
bucatarie. Rare ori este utilizat ca arbore ornamental, In schimb este un arbore de pionierat pe soluri semiaride,
sdracacioase, cretoase sau pietroase.

Textul din Biblie: Copacii au plecat sa unga un imparat si sa-1 puna in fruntea lor. Ei i-au zis maslinului:
Impariteste peste noi | Dar maslinul le-a rispuns: Sa-mi parasesc eu undelemnul meu, care imi aduce laude din



partea lui Dumnezeu si a oamenilor, ca s ma duc si sa Tmparatesc peste copaci ? (Judecatorii 9:9 Pilda lui
Iotam )

Planta i1n Romania: Genul Olea include 12 specii, dintre care: O. capensis (Africa), O. europaea (Europa), O.
lancea (Madagascar), O. paniculata (India, Australia), O.woodiana (Africa de Sud). Exista sute de soiuri
cultivate, printre care: Alorena (Spania), Amfissa (Grecia), Ascolano (Italia), Ayvalik (Turcia), Barnea (Israel),
Biancililla (Sicilia), Cerasuola (Sicilia), Domat (Turcia), Kalamata (Grecia), Lechin de Sevilla (Spania), Leccino
(Italia), Lucques (Franta), Nabali (Israel), Picual (Spania), Salonenque (Franta), Swan Hill (Australia). in
Romania, maslinul este prezent doar ca arbore ornamental, in ghivece si containere, dar exista si rari arbori
plantati in zonele Sudice, calde, cum sunt Banatul, Oltenia si Dobrogea.

Photo: Olea europaea

62. ORNITHOGALUM NARBONENSE

Denumire populara: Steaua Betleemului

Denumire in limba engleza: Star of Bethlehem

Clasificare stiintifica: Plantae -Tracheophytes - Angiosperms - Monocots -Asparagales -Asparagaceae -
Scilloideae -Ortintogaleae - Ornithogalum

Descriere: Este o planta erbacee, bulboasd, perend, aromatica, specifica bazinului Mediteraneean, cultivata ca
planta decorativa, simbol iudaic deoarece petalele ei sunt in forma de stea in 6 colturi. Radacina este in forma de
bulb, alb, compact, cu diametrul de 2-3 cm, din care se dezvoltd multiple radacini fibroase, lungi de 10-20 cm.
Tulpina, verde, erectd, cilindrica, se inaltd pana la 40-50 de cm, maxim 70 cm. Frunzele, verzi cu o banda
centrald albicioasa latd de 3-4 mm, lungi de 20-40 cm si late de 1-3 cm, lanceolate, formeaza la baza o rozeta.
Inflorescenta, in forma de racem piramidal se formeaza in varful tulpinei, se compune din 25-75 de flori albe, cu
diametrul de 2-3 cm, au cate 6 petale albe dispuse in forma de stea, o bractee centrald proeminenta si stamine
galbene cu anthere lungi de 4 mm. Bobocii sunt ovoidali, albi, cu dungi verzi, longitudinale. Florile se deschid
ziua si se Inchid pe timp de noapte. Fructele sunt niste capsule ovoidale, ovalare, verzui, lungi de 3-5 mm,
compuse din 3 valve, contin la interior 5-7 seminte in fiecare compartiment.

Cerinte climatice: Adaptata la climatul Mediterannean, planta prefera iernile scurte, calde si umede, cu veri calde
si precipitatii frecvente, dar bulbul stocheaza rezerve pentru a traversa si scurte perioade de secetd. Unele dintre
specii suporta si temperaturi scazute, dar majoritatea sunt distruse de ger. Planta este pretentioasa fata de lumina,
creste bine 1n plin Soare, dar se adapteaza si la semi-umbra, mai ales atunci cand precipitatiile sunt mai rare.
Prefera solul bogat in nutrienti, afanat, nisipos lutos, bine drenat, bulbii putrezesc daca apa balteste. Se adapteaza
foarte bine in ghivece, cu conditia sa fie bine drenate si sa fie udate des, astfel incat solul sa fie umed, dar sa nu
musteascd. Daca se cultiva In gradina, pe timp de iarna bulbii se protejeaza cu mulci.

Utilitate: Bulbii plantei contin numerosi acizi grasi, dintre care pana la 42 % acid stearic si 14 % lucenina, motiv
pentru care planta mai este denumita si planta sapun, utilizata in antichitate la spalatul rufelor. Alte substante din
compozitie sunt: cumarine, acid vanilic, acid clorogenic, acid fumaric, acid cinnamic, apigenina. Daca este



strivitd, planta elimind o seva alba, laptoasa, motiv pentru care planta este denumita popular lapte de porumbel
sau giinat de porumbel. In conditii de foamete severa, bulbii au fost uneori consumati si de citre oameni, copti
sau prajiti, in loc de ceapa. Nu toate speciile sunt Insa comestibile, concentratia in fenoli si alcalozi este uneori
destul de mare pentru a fi toxica. Se citeaza cazuri de animale moarte dupa consum de bulbi. Planta este puternic
melifera, decorativa 1n gradini, are o conotatie metafizica pentru evrei si crestini.

Textul din Biblie: In Samaria a fost o mare foamete, si atat de mult au strimtorat-o incat un cap de migar
pretuia optzeci de sicli (siclu = un ban) de argint, si un sfert de cab (1 cab=1 500 ml) de gainat de porumbel cinci
sicli de argint. (2 Regi 6:25 Orbirea Sirienilor) In traditia crestina este un simbol al impacirii. Se spune ci la
nastere, in loc de asternut, Isus Hristos a fost asezat pe un pat din flori de Ornithogalum, este o planta
binecuvantata.

Planta in Roménia: Genul Ornithogalum cuprinde un numar mare de specii, dintre care circa 180 sunt bine
cunoscute, printre acestea: O. arabicum, O. dubium, O. maculatum, O narbonense, O, nutans, O. saundersiae, O.
umbellatum. In Roménia, plante native din speciile europene, au fost identificate si colectate la: Murfatlar (O.
boucheanum), Cojocna (O. nutans), Valea Calugareasca (O. pyramidale), Mateias (O. pyrenaicum), Padurea
Comana (O. umbellatum), Muntii Bucegi (O. tenuifolium). Inci din Antichitate, din bulbi s-a preparat un
mucilagiu utilizat in medicina etnobotanica pentru boli digestive, avand proprietati asemanatoare cu ceapa.
Majoritatea compusilor isolati sunt Tnsa toxici, mai ales In concentratii necontrolate, motiv pentru care nu se
recomanda consumul plantei de catre om sau animale, nici ca atare, nici sub forma de extracte. Poate fi insa o
resursd pentru preparate farmaceutice.

Photo: Ornithogalum narbonense

63. PAPAVER SOMNIFERUM

Denumire populara: Mac

Denumire in limba engleza: Poppy

Clasificare stiintifica: Plantae -Tracheophytes -Angiosperms -Eudicots -Ranunculales -Papaveraceae -Papaver
Descriere: Este o planta erbacee, anuald, ornamentald, nativa in zona Mediteraneeana, cultivata inca din
Antichitate pentru flori si seminte. Radéacina este pivotanta, lunga de 25-30 cm si groasd de 1-2 cm, cu
ramificatii secundare extinse pe orizontala pe o raza de circa 30-5- cm. Tulpina, verde spre gri pal, cilindrica,
este erectd, neramificatd, netetd, Tnaltd de pana la 150 cm. Frunzele verzi, sunt intregi, alterne, ovoidal alungite,
lobate, cu marginile puternic neregulate, netede si acoperite cu un strat de ceara pe fata superioara, cu o nervura
centrald proeminentd si nervuri laterale ramificate. Florile, rosii sau violet, cu diametrul de 2-4 cm, se formeaza
in varful tulpinii, compuse din 4 petale mari, plisate, numeroase stigmate violacee, grupate in jurul unei bractee
centrale, galbena, rotunda, compusa din 10-18 valve. Fructul este o capsuld verde, ovoida, mare, cu diametrul de
circa 2-4 cm si bracteea (stigmatul) 1n varf, compartimentata, avand la interior numeroase seminte, foarte mici,
sferoidale, negre, cu continut uleios. Sunt circa 3 300 de seminte la un gram. Toate organele plantei contin vase



lactifere din care se surge un latex albicios, cu gust amar, foarte bogat in alcaloizi toxici.

Cerinte climatice: Planta este adaptatd la climatul Mediteraneean cald, dar s-a adaptat foarte bine si la climatul
temperat, unde se dezvolta cel mai bine pe terenurile cultivate cu cereale. In vechime, culturile de grau erau
intesate cu flori de mac, iar painea avea gust de cozonac, dar in conditiile moderne, culturile de mac nu se mai
formeaza decat strict controlat. Pentru a evita comertul ilegal, culturile de mac trebuiesc anuntate la autoritatea
teritoriald. Planta prefera solul profund, afinat, nutritiv, nisipos lutos, neutru sau usor acid, eventual Imbogatit
prin ingragsdminte naturale.

Utilitate: Semintele de mac sunt comestibile, aduc un aport nutritiv de 525 kcal/100 g din 41,5 g de lipide (28,5 g
polinesaturate, 6 g mononesaturate, 5 g saturate), 28 g de carbohidrati si 22 g de proteine. Productia mondiala
este In jur de 76 milioane de tone, cei mai mari producatori fiind (in milioane de tone): Cehia (23), Turcia (21,5),
Spania (12), Ungaria (6), Spania (5). Se utilizeaza aproape exclusiv pentru cozonaci si prajituri cu mac. Din
seminte se poate stoarce uleiul de mac, foarte aromat, utilizat pentru produse de cofetérie. Din capsulele verzi se
extrage latexul, pentru ca prin deshidratare sa se purifice o serie de substante farmaceutice extrem de potente,
printre care: opium, morfind, tebaind, codeind, fentanil, loperamida. Medicamentele pe baza de opiu sunt
indispensabile 1n tratamentul medical, dar sunt considerate droguri de mare risc atunci cand sunt preparate si
comercializate ilegal. Fiind substante extrem de potente, este esential ca dozarea sa se faca extrem de riguros, in
timp de preparatele ilegale au concentratii aleatorii, cu efecte imprevizibile. In plus, prin valorificare pe piata
neagra, substantele opioide genereaza mijloace necuvenite si mediu infractional.

Textul din Biblie: 1. Sa nu fie intre voi nici barbat nici femeie, nici familie, nici semintie, a caror inima sa se
abatd azi de la Domnul, Dumnezeul nostru, ca sa se duca sa slujeasca dumnezeilor neamurilor acelora. Sa nu fie
printre voi nici o ridicina care si aduci otravi si pelin. (Deuteronom 29:18 Innoirea legamantului) 2. Pot caii
sa alerge pe o stancd ? Sau poate cineva s are marea cu boii, de ati prefacut judecata In otrava, si roada dreptatii
in pelin ? (Amos 6:12) 3. I-au dat sd bea vin amestecat cu fiere, dar, cand l-a gustat, n-a vrut sa bea. (Matei
27:34 Rastignirea). Termenul de mac nu apare in Biblie, dar specialistii au asimilat termenul de otrava prin
opium, planta fiind cunoscuta si folositd inca din epoca neolitica.

Planta in Romania: Genul Papaver include 70-100 de specii, dintre care mai raspandite sunt: P. aculeatum
(Africa), P. alpinum (mac salbatic), P. armenaicum (Armenia), P. bracteatum (Iran), P. californicum (California),
P. comutatum (Caucaz), P. dubium (Europa), P. glaucum (Turcia), P. hybridum (Himalaya), P. lapponicum
(Laponia), P. orientale (Turcia), P. rhoeas (Asia, Europa), P. somniferum (Mediterana). Este greu de apreciat cand
a patruns planta Tn Romania, cert este ca in vechime era o plantd comuna in fanate si in culturile de cereale, fiind
utilizata aproape exclusiv in scop alimentar. in prezent, cultura de mac se rezuma la 572 ha, monitorizate prin
Directiile pentru Agricultura. Productia medie este de 1 000 kg seminte/ha, cu o subventie de circa 150 euro/ha
si un pret de vanzare in jur de 20 lei (4 euro)/kg. Se seamana circa 600-800 de seminte/m?2, adica in jur de 2-4 kg
de seminte/ha, la o distantd de 50 cm Intre randuri. Sunt necesare 2-3 lucrdri de plivit, 2-3 lucrari de prasit, un
plivit manual si 2 prasile mecanice.

Photo: Papaver somniferum




64. PHOENIX DACTYLIFERA

Denumire populara: Finic, Curmal, Palmier datier

Denumire in limba engleza: Date palm

Clasificare stiintifica: Plantae -Tracheophytes -Angiosperms -Monocots -Commelinids -Arecales -Arecaceae -
Phoenix

Descriere: Este un palmier de talie medie, cu fructe comestibile, dulci, specific zonelor desertice din climatul
tropical sau subtropical de pe toate continentele. Radacinile plantei sunt fibroase, extensive, cu dezvoltare mai
mult pe orizontald decat spre adancime, pe o razd de 10-15 metri in jurul plantei, pana la adancimi de 1-3 metri,
cu 85 % dintre raddcini in primii 2 metri. Radacinile contin spatii aeriene, denumite pneumatode, pentru ca
radacina sa nu putrezeasca in timpul ploilor tropicale, cand solul este inundat temporar. Trunchiul este axul
vascular al unei plante ierboase, poate fi unic, sau multiplu, cu crestere lenta, progresiva, pana la naltimi de 30
de metri, atinse la varsta de circa 100 de ani. Frunzele sunt penate, mari de 4-6 metri, sunt petiolate si intesate de
spini, se compun din 100-150 de lobuli, lungi de 30 cm si lati de 2 cm. Dispuse jur imprejurul trunchiului,
frunzele formeazi o coroani cu diametrul de 6-10 metri. In timp, frunzele de la baza se usci si se elagheaza,
formand o falsa grosime a trunchiului, prin resturile de petiol. Florile mascule sunt inflorescente alb galbui, sub
forma de ciucuri, lungi de circa 23 cm, compusi din flori mici, cu 4 petale galbene si 6 stamine de culoare bej,
ingemadnate, In timp ce florile femele, dispuse pe arbori diferiti, sunt verzui, si atdrna in ciucuri ce ating panad la
120 cm lungime. Polenizate prin insecte, florile dau nastere unor ciorchine de fructe, ovalar-cilindrice, initial
verzi, lungi de 3-7 cm si groase de 2-3 cm, de culoare galben stralucitor pana la rosietic, avand la interior un
sambure lemnos, lung de 2-2,5 cm si gros de 6-8 mm.

Cerinte climatice: Cu o evolutie de peste 50 milioane de ani, adaptat la climatul tropical, prefera temperaturile
cuprinse Intre 27-35 de grade Celsius, cu umiditate cuprinsa intre 40-60 %. Adaptat la zonele aride, tolereaza
temperaturi maxime de pana la 49 de grade Celsius, cu conditia ca regimul de precipitatii sa fie in jur de 500
litri/m2/an. Nu tolereaza temperaturile negative, este grav afectat la temperaturi mai mici de -6 grade Clesius.
Doreste expunere in plin Soare, dar tolereazd umbra partiald, daca are minimum 6-8 ore de expunere la radiatia
solara. Prefera solul nisipos lutos, usor alcalin, cu pH cuprins intre 6-8, dar fara carbonat de calciu. Rezistd bine
la perioadele de secetd, dar are nevoie de apa in perioada de inflorire si fructificare.

Utilitate: Fructele sunt delicioase si aduc un aport nutritiv de 280 kcal/100 g, din 75 g de carbohidrati si 2,4 g de
proteine, iar prin deshidratare pierd si cele circa 20 g de apa. Fructele uscate se consuma ca desert, umplute cu
migdale, nuci, coaja de portocald zaharisitd, susan, martipan sau branza dulce. Existd numeroase preparate
culinare si de patiserie in care se includ si curmale, proaspete sau uscate. Productia mondiala este in jur de 10
milioane de tone/an, iar un palmier adult poate produce 70-140 kg de curmale/an. Samburii se macina si se
utilizeaza in furaje, pentru hrana pasarilor. Sdmburii prajiti si macinati se utilizeaza si ca surogat de cafea,
aromatd, netoxicd, cu urme de cafeind. Din seva se poate extrage o melasd, comestibild, insa frecvent infestatd cu
arbovirusuri. Din frunze se impletesc rogojine, cosuri si evantaie, se produce un material izolant, sau se
utilizeaza in fabrici de celuloza si hartie. Florile sunt comestibile si se utilizeaza in salate, mai ales ca decor. Este
o planta decorativa, nepretentioasd, usor de intretinut.

Textul din Biblie: 1. Moise a pornit pe Israel de la Marea Rosie ... Au ajuns la Elim, unde erau doudsprezece
izvoare de apa si saptezeci de finici. Si au tdbarat acolo langa apa. (Exodul 15:27 Apele de la Mara). 2. Si
Domnul i-a ardtat ... toatd tara lui luda pand la marea de apus, partea de miaza-zi, imprejurimile lordanului,
Valea lerihonului, cetatea finicilor (Ierihon), pana la Toar. (Deuteronom 34:3 Moartea lui Moise) 3. Cel fara
de prihana inverzeste ca finicul, si creste ca cedrul din Liban. (Psalmii 92:12 O cantare pentru ziua Sabatului).
4. A doua zi, o gloata mare, care venise la praznic, cum a auzit ca vine Isus la Ierusalim, a luat ramuri de finic, si
I-a iesit in Tntdmpinare, strigdnd: Osana ! Binecuvantat este Cel ce vine in numele lui Israel ! (Ioan 12:12-13
Intrarea lui Isus in lerusalim). Palmierul datier este pomenit de zeci de ori in Biblie, cu o semnificatie deosebita
pentru sarbatorile Abrahamice, mai ales ca sursa de hrana in mijlocul desertului.

Planta in Romania: Genul Phoenix include 14 specii, printre care: P. acaulis, P. canariensis, P. dactylifera, P.
humilis, P. reclinata, P. rupicola, P. sylvestris. In lumea araba, femeile planteaza in fata casei un datier la nasterea
fiecdrui copil, pentru a avea permanent sub ochi cat a crescut si cat este de incarcat de roade. In zonele tropicale,
palmierul datier creste la umbra marilor arbori, uneori complet lipsit de trunchi, sau chiar pana la altitudini de
1200 metri. Fosile vechi de 50-60 milioane de ani au fost identificate in Sudul Frantei, dar datierul este
omniprezent pe toate coastele Marii Mediterane. In Romania, palmierul datier se regiseste doar in conditii de
serd, sau in ghivece si containere addpostite pe timp de iarnd. Trebuie amplasat in loc bine luminat, cald si umed.



Solul trebuie sa fie afdnat, usor, bine drenat, bogat in minerale si cu putin humus, preferabil nisipos grosier,
amestecat cu lut si humus, bine aerisit, cu udari sdptamanale. Frunzele uscate se indeparteaza periodic, cu atentie
la spini.

Photo: Phoenix dactylifera

65. PHRAGMITES AUSTRALIS

Denumire populara: Trestie, Stuf

Denumire in limba engleza: Reed, Cane

Clasificare stiintifica: Plantae - Tracheophytes - Angiosperms -Monocots -Commelinids -Poales -Poaceae -
Phragmites

Descriere: Este o planta erbacee, perend, inrudita cu iarba si cerealele, dar adaptata la mediul acvatic, rdspanditd
pe toate continentele, In zone climatice diferite. Radacinile plantelor putrezesc in apa statitoare, ca urmare a
florei microbiene anaerobe, dar trestia supravietuieste deoarece radacinile sale contin spatii aeriene intercelulare
prin care suplinesc lipsa de oxigen. Groase, si aerate, radacinile trestiei formeaza rizomi si stoloni, din care se
dezvolta apoi radécini fibroase. Prin stoloni, planta lastareste si se extinde invaziv pe o raza de 5 metri in jurul
tulpinei, realizand astfel colonii ce se extind pana la un kilometru patrat. Tulpina verde, este erecta, goala la
interior, fragila, inaltd de 2-4 metri, cu crestere in diametru si lignificare progresiva. Tulpina matura este
noduroasa, elastica, rezistentd, usoard, inflamabild. Frunzele, verzi, lungi de 18-60 cm si late de 1-6 cm sunt
lanceolate, dispuse alternant pe tulpind, dezvoltate din noduri. Florile apar in varful tulpinei sub forma unui
panicul pufos, lung de 15-40 cm, compus din nenumarate spice, lungi, subtiri, paroase, cu aspect de iarba. Prin
maturare, din spice se formeaza nenumarate seminte, mici, alungite, lungi de 3-4 mm si groase de 0,5 mm,
invelite intr-o scoarta fragila si inconjurate de peri fini, purtate de vant pe distante considerabile.

Cerinte climatice: Principala cerinta o reprezintd apa, dulce, statatoare, cu addncime de mai putin de 1 metru si
sol nisipos, argilos sau lutos, In care sa se dezvolte rizomii. Rezistad bine la temperaturi caniculare, sau la ger si
inghet, deoarece temperatura apei de adancime nu scade sub 4 grade Celsius. Creste bine pe malul lacurilor si al
baltilor, in delete si estuare, sau pe malul apelor curgatoare line. Este prezenta pe toate continentele, indiferent de
regimul termic sau de volumul precipitatiilor, se dezvolta in orice tip de sol, cu conditia si fie penetrabil. In
conditii optime se dezvolta invaziv, atat din stoloni cat si din seminte, ocupa rapid tot spatiul disponibil. Pe timp
de iarna, trestia uscata este extrem de sensibila la incendii.

Utilitate: Intreaga planti este comestibila. Lastarii tineri sunt dulci si suculenti, rizomii pot fi fierti, sau pot fi
uscati si macinati pentru a produce faina. Seva poate fi colectatd sau stoarsd din plante, iar semintele sunt bogate
in substante nutritive. Mai rar face parte din alimentatia omului, dar reprezinta o sursd de hrana pentru
numeroase specii de animale ierbivore, pasari sau insecte. Productia medie este in jur de 13 tone de masa
uscatd/ha, iar productia de masa verde poate atinge 60-100 tone/ha. Prin fermentatie in reactoare de biomasa, din
trestie se pot produce pana la 9 000 m3 de gaz metan/ha. Speciile de trestie de zahar (Saccharum officinarum)



contin pand la 13 g de carbohidrati/100 g si reprezinta o importanta sursd de hrand, cu o productie de 15 kg masa
verde/m2, productia mondiala fiind in jur de 2 miliarde de tone/an. Resturile vegetale uscate reprezinta o
importanta resursa pentru fabrici de celuloza si hartie. Culturile de trestie contribuie la epurarea apelor uzate.
Textul din Biblie: 1. Fata lui Faraon s-a pogorat la rau, sa se scalde; si fetele care o Insoteau se plimbau pe
marginea raului. Ea a zarit sicriasul in mijlocul trestiilor, si a trimis pe roaba ei sd-1 ia. (Exodul 2:5 Nasterea lui
Moise) 2. In cine ti-ai pus increderea de te-ai rasculat impotriva mea ? Iati, ai pus-o in Egipt, ai luat in ajutor
trestia aceea franta, care inteapa si strdpunge mana oricui se sprijineste pe ea; asa este Faraon, Imparatul
Egiptului, pentru toti cei ce se incred in el. (2 Regi 18:21 Impresurarea Ierusalimului) 3. Iata Robul Meu, pe
care-l sprijinesc, Alesul Meu, in care isi gaseste placere sufletul Meu. ... El nu va striga, nu-si va ridica glasul, si
nu-1 va face sd se auda pe ulite. Trestia frantd nu o va zdrobi, si mucul care mai arde incd nu-1 va stinge. Va vesti
judecata dupa adevar. (Isaia 42:1-3 Robul Domnului) 4. Pe cand se duceau ei, Isus a inceput sa vorbeasca
noroadelor despre loan: Ce ati iesit sa vedeti in pustie ? O trestie clatinatd de vant ? (Matei 11:7 Marturia lui
Isus despre loan)

Planta in Romania: Genul phragmites include doar 4 specii: P. australis (trestia comuna), P. japonicus (Japonia),
P. karka (Africa, Australia), P. mauritianus (Madagascar). Exista insa numeroase alte specii de trestie, Inrudite,
printre care: trestia giganta (Arundo donax), trestia ierboasa (Phalaris arundinacea), trestia dulce (Glyceria
maxima), precum si numeroase specii de papura,rogoz si sorg. In Romania, singurele suprafete extinse de
stufaris sunt in Delta Dunarii, unde, putina trestie ramasa este protejata prin lege, pentru a mentine habitatul
pasarilor si al mamiferelor mici din rezervatie. iIn Roménia nu exista plantatii de trestie, iar combinatul de hartie
de la Chiscani (Briila) s-a reorientat spre alte surse de celuloza. In perspectivi insa, cu un ritm de crestere foarte
ridicat, trestia ramane o specie de interes pentru dezvoltarea de biomasa si aplicatii ale acesteia. Trestia nu este o
planta complet inocentd, contine substante organice prin care elimina competitia altor plante, iar in medii
industriale acumuleaza metale grele si noxe chimice. Contactul prelungit cu parti ale plantei poate produce
dermatite, sau reactii toxice, iar frunzele si tulpina pot produce escoriatii, sau chiar rani adanci.

Photo: Phragmites australis

66. PIMPINULLA ANISUM

Denumire populard: Anason

Denumire in limba engleza: Anise

Clasificare stiintifica: Plantae -Tracheophytes -Angiosperms -Eudicots -Asterids -Apiales -Pimipnella

Descriere: Este o planta erbacee, aromatica, anuald, strans inrudita cu mararul, fenelul si tarhonul, specifica
zonei Mediteraneene, utilizata din cele mai vechi timpuri pentru aroma sa puternicd. Radacina este pivotanta,
subtire, slab dezvoltata in raport cu tulpina, cu fine ramificatii laterale. Tulpina este verde, erecta, glabra, striata,
ramificatd in partea superioard, inalta de pana la 60-90 cm. Frunzele de la baza sunt verzi, intregi, ovalare,
lobate, cu marginea zimtata, lungi de 1-5 cm, dispuse altern, lung petiolate. Frunzele superioare, rare, sesile, sunt



penat sectate (in franjuri), divizate in numeroase foliole, lungi, liniare cu diametrul de circa un milimetru.
Inflorescenta umbreliforma se formeaza in varful tulpinei, din 10-15 flori mici, albe sau galbene, cu diametrul de
3 mm, lipsite de caliciu, compuse din cate 5 petale si 5 stamine, lungi de 5 mm. Fructele sunt diachene, mici (4-6
mm), ovoidale, cu jumatatile greu separabile si cate 5 coaste proeminente.

Cerinte climatice: Adaptata la climatul subtropical, planta a fost cultivatd in Egipt inca din epoca neoliticd, pe
malul Nilului, pentru a da aroma pestelui. in Europa a patruns prin gradinile calugarilor Benedictini, ca planti
medicinald. Prefera temperaturi cuprinse intre 20-25 grade Celsius, dar germineaza la temperaturi de peste 5-7
grade Celsius. Este sensibila la temperaturi scazute si la rasadire, motiv pentru care se seamana la sfarsitul
primaverii, direct la locatia definitiva. Radacina fiind salb dezvoltata, preferd solul profund, afanat, nutritiv,
umed dar bine drenat, cu pH neutru sau usor acid, fara alte plante de vecinatate, cu o buna expunere directa la
soare. Se poate cultiva si in ghivece, asemanator cu mararul sau patrunjelul.

Utilitate: Aroma puternica se utilizeaza pentru: salate, dulciuri de bucatarie, muraturi si marinate, bauturi
racaritoare, uleiuri aromate si extracte medicinale. Europenii importa anual din China in jur de 2 000 de tone de
seminte, din care se extrag se extrag in jur de 8 tone de ulei de anason. Aroma este datd n primul rand de
anethol, un derivat de alilbenzen, prezent si in fenicul sau in anasonul stelat. Anetholul este de 13 ori mai dulce
decat zaharul, utilizat pentru bauturi alcoolice precum absinthul sau ouzo, cu proprietati antimicrobiene
impotriva fungilor si drojdiilor. Semintele contin 18 g de proteine, 8-23 g de acizi grasi si 2-7 g de uleiuri
esentiale, reprezentand o hrana preferata pentru pasarile mici. Mirosul puternic este sesizat rapid de fanua
salbatica, a fost uneori speculat la vanatoare sau la pescuit, pentru a masca mirosul vanatorului sau pentru a
atrage pestii.

Textul din Biblie: Vai de voi, carturari si Farisei fatarnici ! Pentru ca voi dati zeciuiald din izma, din marar si din
chimen, si l1dsati nefacute cele mai insemnate lucruri din Lege: dreptatea, mila si credinciosia; pe acestea trebuia
si le faceti, si pe acelea si nu le lasati neficute. (Matei 23:23 Nelegiuirile Carturarilor si Fariseilor) In textul
Bibliei, termenul ebraic de anis a fost tradus prin marar, dar este mai probabil ca se referea la ruda sa apropiata,
anasonul. Pentru orice eventualitate am inclus ambele plante Tn acest material.

Planta in Roméania: Genul Pimpinella include peste 160 de specii dintre care mai bine cunoscute sunt: P. anisum
(Mediterana), P. major (Europa, America de Nord), P. peregrlna (anason salbatic), P. saxifraga (Asia, Marea
Britanie). In Romania a patruns prin negustorii greci si turci, cu rang de condiment foarte scump. in Orientul
Apropiat, semintele de anason erau acceptate in locul aurului si argintului, pentru plata taxelor si a dijmelor (la
un gram sunt 200-300 de seminte). La noi se cultiva doar 1n judetele Dolj si Olt, pe suprafete reduse. Printre
substantele extrase din seminte se numara: fenoli, cumarine, lipide, flavonoizi, estragol, aldehide, alcooli,
acetofenone, limonene, vitamine. Gustul dulce si aroma puternica a facut ca anasonul sa fie inclus In numeroase
preparate etnobotanice, pentru toate indicatiile posibile, principalul efect fiind carminant, stimulativ. Consumat
excesiv, anasonul produce hipersalivatie, hipersecretie gastrica, iritatie, cianoza si sedare, iar In cantitati mari
produce spasme si rigiditate musculara, pana la coma si deces, doza DL50 fiind 1nsé de peste 4 g/Kg corp
(imposibil de atins prin alimentatie).

Photo: Pimpinella anisum




67. PISTACIA TEREBINTHUS

Denumire populara: Terebint

Denumire in limba engleza: Terebinth

Clasificare stiintifica: Plantae -Tracheophytes -Angiosperms -Eudicots -Rosids -Sapindales -Anacardiaceae -
Pistacia

Descriere: Este un arbore de talie mica, cu frunze cazatoare, inrudit cu fisticul si cu caju, specific pentru zona
Bazinului Mediteraneean, intalnit mai ales in tufarisurile de pe terenuri virane. Radacinile sunt pivotante, infipte
adanc 1n sol, 1n paralel cu radacini laterale, dezvoltate extensiv pe orizontala, pentru a adsorbi apa de pe
suprafete cat mai mari. Este greu de inlaturat, fiind capabil sa regenereze din radacinile de adancime. Trunchiul,
scurt, cu scoarta gri, este unic sau multiplu, puternic ramificat, cu o coroand simetrica ce se inalta pana la 5-6
metri, dar poate atinge si 10 metri. Frunzele verzi, sunt penat compuse, cu o lungime totald de 10-20 cm,
compuse din 5-11 foliole ovalare, lungi de 2-6 cm si late de 1-3 cm, cu margini intregi, alterne. Florile apar pe
ramurile tinere, sunt mici (0,5-1 cm), rosii spre purpuriu, dispuse cate 30-60, circular, In recemuri (ciocrchine)
dese, formate din cate 4 petale, groase, carnoase, stranse. Florile sunt dioice, cele mascule apar pe arbori
diferitie de cele femele. Fructele sunt drupe (boabe), mici (5-7 mm), globulare alungite, initial rosietice, apoi
maronii sau negre prin maturare. Toate partile plantei emand un miros puternic de terebentind, amarui rasinos. Se
poate propaga atat prin seminte, cat si prin lastari

Cerinte climatice: Eliminat din zonele costiere, se dezvolta bine pe terenuri degradate si pe dealuri, pana la
altitudini de 600 metri, uneori chiar pana la 1500 metri. Prefera iernile calde si umede, dar rezista si la ger sau la
caniculd de scurtd durata. Prefera solul profund, penetrabil, dar se dezvolta pe orice tip de sol, cu conditia sa fie
umed, bine drenat, cu un regim de precipitatii in jur de 500 litri/m2/an.

Utilitate: Din toate partile crude se extrage terebentind, o rezind semisolida, puternic aromata, bogata in acizi
gragsi, utilizata pentru a fixa vopselele in ulei, dar si In industria cosmeticd, pentru sdpun sau pentru spray-uri
lacrimogene. Foarte bogata in taninuri, seva plantei se utilizeaza pentru a argasi si tdbaci pielea. Din fructele
uscate si macinate se prepara un fel de bauturi, aromate, racoritoare, cu efect camforic. Sucul extras din fructe,
bogat in vitamina C si acizi organici, se utilizeazi ca antioxidant, asemanator cu zeama de limaie. In

Egiptul Antic se utiliza in procesul de mumificare, ca antimicrobian si antifungic. in Evul Mediu, cilatorul
Evliya Celebi spunea ca uleiul de terebentind se utilizeaza sub forma de alifie, pentru 72 de feluri de imbolnaviri
si parazitoze. Este un arbore de pionierat pe terenuri degradate, in gradini raspandeste o aroma foarte placuta, iar
fructele sunt consumate de pasdrile salbatice. Fructele crude contin 10 % proteine si 40 % uleiuri aromate, iar
activitatea ca antioxidant este de 92 %.

Textul din Biblie: 1. Va va fi rusine de terebintii in care gaseati placere, si veti rosi din pricina gradinilor in care
va desfatati; cici veti fi ca un terebint cu frunzele ofilite, ca o gradini care nu are apa. (Isaia 1:29-30 Indemn la
pocdinta ) 2. Si chiar a zecea parte de va mai ramanea din locuitori, vor fi nimiciti si ei la randul lor. Dar, dupa
cum terebintul si stejarul 1si pastreazad butucul din radacing, cand sunt tdiati, tot asa, o samantad sfanta se va naste
iardsi din poporul acesta. (Isaia 6:13 Isaia in slujbd) 3. Aduc jertfe pe varful muntilor, ard tdmaie pe dealuri,
sub stejari, plopi si terebinti, a caror umbra este placuta. (Osea 4:13 Mustrari si fagdduinte) Rezistent la
capriciile climatice, terebintul este utilizat drept pilda, atit pentru credinta, cat si pentru renuntarea la credinta
(apostazie).

Planta in Roménia: Genul Pistacia include circa 20 de specii subtropicale, printre care: P. aetiopica (Africa), P.
atlantica (Asia, Europa), P. chinensis (China), P. lentiscus (Mediterana), P. mexicana (America Centrald), P.
terebinthus (Mediterana), P. vera (Asia, Levant). In Romania, uleiul de terebentina a patruns prin negustorii greci
si turci, mai ales sub forma unor preparate medicinale, sau ca uleiuri aromatice pentru par si parfumuri. In
vechime, pomezile cu terebentina se utilizau ca fixator pentru par si tratament Impotriva paduchilor. Terebentina
este un puternic toxic renal (tubulopatie), orice formd de consum sau tratament intern fiind foarte riscanta. in
Romania, planta se intalneste doar in gradini botanice, sau in ghivece. Aroma frunzelor atrage viespile si afidele,
iar frunzele intepate dezvolta tumorete, ca niste gogosele, denumite cornicabra (cornul caprei).

Photo: Pistacia terebinthus



68. PISTACIO VERA

Denumire populara: Fistic

Denumire in limba engleza: Pistachio

Clasificare stiintifica: Plantae -Tracheophytes -Angiosperms -Eudicots -Rosids -Sapindales -Anacardiaceae -
Pistacia

Descriere: Este un arbore de talie mica, cu frunze cazatoare, inrudit cu terebintul, mango si caju, specific zonelor
aride din Asia Mica si Asia. Radacinile principale sunt puternice, pivotante, infipte in sol pana la adancimi de
coroanei. Trunchiul este scurt si rasucit, cu 3-5 ramuri principale, din care se dezvolta o coroana asimetrica,
inalta de 6-7 metri, maximum 10 metri, cu diametrul lateral de 6-7 metri. Frunzele verzi sunt mari, penate, lungi
de 10-20 cm, formate din 3-7 foliculi, ovoidali, lanceolati, cu varful ascutit si vena centrald proeminenta. Florile
sunt dioice, cele mascule se dezvolta pe arbori diferiti de cele femele. Din muguri, se dezvolta direct pe ramuri
influorescente n forma de panicule, compuse din mici flori verzui, apoi galbui spre portocaliu, lipsite de petale,
asemanatoare cu ciucurii de nuc. Florile sunt polenizate prin vant si insecte, in livezi se planteaza un arbore
mascul la fiecare 8-24 de arbori femela. Fructele se formeaza incepand cu varsta de 7-10 ani, iar longevitatea
medie este in jur de 100 de ani. Fructele sunt drupe (boabe), ovalare, alungite, lungi de 1-2 cm, in ciorchine,
initial verzi, apoi portocaliu spre rosu, prin uscare devin maronii, zbarcite, dehiscente, dezvelind saimburele
interior, de culoare verde fistic. Greutatea medie a unui simbure de fistic este de un gram (1000/kg).

Cerinte climatice: Nativ in Iran si Turcia, fisticul este un arbore adaptat la terenuri aride, saracacioase, cu
salinitate crescutd, rezistent la climatul Mediteraneean. Prefera iernile calde subtropicale, dar rezista la
temperaturi scazute, pand la -10 grade Celsius si la canicula verii, cu temperaturi de pana la 48 grade Celsius.
Creste bine daca este udat saptimanal sau la doua saptdmani, cere un regim de precipitatii de minimum 500
litri/m2/an. Pretentios fatd de lumina, trebuie plantat in zone de deal, cu bund expunere la Soare. Daca drenajul
este insuficient, raddcinile putrezesc in iernile reci si umede. Creste pe orice tip de sol, dar prefera solul profund,
penetrabil, nisipos sau lutos, cu un continut crescut de calcar. Tolereaza salinitati de pana la 3-4 la mie (3 000- 4
000 ppm).

Utilitate: Semintele de fistic sunt foarte bogate in nutrienti, cu un aport caloric de 560 Kcal/100 g, din 45 g de
lipide (24 g mononesaturate, 13 g polinesaturate, 6 g saturate), 20 g proteine si 27 g carbohidrati. Samburii de
fistic se consuma ca atare, prajiti sau sarati, sub forma de creme sau Inghetata, in prdjituri, halva, biscuiti sau in
preparate din carne (mortadella). Un arbore matur produce 10-50 kg de sdmburi, pentru o productivitate medie
de 2 500 kg/ha, maxim 4-5 tone/ha pentru soiul Kerman. Productia mondiala este de un milion de tone,
principalii producatori fiind: SUA (400 000 t), Iran (242 000 t), Turcia (239 000 t), China (82 000 t).

Textul din Biblie: Israel, tatal lor, le-a zis: Fiindca trebuie, faceti asa. Luati-va 1n saci ceva din cele mai bune
roade ale tarii, ca sd duceti un dar omului aceluia, si anume: putin leac alinator, si putind miere, mirodenii,
smirnad, fisticuri si migdale. (Geneza 43:11 A doua calatorie a fiilor lui lacov in Egipt)

Planta in Romania: Genul Pistacia include peste 20 de specii, printre care: P. aetiopica, P. atlantica, P. cabulica,



P. chinesis, P. falcata, P. kurdica, P. lentiscus, P. mexicana, P. palestinae, P. terebinthus, P. vera. Exista cel putin
300 de soiuri productive. Pentru Europa (Sicilia) soiurile preferate sunt: Napoletana, Agostana, Girasola,
Trabonella. In California soiuri importate au fost: Kerman, Red Aleppo, Kastel, Bronte, Rashti. In Turcia soiurile
preferate sunt Uzun si Kirmizi, iar in Iran domina soiurile Momtaz, Ohadi si Kalehghouchi. In Romania, fisticul
a patruns doar sub formd de seminte, prin negustorii greci si turci. Fisticul poate produce toxinfectii alimentare
doar dacd este contaminat cu germeni precum Salmonella sau E. coli, iar semintele mucegdite contin aflatoxine.
Consumul in cantitati mari poate produce alergii si inhibarea unor enzime din lanturile metabolice. Este
recomandabil ca desertul pe baza de fistic sa fie rezervat unor ocazii speciale.

Photo: Pistacio vera

69. PLATANUS ORIENTALIS

Denumire populara: Platan

Denumire in limba engleza: Plane

Clasificare stiintifica: Plantae -Tracheophytes -Angiosperms -Eudicots -Proteales -Platanaceae-Platanus
Descriere: Este un arbore de mari dimensiuni, cu frunze cazatoare, recunoscut prin longevitatea sa (250-1000
ani) si coroana foarte bogata (20 metri), specific pentru clima temperata calda din Sudul Asiei si Europei.
Rédacinile principale, pivotante, se infig in sol pana la addncimi de 3-5 metri, iar radacinile laterale se extind pe
orizontala pe o raza de 9-10 metri. Trunchiul unic, noduros, acoperit cu scoartd albicioasa, patata, are diametrul
mediu de 0,5-1 metru, dar poate atinge 4 metri si dezvoltd o coroand foarte bogata, ce se Tnaltd pana la 30-50 de
metri. Scoarta se exfoliaza in placi mari si formeaza un ritidom negricios, crapat marunt. Lujerii, brun verzui,
formeaza muguri alterni, de 6-1- mm, conici, cenusii, cu un solz, ascunsi in teaca frunzelor. Frunzele verzi,
alternante, palmate, sunt lungi de 10-22 cm, adanc lobate, compuse din 3-5 lobi, cu margini neregulate si vene
proeminente. Florile, bisexuate, sunt monoice (pe acelasi arbore), sub forma unor ciucuri sferoidali, cu diametrul
de 3-4 cm, de culoare roz spre rosu, compuse ca florile de papadie din flori mici cu 3-7 petale spatulate si 3-7
stamine paroase. Florile femele au un ovar superior format din 3-7 carpele. Fructele sunt poliachene, formate din
seminte conoidale cu scoarta lignificatd, pentru a compune niste maciulii maronii, in forma de buzdugan, cu
diametrul de 3-4 cm, acoperite de un strat paros. Sunt circa 400 de seminte la un gram.

Cerinte climatice: Este adaptat la climatul temperat, dar preferd verile calde si umede. Vlastarii tineri sunt
sensibili la temperaturi foarte scdzute, dar arborii adulti se adapteaza la orice climat. Are temperament pronuntat
de lumina, este eliminat prin umbra de orice alt arbore din vecindtate. Creste pe orice tip de sol, cu conditia sa fie
profund, penetrabil, cu umiditate permanenta, dar fard sd balteasca. Creste bine pe malul apelor curgatoare sau
statatoare, in lunci si vai umede, dar nu creste In mocirld sau pe teren mlastinos.

Utilitate: Produce mult lemn si foarte multd umbra. Productia lemnoasa este de circa 7 m3/ha/an, adica 140
m3/ha/20 ani, dar au fost descrise exemplare cu peste 100 m3 de lemn si o circumferinta a trunchiului de 16
metri. In Grecia, intre ramurile unui platan vechi de 200 de ani s-a deschis o gradina de vari. Lemnul masiv,



moale, usor de prelucrat, are densitatea 0,615 g/cm3, duritate de 4189 N si rezistenta la compresiune de 40,8
MPa, fiind utilizat pentru mobilier si furnir, sau ca lemn de foc. Masa verde formata din frunze reprezinta o sursa
de hrana pentru numeroase insecte si atrage numeroase pasari. Este o specie decorativa in parcuri si gradini, la
concurentd cu castanii, dar si o specie de pionierat pe terenuri virane din vai si lunci. Fructele sunt o sursa de
hrana pentru pasarile mici. Fibrele de lignina si celuloza se utilizeaza industrial in materiale compozite.

Textul din Biblie: 1. Iacov a luat nuiele verzi de plop, de migdal, si de platan; a despoiat de pe ele fasii de coaja,
si a facut sa se vada albeata care era pe nuiele. Apoi a pus nuielele, pe care le despuiase de coaja in jgheaburi, in
adapatori, sub ochii oilor care veneau sa bea, ca atunci cand vor veni sa bea, sa zamisleasca. (Geneza 30:37-38
Imbogitirea lui Iacov) 2. Iati ci Asirianul era un cedru falnic in Liban ... Cedrii din gridina lui Dumnezeu nu-1
intreceau, chiparosii nu erau de asemuit cu crengile lui, si platanii nu erau ca ramurile lui; nici un copac din
gradina lui Dumnezeu nu era ca el in frumusete. (Ezechiel 31:8 Impotriva Egiptului)

Planta in Romania: Genul Platanus include un numar limitat de specii, printre care: P. chiapensis (Mexic), P.
gentryi (Mexic), P. mexicana (Mexic), P. occidentalis (Canada, SUA), P. orientalis (Europa, Asia), P. racemosa
(Mexic, SUA), P. hispanica (toate continentele). In Romania a patruns probabil din Grecia, unde este numit
arborele lui Hippocrates, deoarece a tratat bolnavii sub un platan care i-a supravietuit sute de ani, iar Academia
din Atena a avut primul sediu la umbra unui palc de platani. In Iran, este citat un platan cu vérsta de 1200 de ani.
In Romania, se intalnesc 3 specii de platan (orientalis, occidentalis, hybrida), plantate izolat sau in grupuri mici.
Exemplare remarcabile sunt in: Delta Dunarii, Lunca Dunarii, Bucuresti, Cluj Napoca, Jibou, sau ca specie
protejatd in parcuri si gradini botanice. Prin exfoliere, la temperaturi de peste 29 grade Celsius, din scoarta,
frunze si fructe uscate, se desprinde un praf lemnos fin, iritant pentru caile respiratorii, uneori chiar alergizant.

Photo: Platanus orientalis

70. POPULUS ALBA

Denumire populara: Plop alb

Denumire in limba engleza: Populus

Clasificare stiintifica: Plantae -Tracheophytes -Angiosperms -Eudicots -Rosids -Malpighiales -Salicaceae -
Populus

Descriere: Este un arbore de talie medie, cu scoarta alba si frunze cdzatoare, specific pentru Sudul Europei, Asia
Mica si Nordul Africii. Are un sistem complex de radacini pivotante si laterale, cu dezvoltare mai extensiva pe
orizontala decat spre adancime. Din radacinile terminale pot lua nastere lastari, pana la distante de 20 de metri
fatd de trunchi, specia fiind astfel invaziva, cu tendinta de a forma colonii. Trunchiul unic, acoperit cu scoarta
alba, are diametrul de pana la 1-2 metri si se Tnalta in conditii optime pand la 15-30 de metri, dar este mai mic
decat plopul negru sau plopul tremurator. Ramurile scurte, orientate oblic vertical, formeaza o coroana supla,
alungita, in varf de lance. Lujerii sunt brun verzui, acoperiti cu un puf alb, formeaza muguri alterni, ovoizi sau
conici, lungi de 2-4 mm, pufosi, acoperiti de 3-5 solzi bruni. Frunzele verzi sunt mari, lungi de 4-15 cm, ovalare,



cu 3-5 lobi palmati, zimtati, lucioase pe fata superioara, albicioase si catifelate pe fata inferioara. Florile, dioice,
cresc pe arbori diferiti, sub forma de ciucuri, cele femele cu lungimea de 8-10 cm sunt gri verzui, cele mascule,
cu lungimea de 6-7 cm sunt gri, cu stamine rosietice, cu scuame crenelate, lung ciliate. Fructele sunt niste mici
capsule, verzi, cu dimensiunea de 1-2 mm, ovalar alungite ca maciesele, cu varful acoperit de un puf alb.

Cerinte climatice: Este adaptat la clima temperatd, caldd sau moderata, cu ierni mai blande si mai scurte.
Vlastarii tineri sunt sensibili la temperaturi extreme, dar arborele adult rezista la ger sau la caniculd. Este avid de
apa, se dezvoltd invaziv 1n regiuni de campie, pe dealuri joase sau In lunca raurilor, amestecat printre solcii si
anini. Are nevoie de un regim de precipitatii in jur de 800 litri/m2/an, sau de o sursa permanentd de apa de
adancime. Este destul de exigent fata de sol, cere sol profund, afinat, penetrabil, bogat In nutrienti, nisipos sau
lutos, umed, cu pH neutru sau usor alcalin. Este exigent fatd de lumina si caldura soarelui, nu creste la umbra
altor arbori sau la umbra genitorului.

Utilitate: In conditii optime creste foarte rapid, cu 1-2 metri pe ani, la varsta de 11 ani poate atinge 27-30 metri in
inaltime. In cultura se planteazi la 6-8 metri distanta (400-1 000 arbori/ha) pentru o productie lemnoasa de 10-14
m3/ha/an (320 m3/ha dupa 25 de ani). Lemnul este moale, foarte usor, cu densitatea 0,36 g/cm3, foarte usor de
prelucrat mecanic, are duritatea de 1820 N, rezistenta la compresiune de 34 MPa si modul de rupere la 65 MPa.
Frumos, cu duramen alb galbui si granulatie fina, lemnul de plop se utilizeaza pentru sculpturi, aeromodele,
instrumente muzicale, ambarcatiuni, placaj si furnir sau lambriuri. Este un arbore ornamental, utilizat pentru a
marca teritorii, marginea drumurilor sau malul apelor, plantat langa fantani si izvoare, pentru a semnala sursa de
apad, sau pentru asanarea mlastinilor si consolidarea solului. Lemnul de slaba calitate si resturile de procesare se
utilizeaza ca lemn de foc, sau pentru celuloza si hartie.

Textul din Biblie: 1. lacov a luat nuiele verzi de plop, de migdal si de platan; a despoiat de pe ele fasii de coaja,
si a facut sa se vada albeata care era pe nuiele. Apoi a pus nuielele, pe care le despoiase de coaja in jgheaburi, In
adapatori, sub ochii oilor care veneau sa bea, ca atunci cand vor veni sa bea, sd zamisleasca. (Genesa 30:37-38
Imbogitirea lui Iacov) 2. Aduc jertfe pe varful muntilor, ard timaie pe dealuri, sub stejari, plopi si terebinti, a
caror umbra este placuta. (Osea 4:13 Mustrari si fagaduinte)

Planta in Romania: Genul Populus include circa 30 de specii, dintre care mai raspandite sunt: P. adenopoda
(China), P. alba (Mediterana), P. deltoides (America de Nord), P. grandidentata (America de Nord), P. lasiocarpa
(China), P. laurifolia (Asia), P. mexicana (Mexic), P. nigra (Europa), P. simonii (Asia), P. tremula (Europa), P.
trichocarpa (America de Nord), P. ussuriensis (Mongolia). In Romania se intdlnesc mai ales P. tremula si P. nigra,
cu indltimi de pana la 40-50 de metri, P. alba fiind prezent doar pe malul apelor, in Lunca si in Delta Dunarii.
Legenda greceasca spune ca s-a nascut din trupul nimfei Leuce, rapitd de zeul apelor, Pluto, transformata in
arbore dupa moartea prematura. Hibridul dintre plopul alb si cel tremurator se numeste plop gri (Populus
canescens) si creste cu 10 metri mai inalt decat genitorii sai. Are o garnitura cromozomiald 2n=38, cu loci diferiti
ce permit diferentierea geneticd intre arborii masculi si cei femele. In perioada de reproducere elibereaza in
atmosfera cantitati importante de polen si puf, responsabile uneori pentru rinite, dermatite si reactii alergice
pulmonare.

Photo: Populus alba




71. PORTULACA OLERACEA

Denumire populara: Iarba grasa, Grasitd, larba porcului

Denumire in limba engleza: Purslane, Hogweed

Clasificare stiintifica: Plantae -Tracheophytes -Angiosperms -Eudicots -Caryophyllales -Portulacaceae
Descriere: Este o planta erbacee, anuald, de talie mica, prezenta pe toate continentele, uneori cu raspandire
antropogena, invaziva natural doar pe teren stancos sau sarat, acolo unde nu rivalizeaza cu alte plante. Radacina
principala este pivotanta, infipta in sol pana la adancimi de 20-30 cm, din care se desprind numeroase radacini
laterale, fibroase, extinse pe o raza de circa 20 cm. Tulpina rosietica, este cilindrica, suculentd, carnoasa,
taratoare, pe lungimi de pana la 40 cm, cu numeroase ramificatii, pentru a forma o coroana relativ circulara.
Frunzele verzi, sunt spatulate, lungi de 2-4 cm si late de 1-2 cm, ingustate spre baza, groase, suculente, cu fata
externa catifelatd, fara nervuri aparente, apar alterne sau in pereche. Florile gabene sau rosii sunt mici (0,5-0,6
cm), formate din 5 petale galbene si numeroase stamine mici, galbene, se deschid doar 1n zilele cu soare, timp de
cateva ore, dimineata. Fructul este o drupa, verde, ovoidala, cu varful ascutit, cu diametrul de circa 1 cm, avand
la interior numeroase seminte, mici, negre, lucioase, cu diametrul de circa 1 mm. Sunt 2 400 de seminte la un
gram, iar o singurd planta poate produce pana la 240 000 de seminte (100 g). Semintele sunt viabile timp de 3
ani, germineaza doar la temperaturi de peste 25 de grade Celsius.

Cerinte climatice: Este o planti sensibila la temperaturile reci, dar este adaptati la toate zonele climatice. in
zonele calde si aride, planta mentine stomatele frunzei inchise pe timp de zi, pentru a economisi apa pierduta
prin evaporare, dar le deschide pe timp de noapte, pentru a capta dioxidul de carbon, tezaurizat apoi sub forma
de acid malic, pentru a fi metabolizat in timpul zilei prin fotosinteza. Preferd temperaturile cuprinse intre 24-29
grade Celsius, tolereaza temperaturi inalte, dar trebuie protejata la temperaturi mai mici de 10 grade Celsius. La
temperaturi negative, celulele apoase se sparg si planta este distrusa. Creste pe orice tip de sol, chiar dacd este
arid, pietros sau putin sdrat, dar prefera solul afanat, bine drenat, cu pH intre 6-7. Creste bine in ghivece, la
temperatura camerei, cu conditia sa fie expusa la Soare minimum 6-8 ore/zi.

Utilitate: Este o planta decorativa, putin pretentioasa, utilizata in gradini printre florile de stinca. Este o planta de
pionierat pe terenuri aride, pietroase. Toate partile plantei sunt comestibile, dar aportul caloric este foarte redus:
20 kcal/100 g, din 3,5 g carbohidrati si 2 g proteine, restul de 93 % fiind apa, ca la castravete. Se consuma cruda,
fiarta sau coaptd, in salate, in loc de spanac sau in supe si tocanite, cel mai fidel consumator fiind insa porcul, de
unde si denumirea. Gustul dulce acrisor este dat de acidul oxalic si acidul malic, in cantitati mari fiind un factor
favorizant pentru litiaza renald. Grecii utilizeaza frunzele pentru a colora branzeturile, iar turcii folosesc planta in
produse de patiserie. Semintele pot fi consumate crude, sau pot fi uscate si macinate, pentru a obtine o faina
neagra.

Textul din Biblie: Zbiara magarul sélbatic cand are verdeatd ? Mugeste boul cand are de mancare ? Poti manca
ce-1 fara gust si fard sare ? Are vreun gust albusul unui ou ? Orice lucru de care as vrea sa nu ma ating, acela-i
hrana mea, fie cat de gretoasa ea ! (Iov 6:5-7 Réspunsul lui Iov) Denumirea plantei nu apare explicit in Biblie,
dar specialistii au considerat ca acest pasaj se refera la ,,iarba scroafei”, utilizatd uneori ca hrana, cu gust putin
sarat, dulce acrisor.

Planta in Romania: Genul Portulaca include peste 100 de specii, raspandite pe toate continentele, mai cunoscute
fiind: P. amilis (America de Sud), P. bicolor (Australia), P. filsonii (Australia), P. grandiflora (America de Sud),
P. lutea (Oceania), P. oleracea (Mediterana), P. pilosa (Hawai), P. smallii (America de Nord), P. suffrutescens
(America de Nord), P, umbraticola (Mexic). Atunci cand se consuma, planta este mai valoroasa cruda decat
gatita, deoarece contine numeroase enzime, vitamine, acizi grasi si minerale, indepartate sau inactivate prin
fierbere. Planta contine Insd si alkaloizi, saponine, tanin, glicozide cardiotoxice, terpenoizi, flavonoide.
Cunoscuta Inca din Antichitate, planta a fost utilizata in medicina etnobotanica, in special sub forma de suc
proaspat, macinatd sau mojarata instantaneu. Sucul are proprietati bactericide, antifungice si anti-parazitare este
antioxidant ca zeama de lamaie si antalgic ca slavia, dar in concentratii mari, toate aceste proprietati devin
toxice, avand ca rezultat tulburari gastro-intestinale.

Photo: Portulaca oleracea



72. PTEROCARPUS SANTALINUS

Denumire populara: Santal

Denumire in limba engleza: Santalwood

Clasificare stiintifica: Plantae -Tracheophytes -Angiosperms -Eudicots -Rosids -Fabales -Fabaceae -Faboidae -
Pterocarpus

Descriere: Este un arbore tropical, de talie mica, cu lemn rosu, puternic mirositor. Radacinile plantei sunt extrem
de puternice, proeminente la suprafata solului, ondulate, puternic ramificate, cu dezvoltare mai pronuntata pe
orizontald, pentru a adsorbi toata apa de pe suprafete cat mai mari, se Tnaltd pe trunchi ca niste contraforturi.
Trunchiul este unic, rasucit, anfractuos prin emergenta radacinilor, cu o scoarta groasa, adanc ridata, puternic
mirositoare, se inaltd pana la 6-8 metri, si diametre de 50-150 cm, coroana fiind destul de saracacioasa, cu
diametrul de 3-5 metri. Frunzele verzi, sunt lanceolate sau ovate, alternante, trifoliate, formate din trei lobi cu
lungimea de 8-10 cm si latimea de 8-9 cm, lucioase, puternic mirositoare, cu petiol lung de 5,5 cm si vene
reticulate. Florile sunt racemuri (ciorchine) alungite, compuse din zeci de flori mici, galbene, maronii la baza,
asemanatoare cu ,,gura leului”. Fructele sunt pastdi semicirculare, verzi, cu diametrul de 2-3 cm, inconjurate de o
aripioara rotunda de 4-6 cm, contin 1-3 seminte mici (cu greutatea de 0,3-1 g), necesitd 4 luni pentru maturare,
cand devin boabe ovalare, rosii. Creste rapid, atinge inaltimea de 5 metri in 3 ani, apoi stagneaza.

Cerinte climatice: Adaptat la climatul tropical, germineaza doar la temperaturi ridicate si umiditate redusa, iar
pentru dezvoltare are nevoie de precipitatii cu un volum de minimum 800-1000 litri/m2/an. Nu tolereaza
temperaturi scazute, este distrus la temperaturi in jur de zero grade Celsius. Are temperament de lumina, creste
in plin Soare, nu se dezvolta la umbra altor arbori. Putin pretentios fatd de sol, creste bine pe solul rosu, sarac in
nutrienti, cu conditia si fie lutos, penetrabil si bine drenat. Radicinile putrezesc daci apa balteste. In pepiniere,
solul se fertilizeaza cu balegar, iar simanta se planteaza in sezonul ploios.

Utilitate: Lemnul de santal este un lemn valoros, rar, foarte decorativ, de culoare portocaliu spre rosu intens, cu
timpul se oxideaza spre brun maroniu inchis. Este puternic mirositor, ca urmare a continutului crescut in
santaline, terpenoizi si taninuri, substante ce ocrotesc planta in fata daunatorilor. Pe langa lignina, lemnul mai
este bogat si in flavonoide, saponine, alcaloizi, glicozide toxice, cumarine, steroizi si fenoli. Rezistent la uzura si
fungi, lemnul este foarte apreciat pentru mobilier si instrumente muzicale, sculpturi si obiecte de artizanat, altare
si temple budiste, poduri si podete suspendate. Toate partile plantei se utilizeaza traditional in medicina
etnobotanicd, In special impotriva parazitilor externi si a afectiunilor dermatologice.

Textul din Biblie: 1. Corabiile lui Hiram, care au adus aur din Ofir, au adus din Ofir si foarte mult lemn de
santal si pietre scumpe. Imparatul a facut cu lemnul mirositor palimare pentru Casa Domnului si pentru casa
impdratului, si harfe si alaute pentru cantareti. N-a mai venit de atunci lemn de acesta mirositor, si nu s-a mai
vizut pani in ziua de azi. (1 Regi 10:11-12 Impiriteasa din Seba la Ierusalim) 2. Trimite-mi din Liban si
lemn de cedru, de chiparos si de santal; caci stiu ca slujitorii tai se pricep sa taie lemne din Liban. lata ca
slujitorii mei vor fi cu ai tdi. (2 Cronici 2:8 Pregitirile lui Solomon pentru zidirea Tempului) in Biblie, lemnul
mirositor este desemnat prin cuvantul ,,algummim” interpretat de unii ca specie de ienupdr, de altii ca specie de



santal. Textul biblic fiind in legatura cu regina din Sheeba, mai probabil este vorba despre santal, specii
prevalente in Africa, cu lemn rosu, puternic aromat, dar este posibil ca regina sa fi venit din India.

Planta in Romania: Genul Pterocarpus include 35 de specii, dintre care mai raspandite sunt: P. angolensis
(Africa), P. brenanii (Mozambic), P. dalbergioides (India), P. dubius (Brazilia), P. erinaceus (Africa de Vest), P.
indicus (Asia), P. macrocarpus (Asia), P. marsupium (India), P. officinalis (Mexic), P. osun (Africa), P. santalinus
(India), P. sayauxii (Africa). Nu trebuie confundate cu cele 25 de specii din genul Santalum (Santalum album),
cu caracteristici asemanatoare dar diferite genetic, apartindnd de ordinul Santalales. Lemnul si esentele de santal
ajung in Romania doar ca produse exotice sau ca plantd ornamentald in ghiveci. Pudra fina de santal, rezultata in
urma prelucrdrii mecanice, poate produce dermatite si alergii, edem al fetei, eritem si trulburari respiratorii.
Produsele farmaceutice pe baza de extracte din planta trebuie utilizate cu prudenta, doar pe termen scurt.
Parfumul de santal este o esenta exotica, specifica templelor orientale.

Photo: Pterocarpus santalinus

73. PUNICA GRANATUM

Denumire populara: Rodie

Denumire in limba engleza: Pomegranate

Clasificare stiintifica: Plantae -Tracheophytes -Angiosperms -Eudicots -Rosids -Myrtales -Lythraceae -Punica
Descriere: Este un arbust fructifer, cu frunze cazatoare, inrudit cu henna, specific zonei subtropicale, larg
raspandit in Bazinul Mediteranean, cu o longevitate de pana la 200 de ani. Radacinile plantei sunt puternice,
pivotante, infipte in sol pana la adancimi de 1,5-2 metri, cu ramificatii laterale ce se exind pe o arie de 2-3 ori cat
dimensiunea coroanei. Trunchiul este scurt si rasucit, unic, ca la un arbore mic, sau multiplu ca la un arbust,
acoperit cu o scoartd negricioasa, striatd, lujerii au spini si varful ascutit, iar coroana se inaltd pana la 5-10 metri.
Frunzele, verzi, opuse sau alternante, sunt ovalar alungite pana la 3-7 cm, late de 2 cm, catifelate, lucioase,
intregi, boselate, cu nervura principala ingropata. Florile, rosii, cu diametrul de 3 cm, sunt formate din 4-7 petale
sl numeroase stamine, rosii, lungi, in perie. Anterele sunt lipite de stigmat pana la maturitate, iar ovarele sunt
divizate in compartimente, unde se dezvolta numeroase ovule. Fructele sunt niste capsule sferoidal hexagonale,
rosii, mari, cu diametrul de 5-12 cm, invelite Intr-o coajd groasa, rosieticd, copatrimentate, contin la interior pana
la 600 de seminte, rosii, invelite intr-o pulpa cdrnoasa, avand in interior un sambure ovalar, lignificat. Fiecare
fruct cantareste 200-500 g. Se poate propaga prin seminte, butaci, lastari sau drajoni.

Cerinte climatice: Planta este adaptata la climatul subtropical, cu ierni calde si umede, dar poate suporta si scurte
perioade cu temperaturi scazute, pana la -12 grade. Prefera insa temperaturile de peste 25 de grade Celsius,
tolereaza bine canicula si arsita sau seceta de scurtd duratd. Nu este pretentioasa fatd de sol, dar creste mai bine
pe sol profund, afanat, lutos sau putin calcaros, cu conditia sa fie bine drenat. Se adapteaza si la soluri acide, sau
alcaline, creste si pe tuff vulcanic, prefera terenurile in panta. Pretentioasa fata de lumina, cere o bund expunere
la Soare, cel putin 6 ore/zi.



Utilitate: Este in primul rand un arbust ornamental, pentru parcuri si gradini, cu o perioadd de inflorire de 6-8
saptdmani, primavara pana la inceputul verii. Fructele sunt comestibile, pulpa semintelor fiind dulce acrisoara,
aromata, bogata 1n tanin si pigment natural. Sucul de rodie se utilizeaza pentru compoturi, marinate, sosuri dulci,
iaurt, inghetatd sau prajituri si siropuri. Nutritiv, pulpa cruda contine 83 kcal/100 g, din 18,7 g carbohidrati, 1,6 g
proteine si 1,2 g lipide, 10,2 g de vitamina C si 7,6 g de Colina. Fructul se pastreaza nealterat timp de mai multe
saptdmani, motiv pentru care navigatorii foloseau rodie in loc de lamaie pentru prevenirea scorbutului.
Pigmentul rosu, natural, se utilizeaza pentru diferite preparate culinare, sau pentru tesaturi. Pe plan mondial,
China si India produc cele mai mari cantitati de fructe (6-7 tone/ha), iar in Europa principalul exportator este
Turcia.

Textul din Biblie: 1. Pentru ce ne-ati scos din Egipt, si ne-ati adus in acest loc rau, unde nu este nici loc de
semanat, nici smochin, nici vita, nici rodiu, nici apa de baut ? (Numeri 20:5 Pedepsirea lui Moise) 2. Caci
Domnul, Dumnezeul tau, are sa te duca intr-o tara buna, tara cu paraie de apa, cu izvoare si cu lacuri, care
tasnesc din vai si din munti, tara cu grau, cu orz, cu vii, cu smochini si cu rodii; tard cu maslini si cu miere.
(Deureronom: 8:7-8 Pamantul fagaduit) 3. Dis de dimineatd ne vom duce la vii, s vedem daca a inmugurit via,
daca s-a deschis floarea, si daca au inflorit rodiile. (Cantarea Cantarilor 7:12) Rodiile apar in Biblie in diferite
contexe, ca simbol al frumusetii, abundentei si binecuvantarii.

Planta in Roménia: Genul Punica include doar doua specii: P. granatum (Asia Mica) si P. protopunica (Yemen),
dar familia Lytharceae include 32 de genuri si peste 620 de specii. In Romania, rodia a fost adusi din Imperiul
Roman, sau din Grecia si Turcia, unde rodia era reprezentatd pe reversul monedelor din cetatea Sidon (Selimiye).
In mitologia greaca, frumoasa Persepona a fost rapita de zeul Hades al adancurilorsi dusa in Infern, unde ménca
rodii pentru a supravietui iernii, apoi, primdvara revenea la suprafatd pentru a reinvia natura. Existd mai mult de
500 de soiuri cultivate, printre care: Wonderful, Acco, Spanish Rubby, Poona, Granada Agria, Muscat Red.
Biochimic, din sucul de rodie se izoleaza: compusi ai acidului benzoic, alti acizi organici, glicozide si flavonoide
carboxilice, ellagitanina, alcaloizi si antocianine. Efectul antioxidant este asemanator cu zeama de lamaie, dar in
cantitati mari produce suferintd gastro-intestinald si renald. Fructele alterate contin micotoxine, iar excesul de
tanin si alcaloizi poate produce anemii si sindrom carential. In Romania se poate cultiva doar in ghivece,
adapostite pe timp de iarna.

Photo: Punica granatum

74. QUERCUS CALLIPRINOS

Denumire populara: Stejar

Denumire in limba engleza: Oak

Clasificare stiintifica: Plantae -Tracheophytes -Angiosperms -Eudicots -Rosids -Fagales -Fagaceae -Quercus
Descriere: Este un arbore de talie mica, cu frunze cazatoare, din marea familie a stejarilor, cunoscut si sub
numele de stejar din Palestina, specific pentru zona de tarm a bazinului Mediteraneean. Are mai multe denumiri



alternative, printre care si Quercus coccifera, este un pitic fatd de rudele sale din zona temperatd. Are radacina
pivotanta, infipta adanc in sol, capabila sa adsoarbd apa freatica de adancime, pentru a supravietui in climatul
arid. Radacina este Insa foarte sensibila la atingere, este un arbore greu de transplantat. Trunchiul este scurt, unic
sau ramificat, acoperit de o scoarta groasa, ridatd, cu ramuri bogate ce formeaza o coroana simetrica. Cel mai
frecvent este un arbust izolat, Tnalt de 1-4 metri, dar pe teren fertil poate atinge inaltimi de 10-15 metri si
formeaza paduri, este longeviv, traieste pana la 700 de ani. Spre deosebire de alti stejari, are frunzele mici (2-3
cm), verzi, ovalare, cu marginile zdrentuite prin spini scurti dar ascutiti. Florile sunt inflorescente sub forma de
ciucuri, maronii, lungi de 4-6 cm, cu numeroase flori mici (2-3 mm) galben verzui, dispuse jur imprejurul
petiolului. Fructele sunt ghinde relativ mici (1-3 cm), de culoare verde mustar, ovalare, cu varful tuguiat si o
cupa bazald ampla, acoperita cu excrescente paroase, ca o perie scurta.

Cerinte climatice: Este specia de stejar dominantd in zona de tdrm a Marii Mediterane, adaptata la solul
sdricacios si putin sirat, cu ierni calde si umede, alternativ unor veri fierbinti si secetoase. In Antichitate forma
paduri dese in zona de deal, dar vegetatia naturala a fost distrusd aproape complet in epoca modernd. Frunzele
spinoase si scoarta groasd sunt o adaptare la arsita si canicula, pentru a reduce pierderea apei prin transpiratie.
Temperaturile medii anuale sunt intre 3-10 grade Celsius larna si 21-30 grade Celsius vara, iar regimul de
precipitatii este de circa 900 litri/m2 /an cu maxime ce pot atinge 25-35 litri/m2/zi. In ce priveste altitudinea,
stejarul Palestinian poate fi intalnit in Turcia si Liban péana la altitudini de 1 600 de metri, dar creste optim la
altitudini medii, pe teren cu pantd lind, bine drenat. Creste pe orice tip de sol, chiar daca este sdrac in nutrienti,
cu conditia sa fie profund, penetrabil. Are temperament de lumind, prefera o buna expunere la Soare, dar suporta
umbra mai bine decat alte specii de stejar.

Utilitate: In majoritatea culturilor este un arbore sacru, asociat cu binecuvéntarea divina, adipost umbros pe timp
de vara, sursa de lemn de foc pe timp de iarnd, lemn pentru constructie, sursd de hrand pentru om si animale,
sursd de tanin pentru vopsirea si tabacirea pieilor sau pentru colorarea si protejarea tesaturilor. Decoctul din
frunze de stejar a fost un panaceu universal impotriva moliilor si insectelor, utilizat si ca dezinfectant in boli
digestive infectioase sau parazitare. Pentru vanatori si pescari, arealul stejarului corespunde cu cel al mistretului
si al rozatoarelor mici. Ecologic este o specie de pionierat pe trenuri virane, aride, in panta, sdrace in nutrienti.
Este utilizat si pentru a forma perdele verzi, pentru a marca sau delimita teritorii, mai rar este un arbore decorativ
in parcuri si gradini. Frunzele reprezinta o sursa de hrana pentru peste 950 de specii de insecte, indirect pentru
numeroase specii de pasari mici.

Textul din Biblie: 1. Ei au dat lui lacov toti dumnezeii strdini, care erau in mainile lor, si cerceii pe care-i purtau
in urechi. lacov i-a ingropat in pamant sub stejarul de langd Sihem. (Geneza 35:4 Dina si Sihem) 2. Iosua a
scris aceste lucruri 1n cartea legii lui Dumnezeu. A luat o piatrd mare, si a ridicat-o acolo sub stejarul care era in
locul inchinat Domnului. (Iosua 24:26 Cea din urma adunare) 3. Absalom s-a pomenit in fata oamenilor lui
David. Era calare pe un catar. Catarul a patruns sub ramurile incélcite ale unui mare stejar, si capul lui Absalom
s-a prins de stejar; a rimas astfel spanzurat intre cer si padmant, si catarul care era sub el a trecut inainte. (2
Samuel 18:9 Absalom ucis de lacob) Nu doar in religia crestind, stejarul este asociat cu prezenta lui Dumnezeu,
cu justitia divina, locul de intalnire al druizilor, marilor preoti, capeteniilor sau al obstei satesti.

Planta in Romania: Genul Quercus include peste 500 de specii distincte si numerosi hibrizi, divizate in doua
subgenuri, Quercus si Cerris, fiecare dintre acestea cu mai multe sectiuni. Pentru Europa, cateva dintre speciile
importante sunt: Q. cerris (Turcia), Q. crenata (Spania), Q. trojana (Macedonia), Q. dalechampii (Europa de
Sud-Est), Q. faginea (Portugalia), Q. frainetto (Ungaria), Q. petraea (Europa), Q. pubescens (Italia), Q. robur
(Europa), Q. rubra (Europa, America de Nord). In Antichitate, peste 90 % din teritoriul Romaéniei era ocupat de
codri desi, iar stejarul era una dintre speciile dominante in arealul padurilor de foioase, in special prin Q. robur si
Q. petraea, Q. cerris si Q. frainetto. In prezent, padurile de foioase reprezinti 74 % din suprafata impadurita de
circa 6,5 milioane de hectare, iar stejarul ocupa 17 %, adica 1,1 milioane de hectare. Emblematic, in Romania
stejarul poate atinge indltimi de 30 de metri, cu diametrul trunchiului pana la 4-10 metri, frunzele sunt lobate, iar
fructele sunt mari, rezista la ger, produce un lemn de calitate superioara, cu duritate de 4 900 N si rezistenta la
compresiune de 46 MPa. Utilizate in medicina etnobotanica, decoctul si ceaiul din scoarta de stejar, pot produce
suferinta hepatica si renald daca se utilizeaza excesiv, sau pe timp indelungat.

Photo:



75. QUERCUS PETRAEA

Denumire populara: Gorun

Denumire in limba engleza: Sesile oak

Clasificare stiintifica: Plantae -Tracheophytes -Angiosperms -Eudicots -Rosids -Fagales -Fagaceae -Quercus
Descriere: Este un stejar de talie mare, cu frunze cazatoare si longevitate de pana la 1000 de ani, specific pentru
Europa, dar prezent si in Anatolia, Armenia sau Iran. Radacinile sale se adapteaza conditiilor de mediu si sol, in
acoperi o suprafatd cat mai mare. Trunchiul este inalt si drept, cu diamterul mediu de un metru, dar poate atinge
3,5 metri si un perimetru de pana la 12-14 metri, se inalta pana la 20-30 de metri, maximum 46 de metri. Scoarta
este initial gri verzuie, netedd, apoi devine gri spre negru, groasa, adanc ridata. Coroana este simetrica, bogat
ramificatd. Frunzele verzi, sunt obovate, lungi de 8-16 cm, mai late spre varf si ingustate la baza, lobate, cu 5-8
perechi de lobi rotunjiti, glabre, cu unpetiol lung de 1,5-3 cm. Florile, sunt monoice, cele mascule grupate in
ciucuri (amneti), cele femele ingramadite aproape sesil spre varful lujerilor, apar in lunile Aprilie Mai. Fructele
sunt ghinde, ovoidale, in forma de butoias, lungi de 1,5-3 cm si groase de 1-2 cm, grupate cate 1-5, au cupa
scurtd, cu pereti subtiri si solzi slab bombati, frecvent pubescenti cu marginile concrescute. Fructele se coc in
lunile Septembrie Octombrie, sunt circa 300-600 de ghinde la un kilogram (2-3 g/buc).

Cerinte climatice: Este nativ In padurile de foioase din zona temperata a Europei, pana la altitudini de 2200 de
metri. Preferd temperaturile cuprinse intre 15-25 grade Celsius, cu un regim de precipitatii cuprins intre 800-
1300 litri/m2/an si altitudini mai mici de 800 de metri, dar se adapteaza si la temperaturi cuprinse intre 5-15
grade Celsius si la precipitatii cuprinse ntre 500-800 litri/m2/an. Prefera solul de padure, profund, afanat,
penetrabil, umed, bine drenat, cu pH usor acid, dar se adapteaza la orice tip de sol, chiar si stdncos, insa creste
greu de sol argilos, compact sau cu umiditate redusa. Are un temperament pronuntat de lumina, necesitd o buna
expunere la Soare, iar in masiv necesita interventia omului pentru a elimina speciile care 1i fac umbra.

Utilitate: Lemnul de stejar are granulatie fina, cu densitate 0,57 g/cm3, duritate 4 990 N si rezistenta la
compresiune de 47 MPa, este usor de prelucrat, foarte valoros pentru industria mobilei, dar este de multe ori
noduros. Bogat 1n tanin, lemnul este colorat natural, rezista bine la atacul insectelor si acarienilor, se oxideaza
foarte lent, rezista bine la apa. Este utilizat in primul rand pentru cherestea si lemn de constructie, iar resturile ca
lemn de foc. Creste lent in primii 10 ani, apoi cu 60 cm/an, pana la varsta de 100 de ani, apoi creste doar n
diametru. Productia medie este in jur de 9 m3/ha/an (1100 m3/ha/120 de ani). Este un arbore ornamental, face
multd umbra, atrage numeroase specii de pdsari, in masiv creste drept si inalt, sursa pentru boltari si traverse de
cale ferati. In vechime era utilizat ca paratrisnet, langi case si biserici. Din scoarti se extrag taninuri, pigmenti
naturali si substante antifungice.

Textul din Biblie: Isi taie cedri, goruni si stejari, pe care fi alege dintre copacii din padure. Sadeste brazi, si
ploaia fi face si creasca. Copacii acestia slujesc omului pentru ars, el ii ia si se incalzeste cu ei. Ii pune pe foc, ca
sa coacd paine, si tot din ei face si un dumnezeu céruia i se inchina, isi face din ei un idol, si ingenunche in fata
lui ! (Isaia 44:14-15 Numai Domnul rascumpara pe Israel)

Planta in Romania: Este una dintre cele trei specii de stejar intalnite Tn Romania. Un arbore emblematic a fost



gorunul lui Horea, un stejar in varsta de circa 400 de ani din curtea bisericii de la Tebea, unde s-au adunat taranii
pentru conscriptia din anul 1848, transformata apoi in rascoala tardneasca. Nu trebuie uitat ca Horea a fost
mester de biserici, renumit pentru felul in care prelucra cheresteaua, dar mai era si producator de doage si
butoaie. O rezervatie de goruni este in padurea seculara de la Vinerea (Cugir, Alba). Un alt gorun secular,
denumit ,,Batranul Carpatilor” se afld in satul Merchesa (Homorod, Brasov). Gorunul este un arbore semet,
impunator, longeviv, putin pretentios, cu ghinda foarte frumoasd, un insotitor traditional al bisericilor din lemn.
La plantare, groapa trebuie sapatd de 2-3 ori mai larga decat diametrul balotului de radacini, pentru ca paméantul
sd fie cat mai penetrabil.

Photo: Quercus petraea

76. RETAMA RAETAM

Denumire populard: Matura

Denumire in limba engleza: Broom

Clasificare stiintifica: Plantae -Tracheophytes -Angiosperms -Eudicots -Rosids -Fabales -Fabaceae -Faboidae -
Retama

Descriere: Este un arbust de talie medie, peren, cu frunze cdzatoare, specific zonei aride subtropicale, inrudit cu
bucsau (Spartium junceum), lupinul (Lupinus uncialis) si alte plante din familia Faboidae. Planta are un sistem
impresionant de radacini pivotante, infipte in sol pana la adancimi de 1,5-2 metri si extinse spre lateral pe
suprafete de trei ori mai mari decat dimensiunea coroanei. Tulpina este erecta, multipla si bogat ramificata,
formata din lujeri lungi si subtiri, formeaza o coroand simetrica ce poate atinge inaltimi de 3 metri. Frunzele
verzi, sunt mici, linear lanceolate sau linear subspatulate, pubescente, rar si greu observabile. Florile formeaza
un racem lax, compus din 3-15 flori mici (8-10 mm), cu petale albe, pubescente, rombic ovate, cu ovare
prelungite, bractee triunghiulare cu un pedicel rosietic in forma de cupa, lung de 1,5 mm. Fructul este o pastaie
mica (10-15 mm), ovoidala, indehiscenta, usor curbata, la inceput verde carnoasa, apoi pieloasa, maronie, avand
la interior doua seminte, reniforme, galben maronii, cu diametrul de 5-6 mm.

Cerinte climatice: Este adaptata climatului semiarid din zona sub-Sahariana, prezenta in Sicilia, Palestina si
Arabia Sauditd. Prefera climatul cald, uscat, cu veri lungi si toride, pentru a elimina competitia altor plante.
Perfect adaptata la seceta si canicula, planta pierde complet frunzele in sezonul cald, inverzeste si infloreste doar
pentru o scurtd perioada in timpul sezonului ploios. Ca toate plantele leguminoase este capabild fixeze azotul
atmosferic, astfel ca se dezvolta pe orice tip de sol, dar este specifica solurilor nisipoase, sarace, acolo unde alte
plante nu au suficienti nutrienti. Rezista bine la un regim de precipitatii cuprins Intre 250-500 litri/m2/an, la
expunere permanentd la Soare, sau la temperaturile negative din timpul noptii. Se poate adapta la orice alte
conditii de climat, dar nu are potential invaziv acolo unde existd competitia altor plante.

Utilitate: Este in primul rand o planta de pionierat, pe terenuri aride sau degradate, unde, prin radacinile sale
contribuie nu doar la fixarea solului, dar si la imbogatirea in nutrienti. Se utilizeaza pentru a limita expansiunea



deserturilor. Lujerii verzi sunt consumati de capre si ierbivorele mici, iar cei uscati se utilizeaza pentru maturi,
maturoaie si impletituri din nuiele. Semintele sunt o sursa de hrana pentru pasarile mici si rozdtoarele desertului.
In vechime tijele drepte se utilizau pentru sigeti. Din frunzele verzi beduinii extrag un decoct, utilizat in
medicina etnobotanica pentru diverse afectiuni ale pielii sau ca protectie impotriva radiatiei solare. Consumul
intern nu este recomandabil, deoarece sucurile plantei sunt bogate in alcaloizi cu potential toxic.

Textul din Biblie: 1. Au pornit de la Ritma, si au tabarat la Rimon-Peret. (Numeri 33:19) 2. S-a culcat sia
adormit sub un ienupar. Si iatd, 1-a atins un Inger si i-a zis: Scoald-te si mananca. (1 Regi 19:5 Fuga lui Ilie in
pustie ) 3. Sageti ascutite de razboinic, cu carbuni aprinsi de ienupar. (Psalmii 120:4) Cuvantul maturd nu apare
in versiunea romaneascd a Bibliei, dar in limba ebraica se utilizeaza termenii de rotem, ritamin sau ritmah si
specialistii cred cd planta interpretata ca ienupdr a fost mai degraba matura, o planta comuna pe dealurile si In
rapele din Palestina.

Planta in Romania: Genul Retama include 5 specii: R. dasycarpa (Maroc), R. monosperma (Mediterana), R.
raectam (Mediterana), R. rhodorhizoides (Insulele Canare), R. sphaerocarpa (Nordul Africii). Matura este o planta
tenace, foarte putin pretentioasa, cu tulpini flexibile si rezistente, este capabild s dezvolte radacini in soluri
complet inospitaliere, calcaroase sau pietroase, poate fixa terenurile In panta si poate opri accesul fanunei la
terenuri protejate. In Romania, planta se cultiva uneori in gradini, ca plant decorativa, dar mai ales sub forma de
gard viu, pentru delimitarea unor pasuni. Pentru maturi, in Romania se utilizeaza alte doua plante, inrudite cu
Retama: meiul titaresc (Sorghum vulgare) si maturica (Kochia scoparia). Alte specii cu proprietdti similare, dar
mai spinoase, sunt: Genista Lydia, Cytisus Albus, Spartium Junceum, Ulex Europaeus, Cytisus Scoparius.

Photo: Retama raetam

77. RICINUS COMMUNIS

Denumire populara: Ricin

Denumire in limba engleza: Castor oil plant

Clasificare stiintifica: Plantae -Tracheophytes -Angiosperms -Eudicots -Rosids -Malpighiales -Euphorbiaceae -
Acalyphoidae -Acalypheae -Riciniae

Descriere: Este o planta tropicald perena, de talia unui arbust, originara din Africa, din marea familie
Euphorbiaceae, raspandita insa si In regiuni subtropicale, precum Bazinul Mediteraneean. Are o radacina
pivotanta, groasa ca un rhizom, puternicd, suculenta, patrunde in sol pana la 1,5-3 metri, se ramifica prin
numeroase radacini cu dezvoltare pe orizontald. Tulpina, erectd, verzuie sau rosietica, este cilindrica, bogat
ramificatd, suculentd, cu diametrul mediu de 2 cm, cu internoduri lungi de 15-270 mm si multiple cicatrici
ramase in urma frunzelor cazute, prin maturare se lignifica, devine maronie, cu lenticele linare sau axiale. In
functie de conditiile climatice atinge inaltimi intre 0,7-3 metri. Frunzele verzi sau roscate sunt mari, lungi de 15-
45 cm, alterne, palmate (denumite Palma lui Hristos), compuse din 5 lobi adanc segmentati, lanceolati, fiecare cu
cate o nervura centrald proeminenta i margini zimtate. Florile sunt mici, milimetrice, monoice, lipsite de petale,
grupate in inflorescente de tip panicul, de culoare verde sau rosietic, cele mascule au stamine proeminente,



cremoase, iar cele femele au stigmate rosietice. Fructele sunt niste capsule paroase, verzi sau rosii,
compartimentate, avand la interior céte trei seminte, ovalare, maronii baltate, lungi de 1-2 cm, cu un continut in
lipide de 40-60 %, format in majoritate din ricinoleind, dar si 1-5 % ricin.

Cerinte climatice: Este o planta tropicala, iubeste caldura si umiditatea excesiva. Daca este semanata in ghivece,
la temperaturi de peste 20 de grade Celsius, poate fi plantata si in regiunile subtropicale, unde creste intr-o vara
pana la 2-3 metri in Indltime, dar necesita udari frecvente. Temperatura minima pentru germinatie si dezvoltare
este de 10 grade Celsius. Este distrusa de ger, dar in sere si In zonele tropicale ramane vesnic verde, chiar daca o
parrte dintre frunze se ofilesc si cad. Are un temperament pronuntat de lumina, trebuie plantata in plin Soare.
Prefera solul profund, afdnat, umed, bogat in nutrienti sau fertilizat. Nu creste pe soluri grele, inundate, nisipoase
sau sarurate.

Utilitate: Se cultiva in primul rand pentru uleiul extras din semite. Uleiul de ricin este galbui, clar, cu miros si
gust distinct, fierbe la 313 grade Celsius, este bogat in acid oleic (2-6%) si acid linoleic (1-5 %), dar se compune
mai ales din ricinoleati (85-95 %). Uleiul de ricin se utilizeaza ca laxativ, conservant, emolient, lubrifiant,
biodiessel, sau 1n preparate farmaceutice. Anual se produc circa 1,4 milioane de tone de ulei de ricin, dintre care
1,2 milioane de tone 1n India. Semintele contin Insa si ricin, o lectina extrem de toxica, letald Incepand de la
concentratii de 22 micrograme/kg corp. Consumul de seminte crude, sau de ulei nerafinat poate fi letal pentru
om si animale. Ricinul este insa denaturat la temperaturi de peste 80 de grade Celsius si nu este solubil in
grasimi asa ca poate fi separat densimetric.

Textul din Biblie: Domnul Dumnezeu a facut sa creasca un curcubete, care s-a ridicat peste lona, ca sa faca
umbra capului lui si sa-1 facd sd-i treaca mania. Iona s-a bucurat foarte mult de curcubetele acesta. Dar a doua zi,
la rasaritul soarelui, Dumnezeu a adus un vierme, care a intepat curcubetele, si curcubetele s-a uscat. (Iona 4:6-
7) In textul ramanesc al Bibliei planta este denumiti curcubete (dovleac), insa specialistii au identificat planta ca
fiind de fapt Ricinus communis, o planta care creste repede pana la mai multi metri inaltime si face multd umbra.
Planta in Romania: Ricinul este singurul membru al subtribului Riciniae, dar este strans inrudit cu alte 11
subtriburi de plante: Acalyphinae, Adrianiae, Claoxylinae, Cleidiinae, Dysopsidinae, Lasiococcinae,
Lobaniliinae, Macaranginae, Mareynae, Mercurialinae si Rottlerinae, avand un total de 26 de membri. Exista
numeroase soiuri cultivate, printre care: Carmencita, Impala, Red Spire, Hale, BRS Energia. Planta are un
potential alergen extrem de ridicat, produce dermatite de contact si declanseaza frecvent crize de astm bronsic.
Daca sunt ingerate, semintele crude pot induce decesul in 2-5 zile. Intoxicatia se manifestd prin: senzatia de
arsurd bucala si esofagiand, dureri abdominale, diaree sanguinolenta, deshidratare severa, anurie, soc si coma. in
Romania planta este prezentd uneori in gradini, ca plantd decorativa, rar in culturd, ca urmare a potentialului
toxic, este incadrata ca plantd medicinala cu risc.

Photo: Ricinus communis

78. RUBUS SANCTUS

Denumire populara: Mur
Denumire in limba engleza: Bramble, Blackberry



Clasificare stiintifica: Plantae -Tracheophytes -Angiosperms -Eudicots -Rosids -Rosales -Rosaceae -Rubus
Descriere: Este un arbust cu tulpini taratoare, anual, cu frunze cazatoare, raspandit pe toate continentele, in toate
zonele de climat. Radacina, puternic ramificatd, in perie, este perend, dar superficiala, produce lujeri in fiecare
an. In plus, varful tulpinii, atunci cand atinge pamantul la sfarsitul primului an de dezvoltare, produce radacini
din care se dezvolta o noud plantd. Murul ocupa invaziv tot spatiul disponibil. Tulpina este multipla, taratoare,
scunda, cu ghimpi si glande rosii sau violacee, formeaza un covor de umbra ce impiedeca dezvoltarea arborilor.
Frunzele verzi, alterne, sunt imparipenat compuse, petiolate, cu 3 foliole, cea terminala fiind mai mare, inegal
serate, pe dos sunt paroase, toamna devin rosietice. Florile, hermafrodite, sunt albe roz, mici (2-3 cm), compuse
din 5 petale si numeroase stamine galbene, dispuse circular, paroase, glanduloase, grupate in inflorescente rare,
apar din lunie pana in Septembrie. Fructele sunt drupe multiple, negre, dulci, cu diametrul de 1-2 cm si greutate
de 3-6 g, adera strans la receptacul, se coc din August pand in Octombrie (10-12 recoltari).

Cerinte climatice: Planta este adaptata la climatul temperat, este specifica padurilor din Europa si Asia Centrala,
dar este prezenta pe toate continentele. Prefera pamantul de padure, humic, umed, afanat, se dezvolta bine la
liziera padurilor de fag si stejar, unde beneficiazd de umbra partiald si umiditate. Rezista bine si la umbra
permanentd, dar nu fructifica. Creste bine si pe pante abrupte, la marginea torentilor, pe malul raurilor, pe dunele
de coastd maritima sau pe terenuri degradate si abandonate, pe marginea drumurilor sau in poieni si luminisuri,
se dezvoltd invaziv daci nu este indepartatd mecanic. In vechime, hatisurile de mur erau indepartate iarna, prin
incendiere, de unde si denumirea de boschet aprins.

Utilitate: Fructele sunt comestibile, dulci, nutritive, bogate in fier si pigmenti naturali, utilizate pentru dulceturi,
jeleuri, suc, salate de fructe, inghetate si creme, tarte cu fructe, préjituri sau ca pigment vital. Nutritiv, fructele
aduc 43 kcal/100 g din 9,6 g carbohidrati, 1,4 g proteine si 0,5 g lipide, la care se adauga 21 mg Vitamina C. Pe
plan mondial se produc in culturd circa 150 000 de tone, la care se adauga murea crescuta spontan. Productia
medie este de 7-8 t/ha, dar poate atinge 12-14 t/ha, in functie de soi si clima. Tufele de mur se utilizeaza uneori
pe post de gard viu, de obicei pe un suport din gard metalic, in paralel sau alternativ cu zmeurul. Din frunze se
fac ceaiuri si decocturi pentru tratamente etnobotanice, in tratamentul unor afectiuni digestive. Fructele sunt o
sursd de hrana pentru toata fauna padurii.

Textul din Biblie: 1. Ingerul Domnului i s-a aritat intr-o flacira de foc, care iesea din mijlocul unui rug. Moise s-
a uitat; si iatd ca rugul era tot un foc, si rugul nu se mistuia deloc. (Exodul 3:2 Rugul aprins) 2. Atunci toti
copacii au zis spinului: Vino tu si Tmparateste peste noi. Si spinul a raspuns copacilor: Dacd in adevar vreti sd8 ma
ungeti ca Impdrat al vostru, veniti si adapostiti-va sub umbra mea; altfel, sa iasd un foc din spin, si sa mistuie
cedrii Libanului. (Judecatorii 9:14-15 Pilda lui Iotam). Majoritatea autorilor au cazut de acord cd murul este
boschetul care ia foc 1n pildele Bibliei, de unde si denumirea de sanctus. Un exemplar caracteristic poate fi vazut
pe Muntele Sinai, langa Capela Boschetului Aprins.

Planta in Roméania: Genul Rubus include un numar foarte mare de specii (250-1000), clasificarea fiind
ingreunata de hibridizari si poliploidii frecvente, asociate cu variabilitate genetica foarte mare. In Roménia
specia prevalenta este Rubus hirtus (Rubus fruticosus), raspandita pe toate continentele. Dintre soiurile cultivate,
mai cunoscute sunt: Darrow, Mur Orkan, Black Satin, Thornless, Marion, Triple Crown, Black
Diamond,Obsidian, Pacific, Cascade, Marionberry. Exemple exotice de specii Inrudite sunt: R. aboriginum, R.
arcticus, R. armeniacus, R. caesius, R. canadiensis, R. cuneifolius, R. occidentalis, R. pubescens, R. trifidus. Se
cultiva pe spalieri la 2,5 metri intre randuri, plantele trebuie legate de 4 ori/an, recoltarea se face manual,
investitia initiald este de 10 000 de euro/ha, costurile de productie sunt in jur de 5 000 euro/ha iar venitul anual
in jur de 30 000 euro/ha (10 tone x 3 euro/kg).

Photo: Rubus sanctus



79. RUTA GRAVEOLENS

Denumire populara: Ruta, Virnant

Denumire in limba engleza: Rue, Ruda

Clasificare stiintifica: Plantae -Tracheophytes -Angiosperms -Eudicots -Rosids -Sapindales -Rutaceae -Ruta
Descriere: Este o planta erbacee, ornamentala, de talie mica, asemanatoare cu mararul, nativa in zona
Mediteraneeana, incadrata ca planta medicinald. Radacina, bogat ramificata, in perie, este formatd din filamente
fine, fragile, raspandite pe o arie de circa un metru patrat, egala cu cea a coroanei. Tulpina, verde, multipla, este
bogat ramificata, cilindrica, fragila, goala la interior, cu noduri si internoduri, Tnaltd de 60-100 cm. Frunzele,
verzi albastrii, sunt dublu penate ca la ferigd, alungite si rotunjite, spatulate, mai late spre varf, lungi de 1,5-2
cm, carnoase, bogate in flavonoizi, emana o aroma puternica atunci cand sunt strivite. Florile, mici (0,5 cm)
galbene, sunt grupate in panicule umbreliforme, prima fiind compusa din 5 sepale, 5 petale si 5 stamine,
urmitoarele fiind compuse din 4 sepale, 4 petale si 4 stamine. In urma polenizarii, ovarele se transforma in
capsule maronii, cu diametrul de 0,4-0,5 cm, avand la interior seminte mici (1 mm|) negre, reniforme, invelite
intr-o scoarta rugoasa.

Cerinte climatice: Nativa pe coastele Marii Mediterane, inrudita cu citricele, planta este raspandita pe toate
continentele, in climatul subtropical, ocupand mai ales terenurile stincoase, inospitaliere pentru alte plante.
Prefera climatul cald, cu ierni calde, scurte si umede. Tolereaza bine canicula si seceta de scurtd durata din
timpul verii, dar este distrusa de ger si inghet. Putin pretentioasa fata de sol, prin rddacinile fine patrunde si se
ancoreaza in toate crapaturile rocilor, uneori se dezvolta chiar pe ziduri sau ruine antice, dar prefera solul afanat,
usor penetrabil, bine drenat. Preferd climatul uscat, cu temperaturi cuprinse intre 15-27 grade Celsius, umiditate
a aerului scazuta, intre 30-50 % si ragim de precipitatii cuprins intre 500-1 000 litri/m2/an. Creste bine in
ghivece, cu conditia sd fie bine drenate iar udarile sa nu fie prea frecvente.

Utilitate: Este conoscuta si utilizata incd din antichitate ca planta medicinald, abortiva, nelipsita din arsenalul
medicilor, dar si al vracilor si vrdjitoarelor. Analiza biochimica a identificat peste 120 de compusi cu activitate
biologica, printre care: alcaloizi, cumarine, flavonoide, quinolone, acizi grasi, psoralen, xanthotoxina. in
medicina etnobotanica a fost utilizata in special pentru tratamentul parazitilor intestinali (limbrici si tenie), dar si
ca solutie abortiva. Are efecte anticoagulante, antihistaminice, antioxidante si antinflamatoare ce pot produce
metroragii si sangerdri In panza ale vaselor de talie mica, speculate uneori ca antidot in tratamentul Intepaturilor
de scorpion si al muscaturilor de sarpe. Ca orice toxic, are si un efect stimulator, prin eliberare de cortisol.
Semintele nu sunt toxice, pot fi utilizate pentru hrana pasarilor mici. Frunzele tocate au un gust amar, citrin,
utilizat uneori pentru a da aroma branzeturilor sau omletei. Frunzele se utilizeaza pentru asortarea buchetelor de
flori, in loc de feriga.

Textul din Biblie: Dar vai de voi Fariseilor ! Pentru ca voi dati zeciuiala din izma, din rutd si din toate
zarzavaturile, si dati uitdrii dreptatea si dragostea de Dumnezeu: pe acestea trebuia sa le faceti, si pe celelalte sa
nu le lasati nefacute ! (Luca 11:42 Lumina) Este o varianta a textului din Matei 23:23, unde 1n loc de ruta este
amintit mararul.



Planta in Roménia: Genul Ruta include 10 specii, dintre care sunt raspandite doar Ruta chalepensis si Ruta
graveolens. Familia Rutaceae este insd extrem de mare, cu peste 150 de genuri, printre care: Bergera, Boronia,
Citrus, Dictamnus, Hortia, Limonia, Murraya, Phellodendron, Thamnosma. In Romania creste uneori spontan, pe
coaste Insorite, aride, sau 1n gradini, cultivata ca plantd medicinala. Se utilizeaza uneori In prepararea sapunului
de casd, pentru proprietatile sale antifungice, iar in vechime se folosea impotriva paduchilor. La persoanele
sensibile, uleiul si sucurile plantei pot produce o fitodermatitd vezicantd, cu vezicule asemanatoare celor din
zona zooster. Orice tratament empiric este contraindicat, in special in cazul gravidelor, copiilor si persoanelor
alergice, deoarece accidentele pot fi letale, prin soc hemoragic sau accidente vasculare.

Photo: Ruta graveolens

80. SALIX ALBA

Denumire populara: Salcie

Denumire in limba engleza: Willow

Clasificare stiintifica: Plantae -Tracheophites- Angiosperms -Eudicots -Rosids -Malpighiales -Salicaceae -Salix
Descriere: Este un arbore de talie mare, cu frunze cazatoare, raspandit in primul rand in Europa si Asia Centrala,
prezent Insa prin specii diferite in Intreaga zond temperata. Radacinile, puternice si extensive, sunt raspandite pe
o suprafatd mare, pentru a capta cat mai multa apa. Trunchiul, unic, este drept sau rasucit, ramificat de la
inaltimea de 2-3 metri, cu scoarta initial verzuie, apoi formeaza un ritidom gros, cenusiu, adanc ridat, se inalta
pana la 10-15 metri, cu un diametru maxim de 0,5-1,5 metri, dar poate atinge Tnaltimi de 20-30 metri. Lujerii,
verzi spre maroniu, sunt foarte lungi, elastici, atdrnd ca o coama, de unde si denumirea de salcie plangatoare.
Frunzele mult alungite, au 5-10 cm lungime si 0,5-1,5 cm latime, cu petiol scurt si nervurd centrala exprimata,
sunt verzi si netede pe fata superioard, acoperite de un puf albicios pe fata inferioara, de unde si denumirea de
Alba. Florile sunt dioice, situate pe arbori diferiti, sub forma de ciucuri, de culoare verde deschis, cu puncte
galbene, cei masculi lungi de 4-5 cm, cei femeli lungi de 3-4 cm. Fructele sunt mici capsule cu diametrul de 4
mm, avand la interior seminte minuscule, invelite in puf alb, ce pot fi raspandite de vant pe distante kilometrice.
Sunt circa 10 milioane de seminte la un kilogram.

Cerinte climatice: Planta este adaptata la climatul temperat, dar mai ales la solul umed din vecinatatea apelor
curgdtoare si statatoare, sau pe terenuri de lunca prost drenate, unde apa stagneaza. Prefera iernile moderat de
reci si verile calde, dar rezistd bine la ger si la caniculd, cu conditia sa fie un vecinatatea unei surse permanente
de apa. Tolereaza orice fel de sol, dar prefera solul aluvionar, umed sau inundat. Spre deosebire de alte plante,
creste bine pe soluri grele sau baltite, unde se dezvolta rapid, creste cu 45-60 cm/an, atinge inaltimea maxima in
20 de ani. Are un temperament pronuntat de lumina, nu tolereazi nici un fel de umbri. In conditii optime se
dezvolta invaziv, iar semintele sunt raspandite de vant pe distante foarte mari.

Utilitate: Este in primul rand o specie de pionierat pe terenuri grele, mlastinoase, inundate sau slab drenate. Este
o specie de neinlocuit pentru consolidarea malurilor si regularizarea cursurilor de apa, unde formeaza un
ecosistem pentru numeroase specii. Este un arbore ornamental, in gradini si parcuri, pe malul iazurilor cu peste



sau al canalelor de irigatii. Lemnul este usor, moale, perisabil, noduros, alb gélbui, greu de lucrat, cu densitate
0,35 g/ecm3, duritate 2530 N, rezistentd la compresiune 27 MPa. Se utilizeaza pentru sculpturi artizanale, aero si
navomodele mici, dar mai ales ca lemn de foc. Lujerii verzi se utilizeaza pentru impletituri, cosuri si ratan. Din
frunze se extrage acid salicilic sau se fac decocturi medicinale.

Textul din Biblie: 1. In ziua intai si luati poame din pomii cei mai frumosi, ramuri de finici, ramuri de copaci
stufosi si de salcii de rau, si sd va bucurati inaintea Domnului, Dumnezeului vostru, sapte zile. (Leviticul 23:40
Sarbatorile. Sabatul) 2. Desisul lotusului il acopera cu umbra lui, silciile paraului il inconjoara. (Iov 40:22
Raspunsul Domnului ) 3. Pe malurile raurilor Babilonului, sedeam jos si plangeam, cand ne aduceam aminte de
Sion. In salciile din tinutul acela ne atirnaseram harfele. (Psalmii 137:1-2) 4. Cici voi turna ape peste
pamantul insetat si rauri pe pdmantul uscat, voi turna Duhul meu peste simanta ta, si Binecuvantarea Mea peste
odraslele tale, si vor rasari ca firele de iarba intre ape, ca salciile langa paraiele de apa. (Isaia 44:3-4 Numai
Domnul rascumpara pe Israel)

Planta in Romania: Genul Salix include peste 350 de specii, dintre care: S. alba, S. arctica, S. babylonica, S.
caprea, S. cinerea, S. discolor, S. euxina, S. fragilis, S. glauca, S. integra, S. mucronata, S. nigra, S. purpurea, S.
tetrasperma, S. triandra, S. viminalis. Salcia este raspandita in tot teritoriul Romaniei, creste spontam pe malul
raurilor si al lacurilor, mai rar este plantatd pentru consolidarea malurilor. Sunt raspandite mai ales soiurile S.
alba (10-25 m), S. fragilis (10-15 m) si S. purpurea (2-6 m), prezente si In pepiniere ca arbore ornamental. Locul
pentru plantare trebuie ales cu atentie, salcia avand o longevitate de pana la 200 de ani. Se preteaza foarte bine la
toaletare, pentru a obtine forma dorita si lujeri permanent proaspeti. Pentru a limita stress-ul nu se indeparteaza
anual mai mult de 15-20 % din lujeri. Se planteaza la minumum 2 metri de linia de proprietate, pentru ca
radicinile si nu deranjeze proprietatea invecinata (Art. 612 Codul Civil). In Delta Dundrii si in Parcuri Nationale
este o specie protejatd, esentiald pentru ecosistem.

Photo: Salix alba

81. SOLANUM INCANUM

Denumire populara: Zarna, Vanata salbatica

Denumire in limba engleza: Hedge of thorns, Nightshade

Clasificare stiintifica: Plantae -Tracheophytes -Angiosperms -Eudicots -Asterids -Solanales -Solanaceae -
Solanum

Descriere: Este o planta tropicala salbatica, perend, inruditd cu vanata, rosia si cartoful, originara din India si
Africa, utilizata uneori ca planta medicinald. Radéacina este pivotantd, usor lignificata, adanca, bogat ramificata.
Tulpina este erectd sau taratoare, ramificata, Invelita Intr-o scoarta groasd, paroasa si pasloasa, cu spini maronii,
scurti si curbati, se inaltd pana la 70 de cm. Frunzele, verzi, sunt initial ovalare, apoi lobate, petiolate, lungi de 4-
11 ecm, cu margini ondulate, catifelate, acoperite pe fata inferioard cu un puf fin, au parenchimul spongios format
din trei straturi celulare. Florile, stelate, cu petale albe sau albastre purpurii si stamine sudate, galbene, au lacinii
triunghiulare, se formeaza in axila frunzelor, reunite pe o singura tija in ciorchine. Fructul, verde, globulos, cu



diametrul de 2-3 cm, contine numeroase seminte, mici, lenticulare, albicioase, prin maturare devine galben,
portocaliu, apoi maroniu. O singura plantd produce intre 100-1000 de seminte.

Cerinte climatice: Planta este perend In Sudul Asiei si Nordul Africii, invaziva insa 1n culturile agricole din
intreaga zond subtropicald si temperata calda, abundenta in Valea Iordanului, in jurul Marii Moarte. Prefera
climatul cald, cu iarna blanda si vara torida, dar se adapteaza bine la orice teren cultivat. Prefera solul profund,
fertil, bogat in nutrienti organici, afanat, umed, cu pH usor acid. lubitoare de lumina, prefera o buna expunere la
Soare, In competitie cu soiurile de plante cultivate. Se inmulteste usor prin seminte, purtate de pasari pe la
distante considerabile. Semintele germineaza usor, la adancimea de 0,5-1 cm, infloreste din Iunie pana in
Septembrie. Varianta domesticitd, vanata (Solanum melongena), este o planta sensibild, necesitd un microclimat
protejat, adesea In sere.

Utilitate: Prezenta plantei indicd un sol fertil, cultivabil, bogat In azot si nutrienti. Fructele si semintele sunt o
sursd de hrand pentru fauna salbatica, cu un aport nutritiv de 308 kcal/100 g, din 52 g carbohidrati, 12 g lipide si
8 g proteine. Gustul foarte amar este dat de concentratia foarte mare in flavonoizi (27 %) si saponine (14,5 %), la
care se adauga glicozide cianogene (5 mg/100 g) si oxalati (2,3 g/100 g). Solanina si solasonina sunt principalii
glicoalcaloizi ai plantei cu proprietati aseomanatoare hormonilor glicosteroizi. Sucul si decoctul din fructe si
seva au fost speculate de medicina etnobotanica in tratamentul unui numar mare de afectiuni, printre care:
infectii si parazitoze, boli reumatismale, tulburari digestive, boli oncologice.

Textul din Biblie: Drumul lenesului este ca un hatis de spini, dar cararea celor fara de prihana este netezita.
(Proverbele 15:19)

Planta in Roméania: Genul Solanum include 96 de subgenuri, cu peste 2500 de specii, printre care si specii
importante economic, cum sunt rosia, cartoful sau vanata. Solanum incanum face parte din subgenul
Leptostemomum, sectiunea Melongea, aldturi de alte 16 specii, printre care: S. aculeastrum, S. carolinense, S.
citrullifolium, S. heterodoxum, S. linnaeanum, S. marginatum, S. melongena (vanata), S. rostratum, S.
virginianum. in Romania, zarna (S. nigrum, S. luteum) este incadrata ca buruiand, iubitoare de azot, o
competitoare nedoritd pe terenurile cultivate. Semintele se matureaza cét e vara de lunga si germineaza usor
primavara, astfel ca planta nu poate fi indepartata din culturi decat mecanic, prin prasile repetate. Daca nu este
combatutd, planta ocupa mult spatiu deasupra solului si consuma resursele necesare plantelor de cultura. Toate
partile plantei sunt toxice, in special fructele necoapte, cu un gust extrem de amar.

Photo: Solanum incanum

82. SPARTIUM JUNCEUM

Denumire populara: Matura, Bucsau

Denumire in limba engleza: Broom

Clasificare stiintifica: Plantae -Tracheophytes -Angiosperms -Eudicots -Rosids -Fabales -Fabaceae -Faboidae -
Genisteae -Spartium

Descriere: Este un arbust de talie mica, cu tulpind multipla si frunze cézatoare, specific zonei Mediteraneene.
Rédacina este multipla, fibroasd, adesea asimetrica, adaptatd la conditiile de teren. Pe terenuri In panta,



raddcinile sunt mult mai numeroase si mai puternice in amonte, pentru a asigura o bund ancorare, contribuind
astfel semnificativ la stabilizarea solului. Tulpina principala se dezvoltd pana la diametrul de 5 cm, maxim 10
cm, dand nastere unui numar mare de ramuri verzi spre gri, erecte, cilindrice, lucioase, suculente, cu frunzulite
mici si rare, pentru a forma o coroand inalta de 2-4 metri, rare ori atinge 5 metri in inaltime si 2-3 metri In
diametru. Frunzele, verzi, lanceolate, sunt lungi de 1-3 cm si late de 0,5 cm, dispuse asimetric pe ramuri, rare, cu
importantd mica pentru planta, majoritatea fotosintezei avand loc direct in lujeri. Florile sunt mici (1-2 cm),
galbene, asemanatoare cu cele de mazare, sau de gura leului, compuse din doud grupuri de petale unite si
stamine lungi, curbate, proeminente, formeaza raceme la varful tijelor. Fructele sunt pastai, lungi (8-10 cm) si
late de 0,5-0,7 cm, verzi, ca la mazare, avand la interior 8-12 seminte lenticulare (cu diametrul de 3-4 mm),
initial verzi, apoi maronii roscate. Pastdile cantaresc 0,3-0,5 g iar semintele cantaresc 0,014-0,03 g.

Cerinte climatice: Adaptatd climei Mediteraneene, planta iubeste iernile calde si umede, cu veri calde si
secetoase. Creste rapid in primii 3-4 ani, rezista bine la canicula si secetd de scurtd durata, dar este sensibila la
temperaturi scazute. larna, ramurile verzi se ofilesc, dar planta se regenereaza din radacind. Putin pretentioasa
fata de sol, creste bine pe pante cu sol arid, acolo unde alte plante nu supravietuiesc. Are un temperament de
lumina, preferd expunerea directd la soare, timp indelungat. Este invaziva pe terenuri abandonate, sau la
marginea drumurilor, unde se Inmulteste prin seminte sau prin lastarire. Introdusa in Argentina in jurul anului
1950, s-a raspandit In pamapas forméand colonii dense ce amenintd echilibrul ecosistemului. Netratata, poate
ndpadi terenurile agricole, livezile, pasunile si fanatele.

Utilitate: Este extrem de utild pentru fixarea terenurilor in pantd, acolo unde au avut loc deja alunecari de teren.
Se dezvolta rapid si invaziv, cu conditia ca expunerea la Soare sa fie permanenta. Este o plantd ornamentala in
gradini, sau la marginea terenurilor, unde poate forma un gard viu impotriva faunei salbatice. Traditional a fost
utilizatd pe post de matura, de unde si denumirea. In vechime, planta in intregime se utiliza ca un maturoi, in
timpurile moderne se extrag fibre lemnoase, prelucrate apoi industrial fie pentru productia de maturi, fie ca
armatura pentru materiale compozite, biodegradabile. Fibrele crude, sunt elastice, pot fi utilizate pentru legarea
vitei de vie pe araci. Din fibre se tes rogojini sau chiar materiale textile si se extrage un colorant galben, natural.
Din flori se extrage o aroma puternica, utilizatd in parfumerie sub denumirea de ,,genet absolute”. Extracte si
decocturi din flori se utilizeaza in medicina etnobotanica, pentru efecte antioxidante, antimicrobiene, analgezice
sau citostatice, dar observatiile empirice nu au o baza stiintificd. Semintele reprezinta o sursa de hrana pentru
pasari, iar lujerii verzi sunt consumati de capre si oi.

Textul din Biblie: 1. S-a culcat si a adormit sub un ienupar. Si iatd, 1-a atins un Inger si i-a zis: Scoala-te si
mananca. El s-a uitat, si la capataiul lui era o turtd coapta pe niste pietre incalzite si un ulcior de apa. (1 Regi
19:5-6 Fuga lui Ilie in pustie) 2. Sfrijiti de sdracie si foame, fug in locuri uscate, de multd vreme parasite si
pustii. Smulg ierburile salbatice de 1angd copaceli, si n-au ca paine decat radacina de bucsau. (Iov 30:3-4
Raspunsul lui Iov) 3. Voi face din el un culcus de arici si o mlastina, si il voi matura cu matura nimicirii, zice
Domnul ostirilor. (Isaia 14:23 Vremurile lui Mesia)

Planta in Romania: Tribul Genisteae include 27 de genuri, cu multe varietati de matura, printre care:
Adenocarpus, Argyrolobium, Calicotome, Cytisophyllum, Cytisus, Genista, Lupinus, Retama, Spartium si Ulex.
Genul Sparium include 14 specii, printre care: Cytisis junceus, Genista juncea, Spartanthus junceus si Spartium
odoratum. In Romania planta este incadrata ca buruiana, eradicata de pe terenurile cultivate, matura fiind
produsa din specii alternative: sorg (Sorghum vulgare), matura (Citius scoparius), kochia (Kochia scoparia).
Intoxicatii accidentale se produc doar in urma consumului de pastai sau seminte si se manifesta prin efecte de tip
nicotinic: iritatia mucoaselor digestive, hipersalivatie, varsaturi, dureri abdominale, midriaza, convulsii, delir,
hipotensiune, bradicardie, soc si coma in formele severe.

Photo: Spartium junceum



83. STYRAX OFFICINALIS

Denumire populard: Stacte

Denumire in limba engleza: Storax

Clasificare stiintifica: Plantae -Tracheophytes -Angiosperms -Eudicots -Asterids -Ericales -Styracaceae -Styrax
Descriere: Este un arbust ornamental, peren, cu flori parfumate, specific pentru zona subtropicala din Sudul
Europei si Orientul Mijlociu. Tulpina, unica sau multipla, cu scoartd maro cenusie, este bogat ramificata,
formeaza o coroand simetrica ce se inaltd pana 2-5 metri pe verticald, cu un diametru de 3-5 metri. Ramurile
tinere sunt subtiri, rosietice, cu timpul se acopera cu o scoartd durd, negricioasa. Frunzele verzi sunt simple,
elipsoidale, lungi de 5-10 cm si late de 3,5-5,5 cm, cu o nervura centrala si 4-6 nervuri oblice, simetrice. Fiecare
frunza poarta in axila un mugure verde, fin, din care eventual se dezvoltd noi ramuri. Florile foarte numeroase,
albe, cu diametrul de 2 cm, se compun din 5-7 petale alungite si un grup de stamine galbene, sudate, apar in
grupuri de cat 3-7 pentru a forma mici inflorescente. Perioada de inflorire este din Mai pana in Iunie. Fructele
sunt drupe (boabe) sferoidale (2-4 cm), galbene, cdrnoase, contin la interior un simbure maroniu (1-2 cm),
sferoidal, bogat in uleiuri aromate.

Cerinte climatice: Nativa in zona Mediteraneeanad, planta prefera climatul subtropical, cu ierni blande si umede,
cum sunt in: Spania, Franta, Italia, Dalmatia, Turcia si Liban. Este adaptata la climatul temperat, cu veri calde si
secetoase, se dezvolta optim la temperaturi cuprinse intre 20-25 grade Celsius. Prefera solul afanat, fertil, lutos,
bine drenat, cu pH neutru sau usor acid, dar creste bine si pe soluri sdrace, pietroase, sau In panta, pana la
altitudini de 1500 de metri. Preferda expunerea directd la Soare, dar suporta si umbra partiala de la liziera
padurilor. Creste bine in gradini, dar daca se cultiva in containere, pamantul trebuie reimprospatat la fiecare 2-3
ani. Se poate propaga prin seminte, sau prin ldstari. Suporta bine toaletarea, pentru a obtine forme perfect
geometrice.

Utilitate: Inca din antichitate a fost apreciat pentru risina uleioasi, parfumata, pe care o secreta prin crapaturile
scoartei. Cunoscutd sub numele de stacte, rasina a fost folosita pentru ritualuri sacre, atat de faraoni si rabini, cat
si de musulmani, crestini sau budisti, iar din samburii uscati, eremitii Insirau matanii. Din rasind se prepara
tamaie, sau ulei de mir, alifii si solutii de imbalsamare. In America de Sud, din planti se prepara decocturi cu rol
terapeutic, in special pentru boli ale pielii si paraziti externi. Uleiurile volatile extrase din sdmburi contin
benzofurani, terpenoizi, carotenoizi, lipide si saponine, cu activitate hemolitica. In gridini este un arbust
ornamental remarcabil la Inceputul verii, iar pe pante cu sol pietros sau degradat este o planta de pionierat.
Textul din Biblie: Domnul a zis lui Moise: Ia mirodenii, stacte, onice mirositoare, halvan si tdmaie curata, in
aceeas masurd. Cu ele sa faci o tamaie, o amestecaturd mirositoare, alcatuitd dupa mestesugul facatorului de mir;
sa fie sdratd, curata si sfanta. (Geneza 30:34-35 Untdelemnul sfant gi tamaia)

Planta in Romania: Genul Styrax include peste 130 de specii, raspandite pe toate continentele, a caror seva este
aromatd ca urmare a continutului ridicat in compusi benzoici. Cateva specii reprezentative sunt: S. americanus
(SUA), S. benzoin (Indonezia), S. cordatus (Peru), S. formosanus (China), S. grandifolius (SUA), S. japonicus
(Japonia), S. officinalis (Europa), S. platanifolius (Mexic), S. tomentosus (Columbia). Rasina acestor plante,
miroase si arde asemandtor cu petrolul, si a fost utilizata de medicina etnobotanica asemanator badijondrilor cu



petrol. In Turcia, rasina este utilizata alternativ cu cea de lemn dulce (Liquidambar orientalis), atit pentru
ritualuri religioase cat si pentru purificarea aerului. In Romania planta creste in gradinile din zona Banatului,
asemanator cu iasomia, sau in ghivece si containere.

Photo: Styrax officinalis

84. TAMARIX APHYLLA

Denumire populara: Tamarisc

Denumire in limba engleza: Tamarisk, Athel pine

Clasificare stiintifica: Plantae -Tracheophytes -Eudicots -Caryophyllales -Tamaricaceae -Tamarix

Descriere: Este un arbore tropical de talie medie, cu frunze vesnic verzi, specific solurilor aride din Nordul
Africii si Orientul Mijlociu. Radacinile sunt pivotante, puternice, infipte adanc in sol, pana la adancimi de 10
metri, se dezvolta pe orizontala pana la diametre de 34 de metri, fapt ce permite plantei s reziste pe soluri aride,
uscate la suprafata. Trunchiul, unic sau multiplu, gros de pand la 60-80 cm, este rezistent, acoperit cu o scoarta
groasd, adanc ridata, este ramificat, produce o coroana asimetrica, ce poate atinge indltimi 18 metri, dar in
conditii neprielnice este Intre 1-15 metri, de multe ori ca arbust. Frunzele, de culoare verde gri, sunt mici (2-3
mm) si solzoase, ca la thuja, formeaza ramificatii multiple, cu aspect cilindric, lungi de 3-10 cm. Ca urmare a
solului salin si a evaporarii intense, frunzele se acoperd cu un strat fin se sare, iar prin descuamare, sarea creste
salinitatea solului si elimina orice alta planta din vecinatate. Florile, mici (3-6 mm) albe sau rosii, compuse din 5
petale mici, 5 stamine cu anthere rosii, ovar piramidal format din 3 stigmate, cresc in spirald pe ramurile tinere,
numeroase, formeaza ciucuri parfumati (raceme), lungi de 5-6 cm. Fructele sunt mici capsule, numeroase,
piramidale, ascutite, lungi de 5 mm, dehiscente, se desfac in trei solzi, pentru a elibera semintele, mici de 0,5
mm, alungite, maronii, acoperite cu un puf alb lung de 3 mm, purtate de vant pe distante considerabile. Se
inmulteste prin seminte sau lastari.

Cerinte climatice: Planta este adaptatd zonelor semi-desertice din Nordul Africii, Arabia si Australia. Creste
optim la temperaturi de peste 20 grade Celsius si precipitatii abundente, dar rezistd la temperaturi caniculare, la
ger si la seceta de scurta durata. Nu este pretentioasd fatd de sol, dar prefera solul nisipos, argilos, penetrabil.
Supravietuieste si pe soluri saline, acolo unde nu rezista nici o alta plantd. Are temperament de lumina, trebuie sa
fie intens solarizata pentru ca frunzele rudimentare sd poatd desfasura procesele de fotosinteza. Pe terenuri fertile
este invaziva, greu de Indepartat, elimind orice altd planta si consuma apa de adancime.

Utilitate: Sunt in primul rand plante de pionierat pe terenurile aride, pentru a impiedeca extinderea deserturilor.
Oferd umbra si o perdea vegetala impotriva vantului, fixeaza solul, in conditii prielnice formeaza desisuri si
paduri cu potential invaziv, nu necesitd interventia omului. Atunci cand acopera suprafete extinse, anuleaza
efectul reflectorizant al nisipiurilor, respectiv curentii ascendenti care alunga norii, contribuind astfel la
modificari climatice semnificative. In hatisuri, pastorii amenajeaza tarcuri pentru animale, sau prisaci. Lemnul
este destul de rezistent pentru constructii, sau este lemn de foc. Din frunze si ramuri tinere se extrag substante
uleioase utilizate n medicina etnobotanicd, cu proprietdti antifungice si antimicrobine, asemanatoare



terebentinei. Este o plantd ornamentala n gradini si parcuri, nepretentioasa, dar invaziva.

Textul din Biblie: 1. Astfel au facut ei legdmant la Beer Seba. Dupa aceea, Abimelec s-a sculat impreuna cu
Picol, capetenia ostirii sale, si s-au intors n tara filistinienilor. Avraam a sadit un tamarisc la Beer-Seba; si a
chemt acolo numele Domnului, Dumnezeului celui vecinic. Avraam a locuit multd vreme ca strdin in tara
Filistinienilor. (Geneza 21:32-34 Legamantul lui Avraam cu Abimelec) 2. Saul a aflat ca David si oamenii lui
au fost descoperiti. Saul sedea sub tamarisc, la Ghibea, pe indltime, avea sulita in mana, si toti slujitorii lui
stateau langa el. (1 Saul 22:6 Saul ucide preotii din Nob)

Planta in Romania: Genul Tamarix include 50-60 de specii de arbusti si arbori adaptati la climatul semi-desertic,
dintre care mai raspandite sunt: T. africana (Africa), T. aphylla (Africa de Nord, Levant), T. chinensis (China), T.
dioica (Pakistan), T. galica (Franta), T. gennessarensis (Levant), T. hispida (Asia Centrald), T. nilotica (Egipt), T.
ramosissima (SUA), T. tetrandra (Turcia), T. usneoides (Africa de Sus). In Romania este prezent doar in gradini,
sau sub forma de garduri vii, pe terenuri cu salinitate crescuti sau degradate. Infloreste din Iulie pana in
Noiembrie, oferind un feeric spectacol de lumina. Se preteaza bine la toaletare, pentru forme geometrice savante.
Planta trebuie evitata Insa in vecinatatea terenurilor cultivate, deoarece adsoarbe multd apa si creste salinitatea
solului, iar in gradini cresterea trebuie controlatd mecanic. Se poate cultiva In ghivece si containere, cu conditia
sa fie fine drenate.

Photo: Tamarix aphylla

85. TETRACLINIS ARTICULATA

Denumire populara: Tiin, Thuja berbera

Denumire in limba engleza: Thyne wood. Barbary thuja

Clasificare stiintifica: Plantae -Tracheophytes -Gymnospermae -Pinophyta -Cupressales -Cupressaceae -
Cupressoidae - Tetraclinis

Descriere: Este un conifer de talie micd, asemandtor cu thuja dar diferit genetic, cu crestere lenta, specific coastei
Nord Africane, prezent din Maroc pana in Algeria. Radacina sa este pivotanta, multipld, infiptd adanc in sol,
pana la nivelul apei freatice, uneori la peste 10-15 metri adancime, cu radéacini laterale si terminatii foarte fine,
capabile sa adsoarba toatd apa. Trunchiul, erect, unic sau multiplu, acoperit de o scoartd groasa, ridata, atinge
grosimea maxima de 0,5-1 metri, dezvolta o coroand conica, initial simetrica, inalta de pana la 12-15 metri.
Frunzele verzi, sunt mici, lungi de 1-8 mm si late de 1-1,5 mm, solzoase, aranjate in perechi decusate, aplatizate,
frecvent glandulare, se formeaza pe ramurile verzi, ramificate fin, arborescent. Florile, monoice, sunt conuri
mici, cele mascule minuscule, cele femele lungi de 10-15 mm, formate din 4 solzi grosi, asezati in perechi opuse.
Semintele sunt galbene, maronii, cu doua aripioare laterale pergamentoase de 3-4 mm, in forma de fluture, cu
lungimea totala de 5-7 mm, purtate de vant pe distante de zeci de metri. Dupa tdiere, rupere sau incendiu,
lastareste din ciot si radacini, uneori in mod repetat, pentru durate foarte lungi de viata.

Cerinte climatice: Este o specie foarte rezistenta, adaptata la conditiile aspre ale climatului semi arid



Mediteraneean. Prefera temperaturile subtropicale, cuprinse intre 20-30 grade Celsius, pe coaste de deal si de
munte pana la altitudini de 1 800 de metri, cu conditia ca regimul de precipitatii sa asigure minimum 300-500
litri/m2/an. Creste bine in sezonul ploios, iarna si primavara, apoi supravietuieste caniculei si arsitei din timplul
verii. Nu este pretentioasa fatd de sol, dar prefera solul nisipos, profund, penetrabil, bine drenat, cu pH cuprins
intre 6,5-8. Creste si pe soluri pietroase, sau saracacioase, dar rddacinile putrezesc dacd solul este prost drenat
sau inundat periodic. Are temperament de lumind, nu suportd umbra, cere o buna solarizare pentru fotosinteza.
Utilitate: Este o specie importanta in ecosistem, oferind addpost si hrand pentru un numar mare de specii.
Capabila de regenerare, este invaziva, formeaza mici paduri si perdele verzi in calea vantului, stabilizeaza solul.
Se poate planta pentru a forma garduri vii, la marginea drumurilor sau a terenurilor cultivate. Se preteaza bine la
toaletare, pentru orice forme geometrice. Lemnul, tare si parfumat, este utilizat pentru tdmplarie, constructii
mici, obiecte de uz casnic si artizanale, sau ca lemn de foc. Impregnat cu rasind, lemnul este impermeabil si
rezistent la atacul ddunatorilor. Rasina parfumata, denumita sandarac, se utilizeaza pentru lacuri si vopsele, in
special pentru obiectele de artizanat.

Textul din Biblie: Vai ! Vai ! Babilonul, cetatea cea mare, cetatea cea tare ! Intr-o clipa ti-a venit judecata !
Negustorii pdmantului o plang si o jelesc, pentru ca nimeni nu le mai cumpara marfa; marfa de aur, argint, de
pietre scumpe, de margaritare, de in subtire, de purpurda, de matase si de stacojiu, nici feluritele lor soiuri de lemn
de tiin, tot felul de vase de fildes, tot felul de vase de lemn foarte scump, de arama, de fier si de marmura ...
(Apocalipsa 18:10-13)

Planta in Roméania: Genul Tetraclinis include o singura specie, dar familia Cupressaceae include 30 de genuri,
cu peste 140 de specii de conifere. Dintre acestea, cele mai apropiate genetic sunt cele din sub-familia
Cupressoidae: Callitropis, Calocedrus, Cupressus, Juniperus, Microbiota, Tetraclinis, Thuja, Thujopsis,
Xanthocyparis. In Romania sunt enedemice doar speciilde de Juniperus (ienupar) si Thuja (tuja). Coniferele mici
sunt nelipsite din decorul parcurilor si spatiilor verzi, ocupa spatiu putin, sunt nepretentioase, au frunze vesnic
verzi, necesitd minumum de ingrijire, creaza un ambient placut, emana un miros placut, aromat, de padure.
Extractele empirice din frunze, muguri si conuri au fost exploatate de medicina traditionala, dar sunt mai
degraba toxice decat benefice, falsa senzatie de bine fiind datoratd descarcarilor de cortisol.

Photo: Tetraclinis articulata

86. TRITICUM AESTIVUM

Denumire populara: Grau

Denumire in limba engleza: Wheat

Clasificare stiintifica: Plantae - Tracheophytes -Angiosperms -Monocots -Commelinids -Poales -Poaceae -
Pooideae -Triticum

Descriere: Este o planta erbacee din familia cerealelor, de talie medie spre 1naltd, cea mai cultivata planta din
lume ca suprafata cultivatd. Are la origine o singura frunza embrionara si doua tipuri de radacini, seminale si



clonale. La maturitate, radacinile ajung pana la adancimi de 2 metri pentru soiurile rezistente la secetd. Tulpina
este dreapta, cilindricd, cu 5-7 internoduri, din care pornesc frunzele sesile, poate atinge inaltimi de 60-150 cm.
Pe langa tulpina principald, din nodurile bazale se formeaza si tulpini secundare, denumite frati. Frunzele, verzi,
sunt lungi si ascutite, au o teacd si o lama, sunt intre 9-15 frunze pe o tulpina, in functie de soi, insa doar primele
trei produc majoritatea fotosintezei. In varful paiului se afla inflorescenta, in forma unui spic, compus din un
rachis si 20-100 de flori. Fiecare floare prezinta doua pale, 3 stamine, un ovar cu doud stigmate penetrante.
Fructul este o cariopsa, adica un bob ovalar invelit intr-o coaja alungita de celuloza, cu sau fard mustati, in
functie de soi. Sunt in jur de 40-80 de boabe pe fiecare spic. In medie un spic cantireste 1-2 grame, adica 1000
de boabe uscate cantaresc 42-43 de grame (MMB).

Cerinte climatice: Soiurile de grau sunt prezente pe toate continentele, In special in zona temperatd, mai putin in
Africa. Majoritatea soiurilor cultivate sunt anuale, cu o perioada de vegetatie de 270-290 de zile, dar exista si
soiuri rapide cu 100-120 de zile de vegetatie. Semanat toamna, bobul este dormant in timpul iernii, germineaza
la temperaturi de peste 4 grade Celsius, infrateste la temperaturi de 8-10 grade Celsius, se dezvolta optim la
temperaturi cuprinse Intre 21-30 grade Celsius, dar nu tolereaza temperaturi de peste 35 grade Celsius. Cere sol
profund, nutritiv, penetrabil, lutos, cu textura fina, neutru sau usor acid, cu umiditatea intre 70-80 %. in perioada
de vegetatie are nevoie de 30-40 litri/m2 si de 1400-1500 de grade Celsius (adica 100 de zile cu temperaturi
peste 15 grade Celsius). Cu o medie de 1,5-4,5 litri/m2, apa provenitd din precipitatii este de circa 70 % (2 500-3
000 m3/ha), iar restul se asigura prin irigatii.

Utilitate: Din boabe de grau se produc: faina alba, tarate, gris, malt, paste fainoase, amidon, dextroza, gluten,
alcool, furaje. Ca volum sunt 76-82 kg de boabe la un hectolitru. Productia medie la hectar este de 4 000 kg,
pentru o productie mondiala de 800 milioane de tone (100 kg/locuitor), de pe circa 230 milioane de hectare
cultivate, principalii producatori fiind: China (136), India (110), Rusia (90) si SUA (50). Nutritiv, bobul uscat
aduce 327 kcal, din 72 g carbohidrati, 12,6 g proteina si 1,5 g lipide. Pentru furajarea animalelor, se calculeaza 4
kg boabe/1 kg greutate, la pasare si 6 kg boabe/1 kg greutate, la porc. Paiele se folosesc pentru furajarea
ierbivorelor cu un raport de conversie de circa 10-12 kg paie uscate/1 kg greutate corporala.

Textul din Biblie: 1. Eu, impdratul Artaxerxe, dau porunca tuturor vistiernicilor de dincolo de Réu sa dea de
indata lui Ezra, preot si carturar iscusit in Legea Dumnezeului cerurilor, tot ce va va cere: pana la o sutd de
talanti de argint, o sutd de cori de grau, o sutd de bati de vin, o sutd de bati de untdelemn, si sare cata va vrea.
(Ezra 7:22 Venirea lui Ezra la Ierusalim) 2. la-ti si grau, orz, bob, linte, mei si alac, pune-le intr-un vas, si fa
paine din ele cate zile vei sta culcat pe coasta: trei sute noud zeci de zile sd mananci din ele. (Ezechiel 4:9
Prorocire despre daramarea lerusalimului) In total, termenul de grau apare de 21 de ori in textul Bibliei, izolat,
sau alaturi de orz, cereale si alte alimente.

Planta in Romania: Grupul plantelor ierboase include peste 10 000 de specii, iar tribul Triticeae include 27 de
genuri, dintre care mai cunoscute sunt Hordeum (orzul) si Secale (secara). Genul Triticum include 5 specii
domesticite: T. aestivum, T. hybernum, T. turgidum, T spelta si T. monococcum. Genetic se descriu insd 7 specii
de grau si 20 de varietdti genetice, cu numerosi hibrizi. Specile primitive au o garniturd cromozomiald 2n=14,
dar exista soiuri tetraploide cu 4n=27 si hexaploide cu 6n=42. Spre exemplificare, soiurile hexaploide, cu 42 de
cromozomi, contin 164 000-334 000 de gene, fati de 25 000 de gene cét are genomul uman. in Romania,
productia medie este Intre 2-8 tone/ha, pentru o densitate la semanare de 700 spice/m2. Productia medie anuala
este intre 9-14 milioane de tone de pe circa 2,3 milioane de hectare cultivate, in functie de regimul de
precipitatii.

Photo: Triticum aestivum
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87. TRITICUM SPELTA

Denumire populara: Alac, Secard alba, Spelta

Denumire in limba engleza: Spelt

Clasificare stiintifica: Plantae -Tracheophytes -Angiosperms -Monocots -Commelinidis -Poales -Poaceae -
Pooideae -Triticum

Descriere: Este o planta erbacee de cultura, din familia cerealelor, anuald sau bianuald, strans inrudita cu graul,
cunoscuta incd din epoca neolitica. Radacinile sunt puternice si fibroase, adanc infipte in sol, mai dezvoltate
decat la grau, fapt ce contribuie la stabilizarea solului pe terenuri in panta si la imbogatirea solului in nutrienti
organici. Paiul este cilindric, drept, inalt de 0,6-2 metri, se formeaza cu 15 zile mai repede decat graul si
infloreste cu 15 zile mai repede decat graul. Inflorescenta este un spic curbat, patrulater, lung de 7-15 cm, format
din numeroase spiculete, fiecare dintre acestea cu cate doua flori, din care se dezvoltd boabe. Pe pai se dezvolta
cate trei frunze, verzi spre albastrui, lungi, lanceolate, glabre, alternante. Fructele sunt boabe, ovalare, galbui
spre gri, lungi de 6-8 mm si late de 2-3 mm, fixate pe rachisul spicului, Invelite intr-o coaja strans aderenta,
terminatd prin mustati lungi, caracteristice. Spre deosebire de grau, bobul este unic, intreg, iar coaja nu se
descuameaza spontan, ramane aderenta si dupa treierat. Sunt circa 28-100 boabe/spic, cu o greutate medie de
0,022-0,28 g/bob (MMB=22-28), respectiv 1-3 g/spic.

Cerinte climatice: Este adaptata la climatul temperat, se dezvoltd optim pe terenuri agricole, in rotatie cu graul
sau cu alte culturi. Germineaza mai repede decat graul, rezista la temperaturi mai scazute si pote fi cultivata pe
dealuri si terenuri in panti, pani la altitudini de 800 de metri. In zonele de munte se cultiva uneori doar pentru
hrana faunei, pentru a creste fertilitatea solului si a impiedeca dezvoltarera buruienilor. in conditii optime, este o
specie invaziva, autointretinutd. Exista si soiuri de secard perena, cu productii spontane de pana la 1,3 t/ha.
Prefera solul profund, afanat, nutritiv, bine drenat, cu pH neutru, dar este mai putin pretentioasa decat graul,
creste si pe soluri mai sarace sau cu pH mai acid.

Utilitate: Bobul de secard aduce un aport nutritiv de 340 Kcal/100 g, din 70 g carbohidrati, 14,5 g proteine si 2,4
g lipide. Se utilizeaza in special pentru solutii de furajare a animalelor, dar circa 20 % din productie se utilizeaza
in panificatie, Tn amestec cu fdina de grau (220 g faina alba la 330 g faind de secard, cu 30 ml ulei si 320 ml apd).
O parte din productie se utilizeaza pentru productia de alcool si bio-diesel. Productia mondiala este de circa 14
milioane de tone, principalele tari producatoare fiind: Uniunea Europeana (9 milioane t), Rusia (2,4 milioane t),
Belarus (1 milion t), cu o productivitate medie de 1,5 t/ha si productii optime in jur de 3,5-4 t/ha. Suprafata
cultivata a scazut de la 18 milioane de hectare 1n anul 1986, la circa 10 milioane de hectare. Bobul crud este
amarui, mai putin palatal decat la grau, motiv pentru care in vechime secara se cultiva la marginea lanurilor de
grau, pentru a tine caprioarele si mistretii mai la distanta. Secara tine locul graului in zone cu climat mai rece si
sol saracacios sau in panta.

Textul din Biblie: 1.Oare dupd ce a netezit fata pdmantului, nu arunca el mazariche si seamand chimen ? Nu
pune el graul In randuri, oezul intr-un loc deosebit, si alacul pe margini ? (Isaia 28:25) 2. la-ti si grau, orz, bob,
linte, mei si alac, pune-le intr-un vas, si fa paine din ele cate zile vei sta culcat pe coasta: trei sute noud zeci de
zile sa mananci din ele. (Ezechiel 4:9 Prorocire despre daramarea lerusalimului)



Planta in Romania: Soiurile actuale sunt hexaploidale 6n-42, dar soiurile primitive aveau o garnitura
cromozomiali 2n-14. In Romania, urme de secari din epoca neolitici au fost descoperite la Hirman (Brasov).
In prezent se mai cultiva doar pe 12 200 de hectare, in zonele de deal si in Muntii Apuseni, cu o productivitate
medie situati intre 0,95-3,5 t/ha, in functie de climat si densitatea de seminare, mai frecvent intre 1,8-2,8 t/ha. In
conditii optime, masa verde poate atinge 25-35 t/ha, iar dupa uscare raman circa 5 t/ha de paie. Tarata, amara,
este foarte aderentd, pentru indepartare necesitd o operatie de slefuire in instalatii speciale de mordrit. Dupa
prelucrare insd, bobul este dulce, asemanator cu bobul de orez. Painea de secara, denumita si paine neagra, sau
painea muncitorului, este mai dulce si mai uleioasad decat painea alba, dar este delicioasd doar proaspata,
fermenteaza si se acreste dupa cateva ore.

Photo: Triticum spelta

88. TULIPA AGENENSIS

Denumire populara: Lalea

Denumire in limba engleza: Tulip

Clasificare stiintifica: Plantae -Tracheophytes -Angiosperms -Monocots -Liliales -Liliaceae -Lilioidae -Tulipa
Descriere: Este o planta erbacee, perena, cu bulb, cu floare ampla, carnoasa, iubitd mai ales in Iran unde este
reprezentatd pe drapelul national. Radacina plantei este modificatd, pentru a forma un bulb, acoperit la exterior
de un solz protector, in care planta stocheaza resursele necesare pentru regenerare. In fiecare an, bulbul mama
este regenerat in perioada de vegetatie, iar la unele souiri resturile se acumuleaza pentru a forma un tub rigid.
Radacinile propriu zise sunt scurte (3-7 cm) si groase, neramificate, fragile, se dezvolta doar in sol umed, afanat.
Bulbul se continua cu un stolon, o tulpind subterana modificata, format prin fuziunea frunzelor de la baza, gol la
interior, necesar pentru regenerarea bulbului. Tulpina, verde, cilindrica, neteda, carnoasa si fragila, se inaltd pana
la 25-35 cm. Frunzele, verzi spre albastriu, groase, carnoase, lanceolate, lungi de 10-30 c¢m si late de 4-5 cm,
acoperite de un strat ceros, impermeabil, sunt alterne, Tn numar de 2-6 (rar pana lal2), dezvoltate la baza
tulpinei. Florile de culoare rosie, cu pete negre la baza, formeaza cupe ca un pahar de sampanie, cu diametrul de
4-6 cm, se compun din 6 petale dispuse in forma de stea, 6 stamine cu antere ample, rosii, de circa 1 cm, si un
pistil central compus din trei segmente. Fructul se dezvolta din pistil, este globulos sau elipsoidal, invelit intr-o
coaja subtire, compartimentat, fiecare compartiment avand la interior zeci de seminte mici (2 mm in diametru),
maronii, solzoase, dispuse 1n fisic.

Cerinte climatice: Planta este adaptatd climatului subtropical, cu ploi abundente primdvara si canicula vara,
existenta lor fiind efemerd, doar la inceputul priméverii, cdnd temperaturile oscileaza in jurul temperaturii de 20
grade Celsius. Semintele sunt dormante iarna, germineaza la temperaturi de peste 0 grade Celsius, apoi frunzele
cresc pana la circa 10 cm, dar frunzele subterane nu se dezvoltd in primul an si nu infloreste. Bulbul se dezvolta
in cele 24-36 de zile de vegetatie, apoi stagneaza pana in anul urmator, cand panta se dezvolta complet. Olanda
este In prezent tara lalelelor, cu o productie anuala de peste 3 miliarde de bulbi. Este pretentioasa fata de sol, cere
sol nutritiv, afdnat, umed, bine drenat, cu pH neutru sau usor acid. Speciile salbatice se dezvoltad insa si pe sol
saracacios sau pietros, in panta sau degradat. Iubitoare de lumina, cere o buna expunere la Soare, daca este
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in ghivece cu adancimea de minimum 15 c¢m, bine drenate.

Utilitate: Este cea mai cunoscut si cultivata plantd ornamentala, nelipsitd din gradinile Asiei si Europei. In anul
1574, Sultanul Selim II a comandat 50 000 de bulbi din Siria si alti 300 000 de bulbi din Crimea, pentru
gradinile de la Palatul Topkapi. Laleaua are o semnificatia aparte in arealul religiei musulmane, unde ocupa un
rol important in arta islamica. Imperiul Otoman a cunoscut chiar o Epoca a Lalelelor (Lale Devri), incepand cu
anul 1718, cand pacea si prosperitatea imperiului a generat o adevaratd manie pentru gradinile impanzite de
lalele. Sultanul Ahmed III, Marele Vizir Ibrahim Pasa, Amiralul Mustafa Pasa sunt doat cateva nume dintre
principalii cultivatori de lalele ai acelei epoci. In Europa, laleaua a patruns la curtea imparatului Ferdinand I
Habsburg, prin ambasadorul Oghier Ghislain al Sultanului Sulemina Magnificul, iar mania lalelelor a cuprins
Olanda 1n jurul anului 1630. Pe continentul american, laleaua a patruns doar dupa anul 1850.

Textul din Biblie: Eu sunt un trandafir din Saron, un crin din vai. Ca un crin in mijlocul spinilor, asa este iubita
mea intre fete. (Cantarea cantarilor 2:1-2) Dintre cele peste 100 de specii de lalea, Tulipa agenensis denumita si
lalea egeeana, este raspanditd in Levant (Turcia, Cipru, Siria, Liban, Israel, lordania si Iran), cunoscuta si sub
numele de laleaua din Saron, sau laleaua de Jerusalem.

Planta in Romania: Genul Tulipa include mai mult de 100 de specii si peste 3 000 de soiuri, cu 0 mare varietate
de culori si trasaturi morfologice, printre care: T. acuminata, T. agenesis, T. armeana, T. biflora, T. carinata, T.
celsiana, T, clusiana, T. edulis, T. greigii, T. humilis, T. julia, T. kurdica, T. lanata, T. montana, T. polychroma, T.
primulina, T. pulchella, T. sprengeri, T. sylvestris, T. tarda, T. turkestanica, T. violacea. In Romaénia, in anul
2025, Primaria Pitesti a organizat Simfonia Lalelelor, o expozitie in aer liber in Parcul Lunca Argesului, unde s-
au plantat 465 000 de bulbi, pentru 150 de expozanti din toata tara. Bulbii de lalea nu trebuie confundati cu
arpagicul, deoarece contin colchicina, si alcaloizi de tip tulipalin si tulipozid, cu numeroase efecte toxice:
varsaturi, diaree, hipersalivatie, dureri abdominale, tremor, tulburari de ritm cardiac, pana la coma si deces.
Florile contin si ele antocianine, fenoli, acid gallic si alcalozi cu efecte citotoxice, astfel ca petalele, utilizate
uneori ca ornament, nu trebuie consumate.

Photo:

89. TYPHA LATIFOLIA

Denumire populara: Papura

Denumire in limba engleza: Bulrush, Cattail

Clasificare stiintifica: Plantae -Tracheophytes -Angiosperms -Monocots -Commelinids -Poales -Typhaceae -
Typha

Descriere: Este o planta erbacee, perena, specifica zonelor mlastinoase, raspandita pe toate continentele.
Radacinile se dezvolta in malul de pe fundul apelor statitoare cu adancime mai mica de 0,8-1 metri, sub forma
unor rizomi, lungi de mai multi centimetri, uneori chiar metri, grosi de 2-3 cm, cu dezvoltare predominent pe



orizontald, in primii 20-30 cm, din care se ramificd radacini scurte si stoloni, pentru ca planta sa formeze colonii
invazive. Tulpina, verde, erecta, cilindricd, neramificatd, compartimentata si spongioasa la interior, fragild, poate
atinge inaltimi de 1,5-3 metri, dintre care 0,75-1 metru sub apa. Frunzele, verzi, sunt lungi de 30-200 cm si late
de 2-4 cm, apar primavara si se ofilesc toamna, sunt fibroase, elastice, rezistente. Florile formeaza in varful
tulpinei o inflorescenta specifica, densa, in forma de spic tubular, lung de 10-20 cm si gros 2-2,5 cm, in care
florile mascule sunt in portiunea superioars, iar cele femele in portiunea inferioara. In urma polenizirii, prin
vant, florile mascule cad, iar cele femele formeaza seminte, milimetrice, subtiri, mult alungite, terminate cu un
puf alb, fin, lung de 2-3 cm, spre a fi purtate de vant pe distante considerabile. invelite in puf, semintele sunt in
stare dormanta pe timpul iernii, iar primavara, in conditii optime, germineaza. Inmultirea se poate face si prin
seminte, dar mai ales prin stoloni.

Cerinte climatice: Este rdspandita pe toate continentele, din zona tropicald pand in cea temperata, adaptata la
variatii termice mari, rizomii subacvatici fiind protejati de inghet prin stratul de apa si gheata de la suprafata. in
zonele cu climat cald se Intilneste pana la altitudini de 2 300 metri. Cerinta esentiala este insa apa dulce,
statatoare, cu adancime mai mica de un metru si un namol nutritiv care s permita dezvoltarea rizomilor. Este
mai viguroasa si mai putin pretentioasd decat alte plante de apa, pe care le elimind pentru a dezvolta colonii
invazive. Este planta de lumina, se dezvolta optim in conditii de expunere directd la Soare. Tolereaza salinitatea
usor crescutd din mediul de laguna, dar nu tolereaza apa de mare.

Utilitate: Lastarii tineri sunt comestibili, consumati de unele populatii (sparanghel tataresc), cruzi sau pregatiti
termic, iar din rizomi, dupd uscare si macinare se obtine un fel de fdina, utilizatd mai ales in furaje. Semintele
sunt o sursd de hrand pentru pasarile mici. Din frunzele verzi, sau uscate, se extrag fibre asemanatoare cu cele de
canepa, utilizate In trecut pentru a produce sfori si franghii, din care se Impleteau cosuri, rogojini, papuci, ndvod,
sau diverse alte impletituri. In ecosistem, planta reprezinti o sursi de hrani si un adipost pentru numeroase
specii. Se planteazd uneori pe malul iazurilor si al lacurilor pentru a impiedeca accesul pescarilor si pentru a
stabiliza malurile. Este o planta de pionierat pentru asanarea terenurilor mlastinoase. Masa verde, dupa uscare, se
utilizeaza industrial pentru fabricarea de celuloza si hartie.

Textul din Biblie: Femeia aceasta a rdmas Insdrcinata, si a ndscut un fiu. A vazut ca este frumos, si I-a ascuns trei
luni. Ne mai putand sd-l ascunda, a luat un sicrias de papura, pe care l-a uns cu lut si cu smoald; a pus copilul in
el, si l-a asezat intre trestii, pe malul raului. (Exodul 2:2-3 Nasterea lui Moise)

Planta in Romania: Genul Typha include peste 50 de specii, printre care: T. angustifolia, T. austro-orientalis, T.
davidiana, T. elephantina, T. incana, T. joannis, T. latifolia, T. lugdunensis, T. minima, T. orientalis, T.
przewalski, T. turcomanica, T. valentinii. Dintre acestea, in Romania sunt raspandite doar Typha angustifolia si
Typha latifolia, ambele prezente in Delta Dunarii, pe malul lacurilor, al baltilor si al canalelor de irigatii. Mai rar,
se planteaza in parcuri si gradini, cu rol decorativ, sau pentru epurarea apelor eutrofizate. Planta adsoarbe
numeroase substante toxice din apele uzate, iar In acest caz, toate partile plantei sunt contaminate, cu metale
grele (Hg, Cd, Cr, Pb), erbicide si insecticide, sau diversi poluanti industriali. Planta este greu de combatut din
canalele de irigatii, dar prin Indepartarea mecanica a tulpinei, se intrerupe fluxul de oxigen spre radacina si
rizomii putrezesc.

Photo:




90. ULMUS MINOR

Denumire populara: Ulm de camp

Denumire in limba engleza: Elm

Clasificare stiintifica: Plantae -Tracheophytes -Angiosperms -Eudicots -Rosids -Rosales -Ulmaceae -Ulmus
Descriere: Este un arbore de talie mare, cu frunze cazatoare, polimorfic, cu o longevitate de 300-400 de ani,
specific zonei temperate, dar prezent si in Orientul Mijlociu, apreciat pentru lemnul de culoare inchisa,
ciocolatiu spre negru. Radécinile sunt multiple, dese, extinse pe suprafete mari, dar la adancimi relativ mici,
pentru a adsorbi toatd apa din precipitatii. Trunchiul este drept, bine elagat, latit la baza ca niste contraforturi, cu
scoarta cenusie, initial neteda, apoi cu ritidom Inchis, brazdat longitudinal, lastareste si drajoneaza puternic.
Coroana, ovoidal alungita la tinerete, este deasa si globuloasa la maturitate, cu ramuri orientate in sus, atinge
inaltimi de 30-35 de metri. Frunzele, verzi, lungi de 5-9 cm, late de 3-4 cm, alterne, eliptice sau ovate, sunt dublu
serate, cu petiol lung (6-12 mm), nervuri oblice si peri albi in axila nervurilor. Florile, poligame, monoice, sunt
lipsite de petale, brune, violacee, apar inaintea frunzelor, in lunile Martie Aprilie, grupate in fascicule sesile.
Fructele sunt samare turtite, cu diametrul de 1,5-2 cm, inconjurate de o aripioara eliptica, cu varful usor crestat si
sdmanta plasata excentric, fructificd anual, abundent. Semintele, lenticulare, au diametrul de 5 mm, sunt circa
120 de seminte la un gram, purtate de vant pe distante scurte.

Cerinte climatice: Este adaptat climatului temperat, prezent in zona padurilor de foioase, amstecat cu stejar si
frasin, rezista bine atat in iernile reci cat si la canicula verii. Se dezvolta optim la temperaturi cuprinse intre 15-
25 de grade Celsius si un regim de precipitatii de peste 800 litri/m2/an, creste rapid, in primii 5 ani, cand atinge 5
metri, apoi creste cu 60-90 cm/an. Prefera silvo stepa din regiunile de campie, sau dealuri joase, padurile de
luncd si malul apelor curgatoare (sleaurile), sau pantele usoare, ferite de vant. Pretentios fata de sol, prefera solul
profund, nutritiv, penetrabil, nisipos, lutos, afdnat, umed, dar bine drenat. Rezista bine la inundatii sau la seceta
de scurta duratd. Are un temperament de lumind, preferd o buna expunere la Soare, dar suporta si umbra partiala
daca solul este fertil (sol de padure).

Utilitate: Este un frumos arbore ornamental, face multad umbra, adsoarbe toata apa din sol, previne eroziunea si
baltirea solului, este arbore de pionierat pe soluri degradate sau in pantd. Lemnul, cu duramen brun, ciocolatiu,
albicios, este greu, tare, elastic, moderat de durabil, noduros, greu de prelucrat, cu densitatea 0,56 g/cm3, duritate
3 580 N, rezistentd la compresiune de 32 MPa. Productia medie, in cultura, este de 6-8 m3/ha (800 m3/ha dupa
100 de ani). Lemnul este apreciat mai ales pentru mobilier sculptat, obiecte de artizanat si tamplarie, asemanator
cu lemnul de mahon sau de abanos. Resturile neprelucrabile se utilizeaza ca lemn de foc. Productia de masa
verde este semnificativd, contribuie la imbogatirea solului cu substante nutritive, ofera adapost si hrana pentru
numeroase specii de pasari si insecte.

Textul din Biblie: 1. Si chiar a zecea parte de va mai ramanea din locuitori, vor fi nimiciti la randul lor. Dar, dupa
cum terebintul si stejarul 1si pastreaza butucul din radacind, cand sunt taiati, tot asa, o simanta sfanta se va naste
iaras din poporul acesta. (Isaia 6:13 Isaia in slujbd) 2. Aduc jertfe pe varful muntilor, ard tamaie pe dealuri, sub
stejari, plopi si terebinti, a caror umbra este placutd. (Osea 4:13 Mustrari si fagaduinte) 3. Voi sddi cedri,
salcami, mirti si maslini in pustie, voi pune chiparosi, ulmi si merisori turcesti la un loc in pustie. (Isaiah 41:19
Israel si se increadd in Domnul) In majoritatea versiunilor Bibliei, cuvantul ulm nu figureaza in text, dar
termenul ,,elah”, tradus frecvent prin stejar sau terebint, a fost interpretat de unii autori ca fiind ulmul de camp.
Ulmul, prin subspecia Ulmus campestris canescens este prezent in Israel, plantat pe strazile din Jerusalem, langa
Poarta Damascului, dar este amenintat cu disparitia.

Planta in Romania: Sunt peste 40 de specii inrudite, cu numeroase soiuri si hibrizi, printre care: U. alata, U.
americana, U. changii, U. davidiana, U. glabra, U. laevis, U. mexicana, U. microcarpa, U. minor, U, pumila, U.
rubra, U. serotina, U. villosa. In Romania este raspandit mai ales ulmul European, Ulmus laevis, prezent in
lunca Dunarii, pe malul apelor si pe pante line, pana la altitudini de 400 m. Este prezent si ulmul de munte (U.
glabra) raspandit in Muntii Carpati, sau ulmul de camp (U. minor), plantat in gridini si parcuri. In conditii
optime, exemplare remarcabile ating un diametru al trunchiului de 3-5 metri si indltimi de pand la 40 de metri,
dar exemplarele medii au intre 15-30 de metri. Daca este plantat langa casa, radacinile puternice pot deteriora
fundatia sau reteaua de canalizare. Din acelasi considerant, potrivit legii, ulmul trebuie plantat la mai mult de 2
metri de linia de proprietate. Taninul din scoarta de ulm se utiliza in trecut pentru tdbacirea pieilor si pentru
vopsirea tesaturilor de in. Numeroase insecte Inteapa frunzele suculante si depun oud in micile gogosele de
celuloza formate prin cicatrizarea frunzei.



Photo: Ulmus minor

91. VACHELLIA TORTILIS

Denumire populara: Acacia

Denumire in limba engleza: Thorn acacia

Clasificare stiintifica: Plantae -Tracheophytes -Angiosperms -Eudicots -Rosids -Fabales -Fabaceae -
Caesalpinioideae -Vachellia

Descriere: Este un arbore african de talie micd, sau chiar un arbust, cu frunze cdzatoare si ramurile Intesate de
spini, caracterizat prin coroana sa umbreliforma, de unde si denumirea de acacia umbreld. Are raddcini pivotante,
puternice, adanc Infipte in sol, si numeroase radacini laterale, raspandite pe suprafete mari, pentru a adsorbi toata
apa din solurile aride. Trunchiul este unic sau multiplu, adeseori rasucit, cu ramuri bogat ramificate simetric, In
forma de umbrela, poate atinge inaltimi de 5-20 metri, cu un diametru al coroanei de 8-13 metri, dar in conditii
vitrege este arbust. Scoarta este groasa, gri inchis spre negru, cu fisuri adanci longitudinale. Ramurile tinere sunt
verde masliniu spre rosietic, Intesate cu doua feluri de spini, in pereche, unii albiciosi, lungi si drepti (10 cm),
altii scurti (0,5 cm), curbati si inchisi la culoare. Frunzele verzi sunt dublu penate, compuse din un rachis central
s1 4-10 pene secundare, lungi de 2,5 cm, compuse din 10-15 frunzulite mici, ovalare, asemdnatoare cu cele de
salcam. Florile, sferoidale, globuloase, alb gilbui, asemandtoare cu puful de papadie, au un petiol lung de 1,3-1,4
cm si un grup de bractee, se compun din numeroase stamine albe, cu anthere galbene, se nasc din axila frunzelor,
tipic Tn mijlocul verii. Fructele sunt pastdi, verzi, curbate sau circulare, uneori helicoidale cu 3-4 spire, lungi de
pana la 12,5 cm si late de 0,8 cm, contin pana la 14 seminte, rotunjite, elipsoidale, cu dimensiunea de 5,5 x 4
mm, initial verzui, apoi maro inchis.

Cerinte climatice: Adaptatd la climatul desertic, planta este raspandita in tot Nordul Africii si in Peninsula Araba,
capabild sa reziste la temperaturi caniculare (pana la 50 grade Celsius), sol arid si secetos, cu alcalinitate
crescutd, nisipos sau pietros, in conditiile unui regim de precipitatii situat intre 250-500 litri/m2/an. Scoarta
groasd previne evaporarea si protejeaza planta in timpul furtunilor de nisip. Planta matura rezista ocazional si la
inghet. In desert, regimul de precipitatii este foarte capricios, cu oscillatii intre 40-1200 litri/m2/an, iar planta
rezista la perioade de seceta cuprinse intre 1-12 luni. Prefera solul nisipos, argilos, profund, penetrabil, dar
rezista si pe soluri alcaline, sarate sau ghipsoase. Are un temperament pronuntat de lumina, dar nu este
amenintata de umbra altor specii.

Utilitate: Este in primul rand o planta de pionierat pe terenuri aride, semidesertice, unde se comporta ca o
adevarata umbrela de soare si fixeaza nutrienti in sol. Este un arbore decorativ pe soluri degradate, aride sau
nisipoase, sau poate forma o bariera de netrecut daca se toaleteaza sub forma de gard viu. Lemnul tare, se
utilizeaza pentru constructii, mobilier, parchet si tamplarie, iar resturile ca lemn de foc. Radacinile sunt flexibile,
utilizate pentru impletituri de nuiele din care se confectioneaza garduri si adaposturi temporare. Semintele crude,
necoapte, sunt comestibile, iar pastiile si seva din ramurile tinere rehidrateaza ierbivorele nepretentioase.
Frunzele sunt consumate de capre si girafe, ca unicd sursad de hrana in sezonul secetos. Din scoarta se extrage



tanin pentru argasirea pieilor.

Textul din Biblie: 1. Sa faca un chivot de lemn de salcam; lungimea lui sé fie de doud coturi si jumatate, latimea
de un cot si jumatate, si indltimea de un cot si jumatate ... Sa faci niste drugi de lemn de salcam, si sa-i poleiesti
cu aur ... Sa faci o masa de lemn de salcam; lungimea ei sa fie de doi coti, ldtimea de un cot si inaltimea de un
cot si jumatate ... (Exodul 25:5 - 38:8 Chivotul si copacul ispdsirii) 2. Am facut un chivot de lemn de salcam,
am taiat doua table de piatra ca cele dintdi, si m-am suit pe munte cu cele doua table in mana. (Deuteronomul
10:3 Tablele cele noi) 3. Voi sadi cedri, salcdmi, mirti si maslini In pustie, voi pune chiparosi, ulmi si merisori
turcesti la un loc in pustie. (Isaiah 41:19 Israel si se increada in Domnul) In tinuturile Bibliei sunt native 4
specii de accacia, denumite in limba ebraica drept ,,shittah”.

Planta in Romania: Genul Vachellia apartine de subfamilia Mimosoidae si include 163 de specii, dintre care 83
sunt prezente in Africa, 52 Tn America, 32 in Asia si 9 In Oceania. Printre acestea: V. abyssinica, V. aroma, V.
californica, V. farnesiana, V. flava, V. haematoxylon, V. montana, V. nilotica, V. nubica, V. origena, V. pringlei, V.
robusta, V. schaffneri, V. sieberiana, V. tomentosa, V. tortilis, V. villaregalis. In Romania, planta se intalneste
doar cultivata in ghivece ceramice sau de teracota, mai rar in gradini sau gradini botanice. Este usor de ingrijit,
dar udarile trebuie sa fie rare, astfel incat pamantul sa fie complet uscat inainte de udare, planta fiind stimulata
de stressul hidric. Prin continutul bogat in flavonoizi si substante glucozidice, extrase si uleiuri din frunze si
seminte au fost utilizate de medicina traditionald etnobotanica pentru numeroase indicatii, asemanator cu ceaiul
de ghimpe, dar utilizarea empirica de terapii naturiste nu este recomandabila.

Photo: Vachellia tortilis

92. VICIA FABA

Denumire populara: Bob

Denumire in limba engleza: Horse bean

Clasificare stiintifica: Plantae -Tracheophytes -Angiosperms -Eudicots -Rosids -Fabales -Fabaceae -Faboideae -
Vicia

Descriere: Este o plantd leguminoasa, anuald, strans inrudita cu fasolea, specifica pentru zona subtropicala,
cultivata pentru productia de boabe bogate in proteine si nutrienti. Radacina este formata din multiple radacini
laterale, cu dezvoltare pe orizontala, nascute dintr-o radacind principald, pivotanta, puternica nsa superficiala.
Bogate in proteine, radacinile plantei sunt colonizate prin numeroase specii bacteriene anaerobe (rhizoflord), iar
planta se apara prin formarea de noduli, bogati in proteine, contribuind astfel la fixarea azotului in sol. Are vrejul
puternic, verde, elastic, drept, erect, cu 2-4 ramificatii, inalt de 0,5-1,8 metri. Frunzele, verzi, sunt penate, lungi
de 10-25 cm, cu un rahis central si 2-7 frunze netede, grasoase, ovalare, cu o nervurd centrald si 3-7 nervuri
laterale, oblice. Spre deosebire de fasole, vrejul de bob nu are carcei prin care sd se agate de alte plante, sau de
arac. Florile, albe sau rosii, asemanatoare cu gura leului, au 1-2,5 cm lungime, se compun din 5 petale, albe cu
pete negre la baza, cele doua petale superioare fiind mult mai mari decat cele inferioare, pistilul format din 9
stamine fuzionate fiind protejat de cea de a cincea frunza. Fructele sunt pastai, verzi, netede, lungi de 5-10 cm,



grose de peste 1 cm, rotunde ca la mazare, prin maturare devin maronii inchis. La soiuri selectionate, pastaile
ating 25 de cm lungime si grosimi de 2-3 cm. Fiecare pastaie contine 3-10 boabe, albe, reniforme, lungi de 0,5-1
cm (2,5 cm la soiuri selectionate). Inmultirea se face usor, prin boabe, ca la fasole, bobul uscat este fertil timp de
4-6 ani.

Cerinte climatice: Specifica pentru zona Mediteraneana, planta este intens cultivata in China, Etiopia si Sudul
Angliei, unde beneficiaza de clima calda, cu ierni blande si umiditate crescuta a aerului. Germineaza la
temperaturi cuprinse intre 7-20 grade Celsius si se dezvolta la temperaturi cuprinse intre 10-30 grade Celsius, cu
un regim de precipitatii abundent si umiditate crescutd a aerului. Prefera soluri mai grele, argiloase sau lutoase,
usor penetrabile, mustind de apa sau permanent umede, cu un pH mai ridicat, neutru sau alcalin, cuprins intre
6,5-9. Se dezvolta greu daca solul este baltit, acid sau sarac in nutrienti. Cel mai bine creste pe terenuri arabile,
in rotatie cu alte culturi (la 3-5 ani), asemanator cu lucerna.

Utilitate: Pastaile si boabele sunt comestibile, gustoase, cu un aport nutritiv (bobul uscat) de 340 Kcal/100 g, din
58 g carbohidrati, 26 g proteine si 2 g lipide (comparabil cu carnea). In Orientul Mijlociu, bobul si nutul sunt
materia primd pentru hummus, un fel de fasole frecata. Masa verde si pastaile de slaba calitate sunt un furaj
excelent pentru cai, vite, oi, porci si pasari de curte. Productia mondiald este in jur de 5,5 milioane de tone/an,
principalii producatori fiind: China, Etiopia, Egipt, Marea Britanie si Australia, cu o piata de desfacere de circa 3
miliarde de dolari. Bobul se cultiva in 58 de tari ale lumii, in rotatie cu alte culturi, pentru fertilizarea solului, cu
o capacitate de fixare a azotului de pana la 130-160-Kg de N/ha.

Textul din Biblie: 1. Au adus paturi, ligheane, vase de pamant, grau, orz, faina, grau prajit, bob, linte, uscaturi,
miere, unt, oi, si branza de vaca. (2 Samuel 17:28 David la Mahanaim) 2. la-ti si grau, orz, bob, linte, mei si
alac, pune-le intr-un vas, si fa paine din ele cate zile vei sta culcat pe coasta: trei sute noud zeci de zile sa
minanci din ele. (Ezechiel 4:9 Prorocie despre diramarea Ierusalimului) in Nordul Israelului au fost
descoperite boabe fosilizate, vechi de peste 10 000 de ani.

Planta in Romania: Genul Vicia include peste 240 de specii, raspandite pe tot mapamondul, printre care: V.
americana, V. anatolica, V. andicola, V. canescens, V. faba, V. graminea, V. grandiflora, V.lens (lintea), V. lutea,
V. montana, V. nana, V. nigrica, V. palaestrina, V. pannonica, V. sativa, V. sylvatica, V. villosa. In Romania, bobul
se cultiva doar pe suprafete mici, in gradini, pentru cunoscatori. Norma de semanat este de 15 g/m2 (150 Kg/ha),
la 0 adancime de 4-6 cm. Este recomandabil sa nu se cultive pe aceeasi suprafata decat la intervale de peste 3
ani, pentru ca flora microbiand sa nu creasca peste limitele acceptabile. Nodulii radacinilor imbogatesc solul dar
reprezinta un adevarat laborator bacteriologic, populat cu specii de bacterii foarte patogene: Pseudomonas,
Azospirillum, Azobacter, Klebsiella, Enterobacter, Alcaligenes, Arthrobacter, Burkholderia, Bacillus, Serratia.
Este esential ca la recoltarea boabelor, acestea sa nu fie cuntaminate cu pamant de radacina, plantele nu trebuie
smulse din pamant decat dupa recoltarea pastailor. Boabele crude contin fito hemaglutinind, responsabilad pentru
producerea de anemii hemolitice, cunoscute in Levant sub numele de favism. Toxina este inactivata insa prin
activitatea glicoliticd a enzimei glucozo 6 fosfat dehidrogenaza, sau prin fierbere, dupa 10 minute. Alte substante
biologic active din boabele crude sunt: L-DOPA, saponine, flavonoide, polifenoli, carotenoide, antocianine si
fitosteroli.

Photo: Vicia faba




93. VITEX AGNUS CASTUS

Denumire populard: Mierldrea

Denumire in limba engleza: Chastetree, Abraham's bush

Clasificare stiintifica: Plantae -Tracheophytes -Angiosperms -Eudicots -Asterids -Lamiales -Lamiaceae -Vitex
Descriere: Este un arbust subtropical aromatic, asemanator cu liliacul, specific pentru climatul Mediteraneean,
cu flori puternic mirositoare, asemandtoare lavandei. Are un sistem de radacini puternic dezvoltat, cu rddacini
pivotante infipte 1n sol pana la addncimi de un metru si raddcini laterale, superficiale, extinse pe o raza de 4-5
metri. Daca este plantat la mai putin de 2 metri de casa, radacinile pot afecta fundatia sau instalatiile sanitare.
Trunchiul este multiplu, de tip arbust, curbat sau contorsionat, bogat ramificat, formeaza o coroana simetrica, cu
indltimea si diametrul de circa 5 metri. Frunzele verzi, sunt palmate, formate din 5-7 lobi, alungiti, ca niste
degete, cu lungimea de 8-12 cm si latimea de 1,2-1,4 cm, de forma lanceolatd, au o vend centrala exprimata si 3-
10 vene laterale oblice. Florile, de culoare violet pal spre violet inchis, formeaza o inflorescentd conica, alungita,
la varful ramurilor, de tip panicul, lung de 15-20 cm si lat de 6-8 cm, compus din flori mici (cu diametrul de 1
cm), umbreliforme, cu 5 petale violacee sudate la baza, 5 stamine lungi de 2 cm si un pistil format din 4 stamine
sudate, sunt grupate in mici buchete de cate 15-20. Fructele, maronii spre negru, sunt drupe (boabe), cu
diametrul de 3-4 mm, invelite intr-o scoarta pufoasa, dispuse in ciorchine dese, asemanatoare cu boabele de
piper atat la aspect cat si la gust. Planta se poate multiplica prin seminte, sau vegetativ, prin lastari.

Cerinte climatice: Este adaptata la climatul Mediteraneean, unde populeaza malul apelor curgatoare sau
statatoare ca planta salbaticd. Prefera iernile blande si umede, rezista si la temperaturi negative pana la -20 grade
Celsius, 1nsa cu pierderi importante de substanta, dar se regenereaza in anul urmator. Se dezvoltd optim la
temperaturi cuprinse intre 10-32 grade Celsius, la un regim de precipitatii de peste 500 litri/m2/an, langa o sursa
permanentd de apa. Nu este pretentioasa fata de sol, dar prefera solul argilos, lutos, bine drenat, cu pH neutru sau
usor alcalin. Are un temperament pronuntat de lumind, cere o buna expunere la Soare, dar suportd si umbra
partiala timp de cateva ore pe zi.

Utilitate: Este o planta decorativa in gradini, 1anga fantani, putin pretentioasa, melifera, asemanatoare cu liliacul.
Semintele se utilizeazd drept condiment, asemanator cu piperul. Din frunze si din boabele necoapte se extrag
uleiuri aromate ce contin pana la 50 de compusi, printre care: flavonoide, luteolin, politerpene, cumarinice,
polifenoli, cafeind, acid vanilic, alcaloizi, glicozide cardiotoxice, steroizi. in desertul Palestinei, calugarii sihastri
utilizau semintele plantei pentru inhibarea hormonilor sexuali, de unde si denumirea de arborele castitatii. In
medicina etnobotanica, efectele antithormonale au fost speculate pentru tratamentul diferitelor afectiuni ale
aparatului reproducator, mai ales pentru reglarea ciclului menstrual si ca substantd abortiva. Au fost raportate si
actiuni asupra receptorilor opioizi, cu efecte analgetice, hipnotice si halucinogene.

Textul din Biblie: 1. Avraam a ridicat ochii, si a vazut inapoia lui un berbece, incurcat cu coarnele intr-un tufis; si
Avraam s-a dus de a luat berbecele, si I-a dus cu ardere de tot in locul fiului sau. (Geneza 22:13 Jertfirea lui
Isaac) 2. Ingerul Domnului i S-a aritat intr-o flacira de foc, care iesea din mijlocul unui rug. Moise s-a uitat; si
iata ca rugul era tot un foc, si rugul nu se mistuia de loc. (Exodul 3:2 Rugul aprins) Denumirea plantei nu apare
in textul Bibliei, dar traditia iudaicd spune ca aceasta este planta care a salvat viata fiului lui Avraam, de unde si
numele de tufisul lui Avraam, sau vita mielului inocent.

Planta i1n Romania: Genul Vitex include peste 200 de specii, raspandite pe toate continentele, printre care: V.
agnus, V. altissima, V. cofassus, V. doniana, V. gigantea, V. lignum vitae, V. lucens, V. megapotamica, V.
paviflora, V. pinata, V. quinata, V. rotundifolia, V. triflora, V. zanzibarensis. Majoritatea speciilor sunt arbusti,
dar exista si arbori cu inaltimea de 40 de metri. Spre exemplu Vitex lignum vitae, creste pana la 12 metri si
produce un lemn extrem de tare, cu densitatea 1,35 g/cm3, duritate de 20 000 N si rezistentd la compresiune de
78 MPa. In Romania, planta este cultivatd doar in gradini, ca planti medicinala, pe raspunderea utilizatorului. iar
extrase farmaceutice din planta se comercializeaza sub forma de tablete. Utilizarea plantei, sub orice forma, este
contraindicata femeilor care alapteazd, sunt gravide sau urmeaza un tratament anticonceptional. Utilizate drept
condiment sau in scop terapeutic, extractele din planta pot produce: greatd, cefalee, tulburari digestive, dureri
menstruale, reactii cutanate de tip alergic, potentare dopaminergica, neoropatie Parkinsoniana.

Photo: Vitex agnus castus



94. VITIS VINIFERA

Denumire populara: Vita de vie

Denumire in limba engleza: Grape

Clasificare stiintifica: Plantae -Tracheophytes -Angiosperms -Eudicots -Rosids -Vitales -Vitaceae -Vitis
Descriere: Este o planta taratoare, o liana, specifica pentru climatul temperat si subtropical, cultivata pentru
fructele bogate in zahar. Radacina formeaza un sistem complex, arborescent, compus din radacini adulte,
lignificate, din care se dezvolta permanent radacini noi, fine, adsorbante. Majoritatea radacinilor se extind pe
orizontald, la adancimi mai mici de un metru, pe distante de mai multi metri, dar exista si rdddcini de adancime
infipte pana la 10 metri adancime. Soiurile de vitd de vie productive se altoiesc pe butaci de vita salbatica,
rezistenti la filoxerd. Daca nu este tdiata, vita principald, cu noduri, poate atinge 12-15 metri lungime si dezvolta
mladite laterale, lujerii avand carcei (carlige) de fixare, prin care planta se agata de araci, stanci sau de alte
plante. Frunzele verzi, sunt cdzatoare, alternante, palmate, lobate, lungi si late de 5-20 cm, compuse din 3-5 lobi
adanci, cu zimti neregulati, netede pe fata superioara, uneori cu peri fini pe fata inferioara. Florile, monoice sau
dioice (in functie de soi), mici (3-5 mm) si albe, formeaza inflorescente piramidale de tip panicul, compuse din
15-300 flori cu 5 petale lipite, pentru a forma un calice mic, cu 5 stamine proeminente si un ovar. Fructele,
denumite struguri, sunt drupe (boabe), rotunde sau ovoidale, cu diametrul cuprins intre 6-30 mm, grupate in
ciorchine, de culoare alb verzuie, galbena, portocalie, pana la rosu purpuriu inchis (in functie de soi). Fiecare
bob contine 2-3 seminte mici (3-5 mm) in forma de pard. Semintele contin antocianine, uleiul extras din seminte
are un potential efect toxic.

Cerinte climatice: Vita de vie iubeste climatul subtropical, cald si umed, cum este In Egipt, Mesopotamia sau
China, dar s-a adaptat la climatul temperat Mediteranean incd din Antichitate. Se dezvolta optim la temperaturi
cuprinse Intre 12-24 grade Celsius, dar suporta bine si verile caniculare, 1n special in perioada de coacere a
fructelor, cu conditia sa fie udatd frecvent. Preferd zonele cu precipitatii anuale de peste 700 litri/m2/an, sau
vecinatatea unei surse permanente de apd. Se cultiva In zona de campie si subcolinara, la altitudini joase, cu
drenaj bun si bund expunere la soare. Apa in exces favorizeaza putregaiurile, dar n deficit reduce valoarea
recoltei. Butacii de vie se pregdtesc in pepiniere, vita matura are radacini profunde si rezista atat la temperaturi
scazute cat si la canicula. Cerintele fatd de sol depind in functie de soi, de la nisipos argilos (Feteascd, Muscat,
Cabernet), la argilos nisipos (Moldova, Doina) sau chiar cernoziom humic (Riesling, Pinot), uneori cu continut
crescut in calcar si pH usor alcalin. Are un temperament pronuntat de lumina, cere o buna expunere la Soare,
suporta umbra partiald, dar cu consecinte asupra recoltei.

Utilitate: Strugurii sunt un fruct delicios, cu un aport nutritiv de 69 Kcal/100 g, din 18 g carbohidrati, 0,75 g
proteine si 0,16 g lipide. Se consuma ca atare, sub forma de compot, dulceata, gem, jeleu, stafide, sau pudra
liofilizata (glucoza si fructozd). Din struguri copti se stoarce must, se fermenteaza vin si otet, sau se extrage
alcool tehnic. Productia mondiala este in jur de 75 milioane de tone (10 Kg/locuitor), principalii producatori
fiind (in milioane de tone): China (13,5), Italia (6,7), Franta (6,2), SUA (5.,4), Spania (4,8), Turcia (3,4).



Productivitatea medie este intre 20-50 tone/ha. Frunzele si lujerii verzi sunt un bun furaj pentru rumegatoare. Pe
terenuri 1n planta, cultivarea vitei de vie previne alunecarile de teren, iar pe terenuri in lunca previne baltirea si
eutrofizarea. In gridini se cultiva uneori pe sarma, pentru a face umbra, sau pentru decor.

Textul din Biblie: 1. Vita aceasta va avea trei mladite. Cand a Inceput sa dea lastari, i s-a deschis floarea, si
ciorchinele au facut struguri copti. (Geneza 40:10 losif in temnitd) 2. Tard cu grau, cu orz, cu vii, cu smochini
si cu rodii, tard cu maslini si miere. (Deuteronon 8:8 Pamantul fagaduit) 3. Voi canta Prea iubitului meu,
cantarea Prea iubitului meu despre via lui. Prea iubitul meu avea o vie, pe o campie foarte manoasd. (Isaia 5:1
Via Domnului) 4. Te sddisem ca o vie minunata si de cel mai bun soi: cum te-ai schimbat si te-ai prefacut intr-o
coarda de vita sdlbatica ? (Ieremia 2:21 Mustrarea poporului) 5. Eu sunt adevarata vita, si Tatal meu este vierul.
Pe orice mladita, care este in Mine si nu aduce roada, El o taie; si pe orice mladita care aduce roada, o ocroteste,
ca sa aduca si mai multd roada. (Ioan 5:1 Isus, vita).

Planta in Romania: Genul Vitis include peste 80 de specii, raspandite pe toate continentele, printre care: V.
aestivalis, V. amurensis, V. californica, V. chungii, V. davidi, V. monticola, V. palmata, V. riparia, V. rotundifolia,
V. silvestrii, V. vinifera. Exista peste 5 000 de soiuri cultivate, printre care: rosu - Aramon Noir (9 000 ha),
Barbera (28 000 ha), Blaufrankish (16 000 ha), Bobal (90 000 ha), Cabernet Franc (36 000 ha), Cabernet
Sauvignon (262 000 ha), Carignan (95 000 ha), Grenache (170 000 ha), Malbec (30 000 ha), Merlot (260 000
ha), Sangiovese (70 000 ha), alb - Aligote (45 000 ha), Cereza (38 000 ha), Chenin blanc (30 000 ha), Grenache
Gris (40 000 ha), Macabeo (32 000 ha), Treixadura (58 000 ha), Verdicchio (65 000 ha). In Romania, productia
medie este in jur de 0,75-1 milion de tone de struguri, recoltati de pe 183 000 de hectare (165 000 ha pe rod),
adica 1n jur de 6 tone/ha, iar productia de vin este de circa 3,5 milioane hectolitri/an. Soiuri romanesti sunt:
Bébeasca Neagra, Feteasca alba, Feteasca regald, Tamaioasa, Cadarca, Odobesti, Cotnari, Isabella.

Photo: Vitis vinifera

95. Z1ZIPHUS SPINA CHRISTI

Denumire populara: Spinul lui Hristos

Denumire in limba engleza: Jujube

Clasificare stiintifica: Plantae -Tracheophytes -Angiosperms -Eudicots -Rosids -Rosales -Rhamnaceae -Ziziphus
Descriere: Este un arbore tropical, de talie micd sau medie, cu frunze vesnic verzi, longeviv, specific pentru
Africa de Est, prezent in Orientul Mijlociu, Arabia si in Mesopotamia. Radacinile plantei sunt pivotante,
multiple, bogat ramificate, Infipte adanc in sol si dispersate pe o suprafatd mai mare decat coroana. Trunchiul
este unic cu grosimea pana la 60 cm, sau multiplu, de tip arbust, acoperit cu o scoarta gri spre maro inchis, initial
neteda, apoi cu fisuri adanci longitudinale. Coroana, simetrica, bogat ramificata, se inalta pana la 5-10 metri.
Ramurile, anfractuoase, cu multiple noduri, gri-albicioase, sunt intesate cu spini puternici, lungi de 5-7,5 cm.
Frunzele verzi, alternante, sunt ovalare, lungi de 2-7 cm, cu suprafata neteda , au o nervura centrala si 2-3
perechi de nervuri laterale, curbate. Florile mici (2-2,5 cm), galben verzui, se compun din 5 petale scurte, sudate
la baza, in forma de stea, numeroase stamine maronii $i un pistil central cilindric, gros, cresc In grupuri de cate



3-5 formand mici ciorchine. Fructele sunt drupe, mici (1 cm), rotunde, initial verzi, apoi galbene spre maro
roscat, au in centru un singur sdmbure, ovalar, lung de 5 mm, ce contin in interior 2-3 seminte comestibile.
Pentru multiplicare, se cultiva in ghivece, iar puietii se rasddesc.

Cerinte climatice: Este adaptata la climatul tropical cald, arid sau semiarid de la periferia deserturilor. Foarte
sensibila la temperaturi scazute, germineaza la temperaturi cuprinse intre 22-34 grade Celsius si creste optim la
temperaturi cuprinse intre 28-34 grade Celsius. Rezista foarte bine la canicula si seceta, in conditiile unor
precipitatii in jur de 500 litri/m2/an. Putin pretentioasa fatd de sol, creste pe soluri sarace, nisipos lutoase, chiar
si pietroase, cu conditia s fie bine drenate. Rezista si pe soluri usor saline, sau calcaroase. Are un temperament
pronuntat de lumina, dar in regiunile aride nu sunt alte plante care sa-i faca umbra.

Utilitate: Este o planta de pionierat pe terenuri aride si semi-aride, cu un regim de precipitatii situate intre 100-
700 litri/m2/an. Asigurd un adapost, umbra si hrand pentru numeroase specii din ecosistem, este o planta
meliferd, atrage numeroase specii de insecte si pasari. Pe terenuri in panta, radacinile extem de bogate impiedeca
eroziunea si alunecarile de teren, stabilizeaza dunele de nisip, cresc fertilitatea solului. Ramurile spinoase se
utilizeaza pentru garduri vii si imprejmuiri. Fructele sunt comestibile, bogate In zaharuri, aseméanatoare cu
curmalele, pot fi consumate de oameni si mamifere. Din fructe se prepard mai ales ceaiuri si bauturi alcoolice.
Frunzele si fructele sunt utilizate Tn medicina etnobotanica in tratamentul unor afectiuni digestive sau
inflamatorii.

Textul din Biblie: 1. Au Tmpletit o cununa de spini, pe care I-au pus-o pe cap, si [-au pus o trestie Tn ména
dreapti. Apoi ingenuncheau inaintea Lui, isi bateau joc de El, si ziceau: Pleciciune, imparatul Tudeilor ! (Matei
27:29 Batjocurile ostasilor) 2. L-au mbracat intr-o haind de purpura, au impletit o cunund de spini si i-au pus-o
pe cap. (Marcu 15:17 Hotérarea de moarte intaritd) 3. Atunci Pilat a luat pe Isus, si a pus sa-L bata. Ostasii au
impletit o cununa de spini, I-au pus-o pe cap, si L-au imbrdcat cu o haina de purpurd. Apoi s-au apropiat de El, si
ziceau: Pleciciune, Imparatul Tudeilor ! Si-I dideau palme. (Ioan 19:1-3 Isus este dat in mainile Iudeilor) Cele
mai vechi descrieri ale coroanei de spini apar in textele pelerinilor religiosi, precum: Paulinus de Nola (409),
Cassiodorus (575), Antoninus din Piacenza (570). De pe Muntele Sion, coroana a ajuns la Jerusalim (Bernard
870), la Constantinopol (1063), apoi la Paris (Regele Ludovic IX 1263). Rascumparata cu 135 000 de livre,
coroana a fost pastrata in Sainte Chapelle (1248), transferata la Biblioteque Nationale (1789), apoi in tezaurul
Catedralei Notre Dame (1806), unde se afla si in prezent.

Planta in Roménia: Genul Ziziphus include 68 de specii de arbori si arbusti, rdspanditi pe toate continentele,
printre care: Z. abyssinica, Z. angustifolia, Z. cambodiana, Z. jujuba, Z. lotus, Z. mauritiana, Z. oenopolia,
Z.rugosa, Z. spina christi, Z. talanae. Cu importantd economica este Ziziphus jujuba (curmalul chinezesc), cu
fructe de 1-3 cm in diametru, bogate in carbohidrati (20 %), cu gust de mar salbatic. In Romania, Ziziphus este
prezent doar in gradini botanice, sau in sere, ca planta tropicald. Extractele din frunze se utilizeaza ca trantament
antifungic extern, sau ca sampon Impotriva matretei, dar daca sunt ingerate, apar semne de toxicitate hepatica si
renala incepand de la doze de 100-200 mg/kg corp. Printre alcaloizii din frunze se numara: ziziphine, jubanine,
amphibine, saponine.

Photo: Ziziphus spina christi
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